
く ら し と 健 康２０１６年３月１日 （毎月１回
１日発行）（３） 第５８１号

２月１日現在会員数約4623人
337

戦
争
法
廃
止
を
求
め
る
２
０
０
０
万
署
名

世
論
を
大
き
く
盛
り
上
げ
よ
う

「ありがとうもちつき会」に200人

外苑診療所開設から65年

地域のみなさんに感謝

地
域
の
﹁
助
け
あ
い
・
支
え
あ
い
﹂

送
迎
活
動
と
食
事
会
が
始
動

外
苑
診
療
所

地
域
サ
ロ
ン﹁
た
ま
り
ば
﹂

残
念
な
が
ら
一
時
休
止

再
開
め
ざ
し
ま
す

勤
労
者
医
療
会
の
20
年
間

外
苑
診
療
所
の
廃
止
に
あ

た
り

開
設
か
ら
65
年
間


支
え
て
い
た
だ
い
た
地
域
の

み
な
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て

１
月
24
日
︵
日
︶

外
苑
診
療
所
前
で
﹁
あ
り
が

と
う

も
ち
つ
き
会
﹂
が
お

こ
な
わ
れ

２
０
０
人
が
集

い
ま
し
た


餅
つ
き
は

お
子
さ
ん
連

れ
の
親
子
や
外
苑
診
療
所
に

か
か
わ
っ
て
き
た
み
な
さ
ん

が
交
代
で
30
㌔
を
つ
き
あ

げ

地
域
の
み
な
さ
ん
に
も

ご
協
力
を
い
た
だ
き

つ
き

た
て
の
餅
を
き
な
粉

あ
ん

こ

か
ら
み
を
パ
ッ
ク
詰

め

豚
汁
も
用
意
し
ま
し

た
12

時

集
ま
っ
た
み
な
さ

ん
に

井
上
均
代
々
木
病
院

院
長
が
﹁
残
念
な
が
ら
外
苑

診
療
所
を
閉
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た

65
年
間

支
え

て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん


あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た

引
き
続
き

代
々
木
病

院
が
責
任
を
持
っ
て
地
域
の

医
療
を
支
え
ま
す
﹂
と
固
い

決
意
を
の
べ

友
の
会
の
布

施
仁
会
長
が
﹁
こ
れ
か
ら

も

地
域
で
食
事
会
や
代
々

木
病
院
へ
の
送
迎
車
の
運
行

な
ど

助
け
合
い

支
え
あ

い
の
活
動
を
す
す
め
ま
す


み
な
さ
ん
の
お
力
添
え
を
お

願
い
し
ま
す
﹂
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た


行
列
の
で
き
た
参
加
者
の

み
な
さ
ん
に

井
上
均
院
長

を
先
頭
に
お
餅
と
ト
ン
汁

を

感
謝
の
一
言
を
添
え
て

お
渡
し
し
ま
し
た

用
意
し

た
約
２
５
０
人
分
の
お
餅


豚
汁
１
５
０
人
分
が
あ
っ
と

い
う
間
に
な
く
な
り
ま
し

た


第１回食事会に16人が参加、「美味し

い」を連発

外
苑
診
療
所
の
廃
止
に
と

も
な
い

代
々
木
病
院
と
友

の
会
は

地
域
の
会
員
さ
ん

を
訪
問

閉
鎖
の
お
詫
び
と

引
き
続
き
代
々
木
病
院
へ
の

通
院
な
ど
を
お
願
い
し
て
き

ま
し
た

ま
た

友
の
会
が

取
り
組
も
う
と
し
て
い
る
外

苑
診
療
所
地
域
か
ら
代
々
木

病
院
へ
の
送
迎
車
の
運
行
や

食
事
会
な
ど
の
﹁
助
け
合
い

・
支
え
合
い
﹂
活
動
へ
の
協

力
の
お
願
い

そ
れ
に
伴
う

ア
ン
ケ
ー
ト
活
動
を
お
こ
な

い
ま
し
た

訪
問
活
動
で
会

員
さ
ん
か
ら
﹁
本
当
に
お

世
話
に
な
っ
た
﹂﹁
こ
れ
か

ら
は
大
変
だ
け
ど
代
々
木
病

院
に
通
い
ま
す
﹂
と
嬉
し
い

お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た

そ
の
な
か
で
感
じ
た
こ

と
は

高
齢
化
は
深
刻
で


医
療
・
介
護
は
も
ち
ろ
ん


日
常
の
生
活
に
手
を
差
し
伸

べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
実
感
し
ま
し
た


２
月
８
日
か
ら

月

・
火
・
金
の
午
前
中


都
営
原
宿
ア
パ
ー
ト
か

ら
外
苑
診
療
所
を
経
由

し
て
代
々
木
病
院
へ
の

送
迎
も
始
ま
り
ま
し

た

外
苑
診
療
所
地
域

の
会
員
の
み
な
さ
ん


ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い

な
お

運
行
日

時

間
等
に
つ
い
て
は
友
の
会

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い

送
迎
車
専
用
の
電
話

番
号
︵
０
８
０
―
６
６
１

２
―
９
０
９
６
で
す


外
苑
診
療
所
地
域
の
食

事
会
は

第
一
・
第
三
火

曜
日
の
お
昼
に
実
施

第

一
回
目
は
２
月
16
日
か
ら

開
始
し
ま
し
た

食
事
会
は

会
員
さ
ん
の
お
店
を

閉
店

時
間
の
お
昼
に
お
借
り
し
て

行
い
ま
し
た

お
近
く
の
方

は

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い


外
苑
診
療
所
で
地
域
サ
ロ

ン
﹁
た
ま
り
ば
﹂
が
実
施
さ

れ

丸
一
年
経
ち
ま
し
た


友
の
会

代
々
木
病
院

外

苑
診
療
所
が
一
緒
に
企
画
・

運
営
し
２
０
１
５
年
２
月
３

日
か
ら
開
催

毎
週
火
曜
日

午
後
実
施
し

合
計
48
回
の

開
催
で
し
た


神
宮
前

千
駄

谷
に
お

住
い
の
方
が
参
加
さ
れ

97

才

93
才
の
方
も
シ
ル
バ
ー

カ
ー
を
押
し
な
が
ら
息
子
さ

ん
の
送
迎
支
援
で
欠
席
も
ほ

ぼ
無
く
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
﹁
た
ま
り
ば
﹂
は

定
例
の
﹃
こ
ろ
ば
ん
体
操
﹄

に
加
え
﹃
脳
ト
レ
﹄
や
各
種

学
習
会

合
唱
な
ど
行
わ
れ

内
容
豊
富
で
充
実
し
た
も
の

で
し
た

セ
ラ
ピ
ス
ト
や
薬

剤
師

保
健
師

歯
科
衛
生

士
介
護
福
祉
士
精
神
保
健

福
祉
士

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
方
な
ど
大
勢
の
方
に
援
助

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

若

い
職
員
の
方
々
と
接
す
る
の

も
新
鮮
で
内
容
も
有
益
な
こ

と
が
ら
ば
か
り
で
評
価
が
高

か
っ
た
で
す

ハ
ー
ト
ビ
ー

ト
コ
ー
ラ
ス
に
よ
る
歌
は
全

員
で
発
生
練
習
か
ら
始
め


懐
か
し
い
歌
も
唄
い
格
別
に

楽
し
か
っ
た
よ
う
で
す


２
０
１
６
年
２
月
２
日
外

苑
診
療
所
閉
院
に
伴
い

残

念
な
が
ら
最
終
回
と
な
り
ま

し
た

幹
事

大
井

安
子

安
倍
内
閣
が
﹁
戦
争
法
﹂

を
強
行
し
て
か
ら
５
か
月
が

経
ち
ま
し
た
が

怒
り
の
行

動
が
衰
え
る
こ
と
な
く

さ

ら
に
力
強
い
運
動
が
加
速
し

て
い
ま
す


友
の
会
は
全
会
員
さ
ん
に

戦
争
法
廃
止
の
﹁
２
０
０
０

万
人
署
名
﹂
を
お
願
い
し


続
々
と
返
信
で
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
役
員
さ
ん
は
﹁
自

分
は
１
０
０
人
を
目
標
に


一
日
２
件
を
課
題
に
し
て


い
ま
60
人
集
め
ま
し
た
﹂と

頑
張
っ
て
い
る
の
を
は
じ

め

ヨ
ー
ガ
教
室
な
ど
の
サ

ー
ク
ル
で

５
名
分
の
署
名

を
埋
め
て
寄
せ
ら
れ
た
り


こ
ろ
ば
ん
体
操

布
あ
そ

び

麻
雀
教
室

俳
句
の
会

な
ど
で
も
訴
え
て
い
ま
す


い
ま
﹁
署
名
ポ
ス
ト
﹂
が


病
院
内
の
あ
ち
こ
ち
に

さ

ら
に

地
域
に
も
置
か
れ
て

い
ま
す

気
軽
に

こ
の

﹁
ポ
ス
ト
﹂
に
署
名
を
投
函

し
て
く
だ
さ
い


２
月
14
日
︵
日
︶
行
わ
れ

た
﹁
安
倍
政
権
Ｎ
Ｏ
！
☆

０
２
１
４
大
行
進
七
渋
谷

民
主
主
義
を
取
り
戻
せ
！
戦

争
さ
せ
る
な
！
﹂
に
は


代
々
木
公
園
ケ
ヤ
キ
並
木
に

１
万
人
が
集
結
﹁
戦
争
法

廃
止
﹂﹁
野
党
は
共
闘
﹂
の
コ

ー
ル
が
鳴
り
響
き
ま
し
た


署
名
は
２
月
20
日
現
在
１

３
９
７
筆
が
集
ま
り
ま
し

た

さ
ら
に
大
き
な
世
論
と

す
る
た
め
に
﹁
２
０
０
０

万
署
名
﹂
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す


１
９
９
６
年

３
月
に
沖
縄
民

医
連
か
ら
東
京

勤
労
者
医
療
会

に
再
就
職
さ
せ

て
も
ら
い
早
20
年


本
土
に
来
た
の
は
３
回
目

で
１
９
９
５
年
で
し
た

激

動
の
年
で
し
た

１
月
に
阪

神
淡
路
大
震
災

が
お
こ
り

沖

縄
で
は
米
兵
３

人
に
よ
る
少
女

暴
行
事
件
が
お
こ
り

10
月

県
民
集
会
が
開
か
れ
ま
し

た

初
め
て
保
守

革
新
が

一
緒
に
な
っ
て
沖
縄
の
子
ど

も
を
守
ろ
う
と
立
ち
上
が
り

ま
し
た

そ
の
た
め

沖
縄

に
関
す
る
特
別
行
動
委
員
会

︵
Ｓ
Ａ
Ｃ
Ｏ
︶
が
日
米
両
政

府
に
よ
り
設
置
さ
れ

１
９

９
６
年
普
天
間
基
地
の
全
面

返
還
が
決
ま
り
ま
し
た


し
か
し

定
年
退
職
で
40

年
の
看
護
師
の
仕
事
も
終

え

故
郷
に
帰
る
時
に
な
り

ま
し
た
が

い
ま
だ
に
沖
縄

の
基
地
は
な
く
な
ら
ず

混

迷
を
呈
し
て
き
ま
し
た


１
９
７
２
年
５
月
15
日
は

沖
縄
が
本
土
に
復
帰
し
た
年

で

私
は
高
校
２
年
生
で
し

た

ま
だ
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
は

終
わ
っ
て
は
い
ま
せ
ん
で
し

た

そ
の
た
め
普
天
間
基

地

嘉
手
納
基
地
飛
行
場
上

空
は
常
に
航
空
機
の
音
で
騒

音
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た


新
聞
で
は

米
兵
に
よ
る

事
件
は
後
を
絶
た
ず

沖
縄

県
民
の
人
権
は
完
全
に
無
視

さ
れ
続
け
て
い
ま
し
た

民

医
連
も
綱
領
に
掲
げ
て
い
る

よ
う
に

よ
い
医
療
を
す
る

た
め
に
も
戦
争
政
策
に
反
対

す
る
立
場
で
様
々
な
選
挙
に

支
援
し
て
き
ま
し
た


２
０
１
４
年
翁
長
知
事
誕

生
の
選
挙

２
０
１
５
年
は

宜
野
湾
市
長
選
挙
支
援
に
出

し
て
い
た
だ

き
ま
し
た


な
ぜ
沖
縄

に
基
地
は
な

く
な
ら
な
い
の
か

な
く
す

た
め
に
何
を
す
れ
ば
い
い
の

か

新
た
な
気
持
ち
で

沖

縄
で
生
き
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す


長
い
間
お
世
話
に
な
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


代
々
木
病
院
看
護
師
長

吉
本

留
美
子
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Ｑ．70代の女性です。自転車で信号のない交差点を
渡ろうとしたら、交差する道路の右側から自転車が
突っ込んできて衝突。私は転んで左ひざと右手を打
撲し、唇や口の周りの出血から歯磨きも満足にでき
ず、歯周病を併発して３ヶ月通院しました。相手も
70代の女性で、無傷でした。通院費や治療費、慰謝
料も請求したいのですが、相手の加入する保険会社
の担当者は「あなたにも３割くらいの落ち度があ
る」と言います。どう考えればよいですか？

Ａ 道路の状況をもう少し詳しく聞かせて下さい。交差

する道路の幅が互いに同じ位なら、保険会社の担当者の
言うとおり、相手とあなたの落ち度は７対３くらいでし
ょう。しかし、例えば相手の進んでいた道路が貴女の進

んでいた道路より明らかに狭かった場合、相手の落ち度
はより大きく８対２くらいでしょう。相手の道路に一時
停止線があれば、相手の落ち度はさらに大きく8．5対1．5

くらいでしょう。標識は時間が経つと変化するので、現
場の写真を撮っておきましょう。
あなたや相手がどれくらい周囲に注意していたかも影

響します。例えば、相手が一時停止線のない狭い道路か
らあなたより先に交差点に入ってきたのに、貴女が他の
ことに気を取られていて衝突した場合、本来は８対２で

すが、あなたの落ち度がやや増して、７対３と考えるの
が妥当かもしれません。事故の類型ごとに過失割合の考
え方が整理されているので、相手や保険会社の担当者の

言うことを鵜呑みにせず、弁護士に相談されると良いで
しょう。 （弁護士・久保木亮介）
具体的な相談は代々木総合法律事務所 電話（3379）

5211まで

法律相談紙面なんでも

⑤自転車の交通事故。過失割合はどうなるの？

友の会日帰りバスハイク 申し込み書
友の会事務所にお持ちいただくかＦＡＸ（03-3404-3421）にてお申し込み下さい

ふりがな
住

所

〒

お名前

年齢 才

所 属 友の会 会員 家族 一般 電話

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は

友

の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
２
階
広
報
室
で
ご
用
件
を
う

け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ
ァ
ッ
ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

健
康
チ

ク
に
130
人


社
教
館
ま
つ
り

花を摘もう！
鋸山の絶景を！

４月16日（土）

地
域
医
療
懇
談
会

きりとり線

４
月
半
ば
の
陽
気
と
な
っ

た
２
月
13
日
︵
土
︶
千
駄


谷
社
教
館
ま
つ
り
が
行
わ
れ

ま
し
た


暖
か
な
陽
射
し
に
誘
わ
れ

﹁
ま
つ
り
﹂
の
会
場
は
参
加

者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た


合
唱
団
あ
り

吹
奏
楽
団

あ
り

よ
さ
こ
い
や
日
本
舞

踊
に
生
花

編
み
物

手
芸

な
ど
社
教
館
を
利
用
し
て
い

る
団
体
や
サ
ー
ク
ル
の
発
表

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す

友

の
会
は
病
院
と
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
参
加

血
圧

体
脂

肪

骨
密
度

血
管
年
齢
の

測
定
を
実
施
し

１
３
０
名

が
利
用
し
ま
し
た


骨
密
度

血
管
年
齢
は
人

気
の
メ
ニ
ュ
ー
で
﹁
う
そ
！

40
才
・
・
う
れ
し
い
﹂﹁
ま

だ
50
代
な
の
に
80
才

い
や

だ
ー
！
﹂
の
声
が
飛
び
交
っ

て
い
ま
し
た
﹁
骨
密
度
が

心
配
だ
っ
た
の

こ
れ
で
安

心
し
ま
し
た
﹂

60
代
の
男
性
は﹁
骨
密
度


血
管
年
齢
と
も
50
代
か
と
思

っ
た

運
動
し
て
い
る
の

に
﹂と
ぼ
や
い
て
い
ま
し
た


利
用
し
た
人
は
男
性

女

性
と
も
実
年
齢
よ
り
若
く


元
気
な
方
が
多
く
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た


み
な
さ
ん
﹁
健
康
づ
く

り
﹂
に
関
心
が
あ
り

実
践

し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た


編
集
部

い
よ
い
よ
５
月
１
日

つ

く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
・
流
山

セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
駅
前
に

新
東
葛
病
院
が
開
業
し
ま

す

地
域
医
療
の
拠
点
で
も

あ
り

急
性
期
か
ら
慢
性
期

ま
で
総
合
的
医
療
を
お
こ
な

い
ま
す


友
の
会
は

開
業
前
病
院

の
見
学
会
を
実
施
し
ま
す


４
月
２
日
︵
土
︶
代
々
木

病
院
午
前
10
時
出
発

午
後

３
時
頃
に
戻
り
ま
す


参
加
者
を
募
集
し
ま
す


往
復
は
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
す

の
で

定
員
22
名
で

先
着

順
で
す


参
加
費
は
２
０
０
０
円
で

す

運
賃

昼
食
を
含
み
ま

す
申

し
込
み
は

友
の
会
事

務
局
ま
で


六
義
園
か
ら

と
げ
ぬ
き
地
蔵

新
春
の
歩
こ
う
会
は

六

義
園
か
ら
巣
鴨
の
と
げ
ぬ
き

地
蔵
を
歩
き
ま
す

六
義
園

の
有
名
な
枝
垂
桜
が
咲
き
誇

っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん

庭
園
を
散
策
し
て
と
げ

ぬ
き
地
蔵
ま
で
ゆ
っ
く
り
歩

き
ま
す


コ
ー
ス
は

駒
込
駅
↓
六

義
園
↓
と
げ
ぬ
き
地
蔵
↓
巣

鴨
駅
で
す

歩
行
時
間
は


約
２
時
間
30
分
で
す


▽
日
時

３
月
26
日
︵
土
︶

集
合

Ｊ
Ｒ
山
手
線
駒
込

駅
南
口
改
札
に
午
前
９
時
30

分
集
合

＊
入
園
料

一
般
３
０
０

円

65
歳
以
上
１
５
０
円

＊
持
ち
物

昼
食

水

雨

具

帽
子

＊
参
加
費

２
０
０
円

＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
で

す


春
の
バ
ス
ハ
イ
ク
は
房
総

半
島
を
訪
ね
ま
す

以
前


ポ
ピ
ー
摘
み
が
好
評
だ
っ
た

富
浦
の
枇
杷
花
倶
楽
部
で

は

金
魚
草
な
ど
見
ご
ろ
に

な
っ
た
季
節
の
花
を
摘
ん
で

楽
し
み
ま
す


房
総
半
島
の
西
岸
に
そ
び

え
立
つ
ノ
コ
ギ
リ
山
︵
鋸

山
︶
は

む
き
出
し
の
岩
壁

が
連
な
り
ノ
コ
ギ
リ
の
よ
う

な
形
を
し
た
一
風
変
わ
っ
た

外
観

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
と
山

頂
の
展
望
台
か
ら

関
八

州

駿
豆
二
州
を
一
望
で
き

ま
す

眼
下
の
新
緑
と
と
も

に

遠
く
に
は
富
士
山

天

城
山

伊
豆
大
島

近
く
に

は
三
浦
半
島

東
京
湾
を
展

望
で
き
ま
す

絶
景
に
感
動

間
違
い
な
し

房
総
半
島
の

春
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

●
日
時

４
月
16
日
︵
土
︶

●
参
加
費

８
０
０
０
円

︵
非
会
員
は
９
０
０
０
円
︶

●
集
合
場
所

代
々
木
病
院

２
階
待
合
室

＊
天
候
が
悪
い
時
は

コ
ー

ス
の
変
更
が
あ
り
ま
す

予

め
ご
了
承
く
だ
さ
い


▽
３
月
17
日
︵
木
︶
午
後
２

時
よ
り
千
駄

谷
社
教
館
に

て＊
三
村
尚
代
保
健
師
が
生
活

習
慣
病
を
講
演
し
ま
す


▽
３
月
19
日
︵
土
︶
午
後
２

時
か
ら
代
々
木
病
院
２
階
待

合
室
で
開
催

＊
コ
ー
ラ
ス
あ
り

オ
ペ
レ

ッ
タ
あ
り

三
味
線
に
ハ
ー

モ
ニ
カ

ギ
タ
ー
と
多
彩
な

音
色
で
春
を
呼
び
ま
す


＊
入
場
無
料
で
す

誘
い
合

っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い


▽
３
月
２
日

９
日

16
日
・

23
日
・
30
日
の
毎
週
水
曜
日

▽
３
月
４
日
・
11
日
・
18
日

・
25
日

毎
週
金
曜
日

▽
午
前
10
時
30
分

12
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
１
０
０
円

▽
３
日
・
７
日
・
14
日
・
28

日
の
毎
週
月
曜
日

▽
午
前
10
時

11
時
30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
３
月
２
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時
30
分

▽
千
駄

谷
社
教
館
で
す


▽
会
費
１
０
０
０
円

▽
３
月
９
日
︵
水
︶
・
23
日

︵
水
︶
午
後
２
時

４
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
３
月
14
日
︵
月
︶
・
28
日

︵
月
︶

▽
午
後
１
時
30
分

３
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

▽
３
月
18
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


▽
３
月
19
日
︵
土
︶
午
後
６

時


▽
千
駄

谷
社
教
館

参
加
費
１
０
０
０
円

▽
３
月
20
日
︵
日
︶

▽
東
京
体
育
館
・
広
場
中
央

ポ
ー
ル
前
午
前
９
時
集
合


▽
コ
ー
ス
は
５

６
キ
ロ


１
時
間
半
程
度
で
す


＊
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
無
料
相

談
会
は
３
月
は
お
休
み
で

す

電
話
で
の
相
談
も
承
り

ま
す


○
会
場
の
﹁
日
パ
ビ
ル
１
０

２
号
﹂
は

代
々
木
病
院
は

す
向
か
い

た
く
み
外
苑
薬

局
と
な
り
の
会
議
室
で
す


●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更

さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い



