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麻雀教室

布遊び 書道サロン

歩きカメラ俳句の会

ヨーガ教室 ころばん体操

﹁
こ
ろ
ば
ん
体
操
がす

ご
い
‼
﹂

鳩
森
神
社
餅
つ
き

な
ん
と

120
�

健
康
づ
く
り
は
⼼
と
体
�
ふ
れ
あ
い
で

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

こ
ろ
ば
ん
体
操

毎
週
火
・
金
曜
日
の
午
前

中
に
開
催

ま
さ
に

転
ば

ぬ
先
の
杖

体
操
と
お
茶

会

時
に
は
お
花
見

ひ
な

祭
り
な
ど
楽
し
く
健
康
づ
く

り


ヨ
�
ガ
教
室

歩
き
カ
メ
ラ

俳
句
の
会

書
道
サ
ロ
ン

神
宮
前
地
域
の﹁
げ
ん
き
⾷
堂
﹂

﹁
病
院
へ
の
送
迎
﹂
も
好
評
で
す

旧
外
苑
診
療
所
地
域
で

は
﹁
げ
ん
き
食
堂
﹂︵
写
真

上
︶
を
毎
月
第
１
・
第
３

火
曜
日
の
お
昼
に
開
店


代
々
木
病
院
へ
の
送
迎

︵
写
真
下
︶
を
月
・
水
・

金
の
各
曜
日
に
実
施

ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い


す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は

友

の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

男
の
料
理
教
室

布
遊
び

健
康
⿇
雀

い
ろ
ん
な
作
品
が
出
来
上

が

て
い
ま
す

吊
る
し
雛

は
完
成
度
が
高
い
と
健
康
ま

つ
り
で
評
判
で
す


４
年
目
に
な
り
ま
す

墨

の
香
り
が
何
と
も
言
え
ず


書
に
向
か
う
と
背
筋
が
ピ
ン

と
伸
び
て

無
の
境
地
に


毎
月
自
習
句
会
を
開
催


季
節
感
と
季
語

言
葉
の
表

現
の
奥
の
深
さ
を
学
ん
で
い

ま
す


30
年
の
歴
史
を
誇
る
健
康

づ
く
り
の
古
参

下
田
先
生

の
指
導
の
も
と
に

毎
週
月

曜
日

週
の
始
め
に
い
き
い

き
ラ
イ
フ


12
月
４
日
﹁
せ
ん
だ
が
や

餅
つ
き
大
会
２
０
１
６
﹂
が

鳩
森
神
社
で
行
わ
れ
８
０
０

名
の
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し

た

主
催
は
千
駄

谷
大
通

り
商
店
街
振
興
組
合
で
牛
久

保
理
事
長
が
﹁
こ
の
餅
つ
き

は

地
域
の
方
達
の
親
睦
と

交
流
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
﹂
と
挨
拶

友
の

会

職
員
の
７
名
が
参
加
し

ま
し
た

町
会
の
婦
人
部


千
駄

谷
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
餅
米

１
２
０
キ
ロ
を
つ
き
上
げ
ま

し
た

仕
上
げ
に
は

子
ど

も
達
も
小
さ
な
杵
で
元
気
に

参
加
し
て
い
ま
し
た

３
０

０
名
に
ア
ン
コ

き
な
こ


磯
辺
の
三
色
餅
が
無
料
で


さ
ら
に

３
０
０
名
に
チ


リ
テ


募
金
付
き
で
配
ら

れ
威
勢
の
良
い
掛
け
声
と
と

も
に
つ
き
上
が
る
お
餅
は
き

め
細
や
か
で
の
び
も
あ

て

大
好
評
で
し
た


会
場
に
は

豚
汁

綿
あ

め

お
汁
粉
な
ど
の
模
擬
店

が
出
て
賑
わ

て
い
ま
い
し

た

当
日
は
境
内
に
甲
賀
稲

荷
が
あ
る
こ
と
か
ら
伊
賀
・

甲
賀
忍
者
１
０
０
人
衆
が
来

場
し
て
大
会
を
盛
り
上
げ
ま

し
た

餅
つ
き
や
餅
の
ち
ぎ

り
に
参
加
し
て
多
く
の
方
達

と
交
流
が
出
来
楽
し
い
一
日

で
し
た


会
長

布
施

仁

11
月
か
ら


こ
ろ
ば
ん
体
操

に
参
加
し
て
い

ま
す

10
時
半

か
ら
約
一
時
間

ス
ク
リ

ン
の
映
像
を
見
な

が
ら
指
導
者
の
号
令
の
も
と

に
﹁
荒
川
こ
ろ
ば
ん
体
操
・

セ
ラ
バ
ン
体
操
﹂
を
皆
さ
ん

と
や

て
い
ま
す

友
の
会

の
方
か
ら
﹁
皆
は
慣
れ
て

い
る
け
ど

初
め
て
な
ら
あ

ま
り
無
理
を
し
な
い
ほ
う
が

い
い
で
す
よ
﹂
と
ア
ド
バ
イ

ス
い
た
だ
き
ま
し
た
が

本

当
に
そ
の
通
り
で
し
た

画

面
と
同
じ
動
作
が

な
か
な

か
で
き
な
く
て

呼
吸
が
合

わ
な
か

た
り

バ
ラ
ン
ス

を
崩
し

ふ
ら
つ
い
た
り
と

ひ
ど
い
も
の
で
し
た

お
ま

け
に
普
段
と
違
う
動
き
を
し

た
せ
い
で
１
週
間
は
体
の
あ

ち
こ
ち
が
痛
く
て
困
り
ま
し

た

回
数
を
重
ね
る
毎
に
慣

れ
て
く
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
が

ま
だ
ま
だ
で
す

で

も
周
り
の
方
々
は
私
よ
り
ご

年
配
な
の
に

ご
く
普
通
に

自
然
に
体
を
動
か
さ
れ
て
い

ま
す

体
操
後

の
お
茶
の
時
間

に
﹁
こ
こ
に
来

る
よ
う
に
な


て
か
ら
は

出
か
け
た
翌
日

で
も
疲
れ
が
残
ら
な
く
な


た
の
﹂
と
嬉
し
そ
う
に
お


し


た
方
が
い
ま
し
た


ま
さ
に
﹁
継
続
は
力
な
り
﹂

で
す


幹
事

中
垣
る
り

毎
月
第
３
土
曜
日
に
開

催

毎
回
の
メ
ニ


が
楽

し
み
で
す

年
齢
・
男
女
問

わ
ず

み
ん
な
で
楽
し
く
作


て
試
食
会


▽
１
月
13
日
・
20
日
・
27
日

の
毎
週
金
曜
日

▽
１
月
11
日
・
18
日
・
25
日

の
毎
週
水
曜
日

▽
午
前
10
時
30
分

12
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
１
０
０
円

▽
１
月
16
日
・
23
日
・
30
日

の
毎
週
月
曜
日

▽
午
前
10
時

11
時
30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
１
月
16
日
︵
月
︶

▽
13
時
30
分

15
時
30
分

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

▽
１
月
11
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時

▽
千
駄

谷
社
教
館
︵
和

室
︶
で
す


▽
会
費
２
０
０
円
︵
講
師
不

在
の
た
め
自
習
句
会
で
す
︶

★
変
更
に
な
り
ま
し
た


▽
１
月
11
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
１
月
20
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


▽
１
月
14
日
︵
土
︶
午
後
６

時


▽
千
駄

谷
社
教
館

参
加
費
１
０
０
０
円

＊
歩
き
カ
メ
ラ

住
宅
リ
フ



ム
無
料
相
談
会
は

１

月
お
休
み
で
す


＊
紙
面
な
ん
で
も
相
談
は
お

休
み
で
す

法
律
相
談
は


代
々
木
総
合
法
律
事
務
所

︵
３
３
７
９
︶
５
２
１
１
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い


○
会
場
の
﹁
日
パ
ビ
ル
１
０

２
号
﹂
は

代
々
木
病
院
は

す
向
か
い

た
く
み
外
苑
薬

局
と
な
り
の
会
議
室
で
す


隔
月
で
あ
ち
こ
ち
に
出
か

け
て
好
き
好
き
に
撮
影

無

い
月
は
合
評
会
で
す
﹁
こ

の
写
真
は
い
い
ね
﹂
と
楽
し

ん
で
い
ま
す


﹁
飲
ま
な
い

吸
わ
な
い


賭
け
な
い
﹂
健
康
麻
雀

月

２
回
開
催

頭
と
指
の
訓
練

に
も

初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ

ン
ま
で

ど
な
た
で
も
楽
し

め
ま
す


年
に
１
・
２
度

麻
雀
大

会
も
開
催
し
て
い
ま
す

初

級
ク
ラ
ス

中
・
上
級
に
分

か
れ
て
競
い
ま
す

ぜ
ひ
の

ぞ
い
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か


千
駄

谷
３
丁
目
在
住

代
々
木
病
院

総
務
課

代
々
木
健
康
友
の
会
会
長

12月１日現在会員数約4477人
347

右から布施さん、千葉さん、吹田さん

頒価300円、郵送の場

合は500円です。代々木

病院の友の会コーナー

にあります。郵送をご

希望の方は友の会にご

連絡ください。

明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す


昨
年
友
の
会
は
50
回
記
念

の
総
会
を
行
い

記
念
総
会

に
ふ
さ
わ
し
い
前
進
を
み
な

さ
ん
と
確
認
し
ま
し
た

本

日
は

少
し
歴
史
も
振
り
返

り
な
が
ら

お
話
し
し
た
い

と
思
い
ま
す

千
葉
さ
ん
の
ご
主
人
は


﹁
一
点
の
火
﹂︵
代
々
木
病

院
35
年
の
あ
ゆ
み
︶
に
よ
れ

ば
﹁
代
々
木
病
院
後
援
会
﹂

か
ら
﹁
代
々
木
病
院
友
の

会
﹂
に
改
名
し
た
第
７
回
総

会
︵
１
９
７
４
年
︶
で
幹
事

に
な
ら
れ
て
い
ま
す


主
人
は

戦
後
す
ぐ

に

千
駄

谷
で
薬
局
を
開

業
し
ま
し
た

私
は
そ
こ
に

嫁
い
で
き
ま
し
た

い
ろ
ん

な
か
か
わ
り
の
な
か
で
幹
事

を
引
き
受
け
た
と
思
い
ま

す


年
表
を
見
る
と
千
葉

さ
ん
の
幹
事
の
時
代
は


代
々
木
病
院
は
東
館
の
土
地

を
取
得

病
院
30
周
年

稲

田
先
生
が
病
院
長
に

今
の

理
事
長
の
本
間
章
先
生
が
就

任

東
大
病
院
か
ら
吉
田
利

夫
先
生
が
着
任
し
た
り
と


﹁
総
合
病
院
化
﹂
へ
着
実
に

歩
ん
で
き
た
こ
と
が
う
か
が

え
ま
す


︵
古
い
﹁
友
の
会
ニ


ス
﹂

の
冊
子
や
﹁
く
ら
健
﹂
の
綴

り
を
見
な
が
ら
の
対
談
で
し

た
︶

１
９
８
８
年
の
正
月

を
飾
る
﹁
く
ら
健
﹂
に

吹

田
さ
ん
の
記
事
が
あ
り
ま
し

た


当
時

私
は
﹁
く
ら

健
﹂
の
編
集
委
員
を
し
て
い

て

友
の
会
の
会
員
さ
ん
や

患
者
会
の
方
を
取
材
し
て
い

ま
し
た

こ
の
記
事
で
は


原
宿
に
住
み
続
け
て
﹁
神
宮

前
原
宿
地
域
生
活
環
境
を
守

る
会
﹂
の
代
表
の
方
と
町
を

歩
い
て
﹁
町
﹂
を
守
る
運
動

の
歴
史
を
知
り

感
銘
を
受

け
た
記
憶
が
あ
り
ま
す


神
宮
前
は
文
教
地
区

で

社
会
事
業
大
学
が
あ

り

移
転
に
伴
い
公
園
に
し

て
ほ
し
い
と
い
う
運
動
が
あ


た
そ
う
で
す

何
年
に
就

職
し
た
ん
で
す
か


私
は
79
年
に
入
職
で

す
が

東
館
が
で
き
て
す
ぐ

で
す

若
い
先
生
が
い

ぱ

い
い
て

患
者
さ
ん
も
待
合

室
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た


病
棟
は
１
７
０
床
も
あ

た

ん
で
す
友

の
会
が
本
格
的
に

活
動
を
開
始
し
た
時
期
と
う

か
が
え
ま
す

当
時
の
写
真

を
見
ま
す
と

友
の
会
総
会

に
佐
藤
猛
夫
先
生

中
田
先

生
な
ど
が﹁
医
局
コ

ラ
ス
﹂

と
し
て
出
演
し
て
い
ま
す


健
康
ま
つ
り
を
明
治

公
園
で
や

て
た
こ
と
が
記

憶
に
あ
り
ま
す

盛
大
で
し

た


森
鴎
外
の
息
子
さ
ん

が
友
の
会
の
会
長
を
し
て
い

た
時
期
が
あ
り
ま
し
た

そ

の
お
孫
さ
ん
が
こ
の
前
医
療

懇
談
会
に
き
て
く
れ
ま
し

た

著
名
人
も
役
員
を
さ
れ

て
い
ま
し
た


︵
過
去
の
く
ら
健
に
は
医
師

が
毎
回
登
場
︶

私
の
場
合
は

小
児

科
の
三
輪
先
生
や
皮
膚
科
の

水
谷
先
生
に
子
ど
も
が
お
世

話
に
な
り
ま
し
た


ご
主
人
は

平
和
運

動
は
も
ち
ろ
ん
様
々
な
運
動

に
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た


当
時
と
比
べ
て
病
院
周
辺

の
町
が
様
変
わ
り
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
が


本
当
に
変
わ
り
ま
し

た

最
近
で
も
生
協
も
な
く

な
り

お
蕎
麦
屋
さ
ん

ク

リ

ニ
ン
グ
屋
さ
ん
な
ど
商

店
街
か
ら
次
々
と
お
店
が
な

く
な
り
ま
し
た


不
便
に
な
り
ま
し
た

ね

最
近
は
会
員
さ
ん
か
ら

買
い
物
が
大
変
だ
か
ら
移
動

販
売
や

て
ほ
し
い
と
い
う

要
望
が
だ
さ
れ
て
い
る
ほ
ど

で
す


懐
か
し
い
お
話
は
尽

き
ま
せ
ん
が

少
し
進
め
た

い
と
思
い
ま
す

こ
ろ
ば
ん

体
操
は
首
都
大
学
の
山
田
先

生
の
実
技
・
講
演
か
ら
４
年

に
な
り
ま
し
た

最
初
は
商

店
会
会
長
も
参
加
し
て
い
た

だ
い
て

現
在
は
週
２
回


参
加
者
も
そ
れ
ぞ
れ
20
人
を

超
え
て
盛
況
で
す

千
葉
さ

ん

参
加
さ
れ
て
い
か
が
で

す
か


と
て
も
気
に
入

て

い
ま
す
千

葉
さ
ん
は

最
初

の
頃
は
カ

ト
を
押
し
て
の

歩
行
で
し
た
が

い
つ
の
ま

に
か
シ

キ

と
杖
な
し
で

も
歩
く
よ
う
に
な

て
い
ま

す
ね


一
人
で
は
で
き
な
い

け
ど

み
ん
な
い

し

だ

か
ら
い
い
と
思
う
ん
で
す

ね


通
所
リ
ハ
に
通
い
は

じ
め
て
参
加
し
て

当
初
は

要
介
護
だ

た
の
が

外
さ

れ
て
要
支
援
に
な

ち



た
そ
う
で
す
ね


少
し
元
気
に
な

た

か
ら
だ
と
思
う
け
ど

い
ま

原
宿
の
丘
︵
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ

︶
に
器
械
体
操
を

し
に
行

て
ま
す

送
迎
も

あ
る
の
で


筋
ト
レ
で
す
か


い
ろ
ん
な
道
具
が
あ


て
週
２
回
通

て
ま
す


こ
ろ
ば
ん
体
操
で
自

信
が
つ
い
た
ん
で
す
ね

千

葉
さ
ん
は
地
元
と
い
う
こ
と

も
あ

て
ご
自
宅
を
班
会
で

使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

ん
で
す

今
後
も
地
域
の
拠

点
に
な

て
ほ
し
い
で
す

ね

神
宮
前
の
﹁
げ
ん
き
食

堂
﹂
に
も
い
ら
し
て
ま
す
よ

ね

歩
い
て
ど
れ
く
ら
い
か

か
り
ま
す
か


30
分
は
か
か
り
ま
す

け
ど

と
て
も
助
か

て
い

ま
す

美
味
し
い
し


み
な
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
い
て
い
ま
す

最

近
は
20
人
近
い
会
員
さ
ん
に

来
て
い
た
だ
い
て
ま
す

食

事
だ
け
で
な
く

み
ん
な
食

べ
終
わ

た
あ
と

お
し


べ
り
し
て
帰
る
ん
で
す
﹁
終

わ
り
﹂
を
告
げ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
が
む
ず
か
し
い
ん
で
す


地
元
に
神
宮
前
２
丁
目
新

聞
と
い
う
小
冊
子
が
あ

て

先
月
﹁
げ
ん
き
食
堂
﹂
が
紹

介
さ
れ
た
ん
で
す

友
の
会

の
会
員
限
定
で
や

て
る
ん

で
す
が

先
日
は

一
般
の

方
も
い
ら
し
た
ん
で
す

丁

重
に
お
断
り
し
ま
し
た
け

ど


昨
年
は
新
し
い
取
り

組
み
と
し
て

送
迎
や
﹁
げ

ん
き
食
堂
﹂
を
立
ち
上
げ
ま

し
た

こ
ろ
ば
ん
体
操
や
サ


ク
ル
活
動
も
盛
ん
に
な


て

地
域
の
人
た
ち
に
だ
い

ぶ
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た

さ
ら
に

地
域
の
お

祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
に
は

ほ

と
ん
ど
参
加
す
る
よ
う
に
な


て

地
域
の
人
た
ち
と
交

流
が
す
す
ん
で
い
ま
す


み
な
さ
ん
に
病
院
を

支
え
て
い
た
だ
い
て
感
謝
し

て
い
ま
す


医
療
懇
談
会
も
５
回

を
数
え
て
き
ま
し
た

医
師

が
地
域
に
で
る
こ
と
に
よ


て
信
頼
関
係
が
深
ま
る
と
思

う
ん
で
す

こ
れ
は

町
会

や
商
店
会
の
協
賛
を
い
た
だ

い
て
い
る
の
で

大
い
に
広

め
て
い
き
た
い
で
す
ね


い
ろ
ん
な
企
画
に
職
員
が

も

と
参
加
し
て
い
た
だ
く

と

さ
ら
に
盛
り
上
が
る
と

思
う
ん
で
す
が


そ
の
と
お
り
で
す

ね

こ
こ
で
働
い
て

み
ん

な
で
や

て
い
く

み
ん
な

で
楽
し
む

お
祭
り
に
し
て

も
地
域
の
催
し
物
に

自
ら

で
参
加
す
る
よ
う
に
な
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
で
す
ね


職
員
が
地
域
に
住
ん

で
い
な
い
こ
と
も
あ

て
難

し
い
ん
で
す
よ
ね


で
も
こ
の
病
院
で


こ
の
地
域
で

や

て
い
こ

う
と
思

て
い
た
だ
け
る
と

い
い
で
す
ね

職
場
は
も
ち

ろ
ん

患
者
さ
ん

友
の
会

と
い

し

に
と
い
う
感
じ

で

や

て
も
ら
え
れ
ば
い

い
で
す
ね


友
の
会
は

地
域
の

健
康
づ
く
り
が
大
事
だ
と
思


て
い
ま
す

こ
れ
を
広
げ

る
た
め
に
地
域
の
団
体
と
の

コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン

ネ


ト
ワ

ク
づ
く
り
が
必
要

で
す

区
へ
の
要
望
も
強
め

た
い


そ
し
て

い
ま
こ
そ
平
和

と
環
境
守
る
こ
と
も
大
事
に

し
な
が
ら

Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
活

動

健
康
づ
く
り
を
も

と

発
展
さ
せ
て

職
員

地
域

の
人
た
ち
が

も

と
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に

一
大

健
康
チ

レ
ン
ジ
へ
の
新
し

い
と
り
く
み
を
し
た
い
と
思


て
い
ま
す

ま
さ
に

地

域
・
職
員
﹁
総
が
か
り
﹂
で

取
り
組
み
た
い

ぜ
ひ

み

な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
た
い
と
思
い
ま
す


も
う
一
つ

参
議
院
選
挙

後
の
安
倍
内
閣
の
暴
走
に
は

目
に
あ
ま
る
も
の
が
あ
り
ま

す
南
ス

ダ
ン
へ
の
派
兵


Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
年
金
カ

ト
法

案

カ
ジ
ノ
解
禁
な
ど

数

の
力
で
強
行
す
る
異
常
事
態

に
な

て
い
ま
す

大
い
に

力
を
あ
わ
せ
て

新
し
い
政

治
へ
の
転
換
を
実
現
す
る
た

め
に
が
ん
ば
り
ま
し

う
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麻雀教室

布遊び 書道サロン

歩きカメラ俳句の会

ヨーガ教室 ころばん体操

﹁
こ
ろ
ば
ん
体
操
がす

ご
い
‼
﹂

鳩
森
神
社
餅
つ
き

な
ん
と

120
�

健
康
づ
く
り
は
⼼
と
体
�
ふ
れ
あ
い
で

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

こ
ろ
ば
ん
体
操

毎
週
火
・
金
曜
日
の
午
前

中
に
開
催

ま
さ
に

転
ば

ぬ
先
の
杖

体
操
と
お
茶

会

時
に
は
お
花
見

ひ
な

祭
り
な
ど
楽
し
く
健
康
づ
く

り


ヨ
�
ガ
教
室

歩
き
カ
メ
ラ

俳
句
の
会

書
道
サ
ロ
ン

神
宮
前
地
域
の﹁
げ
ん
き
⾷
堂
﹂

﹁
病
院
へ
の
送
迎
﹂
も
好
評
で
す

旧
外
苑
診
療
所
地
域
で

は
﹁
げ
ん
き
食
堂
﹂︵
写
真

上
︶
を
毎
月
第
１
・
第
３

火
曜
日
の
お
昼
に
開
店


代
々
木
病
院
へ
の
送
迎

︵
写
真
下
︶
を
月
・
水
・

金
の
各
曜
日
に
実
施

ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い


す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は

友

の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

男
の
料
理
教
室

布
遊
び

健
康
⿇
雀

い
ろ
ん
な
作
品
が
出
来
上

が

て
い
ま
す

吊
る
し
雛

は
完
成
度
が
高
い
と
健
康
ま

つ
り
で
評
判
で
す


４
年
目
に
な
り
ま
す

墨

の
香
り
が
何
と
も
言
え
ず


書
に
向
か
う
と
背
筋
が
ピ
ン

と
伸
び
て

無
の
境
地
に


毎
月
自
習
句
会
を
開
催


季
節
感
と
季
語

言
葉
の
表

現
の
奥
の
深
さ
を
学
ん
で
い

ま
す


30
年
の
歴
史
を
誇
る
健
康

づ
く
り
の
古
参

下
田
先
生

の
指
導
の
も
と
に

毎
週
月

曜
日

週
の
始
め
に
い
き
い

き
ラ
イ
フ


12
月
４
日
﹁
せ
ん
だ
が
や

餅
つ
き
大
会
２
０
１
６
﹂
が

鳩
森
神
社
で
行
わ
れ
８
０
０

名
の
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し

た

主
催
は
千
駄

谷
大
通

り
商
店
街
振
興
組
合
で
牛
久

保
理
事
長
が
﹁
こ
の
餅
つ
き

は

地
域
の
方
達
の
親
睦
と

交
流
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
﹂
と
挨
拶

友
の

会

職
員
の
７
名
が
参
加
し

ま
し
た

町
会
の
婦
人
部


千
駄

谷
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
餅
米

１
２
０
キ
ロ
を
つ
き
上
げ
ま

し
た

仕
上
げ
に
は

子
ど

も
達
も
小
さ
な
杵
で
元
気
に

参
加
し
て
い
ま
し
た

３
０

０
名
に
ア
ン
コ

き
な
こ


磯
辺
の
三
色
餅
が
無
料
で


さ
ら
に

３
０
０
名
に
チ


リ
テ


募
金
付
き
で
配
ら

れ
威
勢
の
良
い
掛
け
声
と
と

も
に
つ
き
上
が
る
お
餅
は
き

め
細
や
か
で
の
び
も
あ

て

大
好
評
で
し
た


会
場
に
は

豚
汁

綿
あ

め

お
汁
粉
な
ど
の
模
擬
店

が
出
て
賑
わ

て
い
ま
い
し

た

当
日
は
境
内
に
甲
賀
稲

荷
が
あ
る
こ
と
か
ら
伊
賀
・

甲
賀
忍
者
１
０
０
人
衆
が
来

場
し
て
大
会
を
盛
り
上
げ
ま

し
た

餅
つ
き
や
餅
の
ち
ぎ

り
に
参
加
し
て
多
く
の
方
達

と
交
流
が
出
来
楽
し
い
一
日

で
し
た


会
長

布
施

仁

11
月
か
ら


こ
ろ
ば
ん
体
操

に
参
加
し
て
い

ま
す

10
時
半

か
ら
約
一
時
間

ス
ク
リ

ン
の
映
像
を
見
な

が
ら
指
導
者
の
号
令
の
も
と

に
﹁
荒
川
こ
ろ
ば
ん
体
操
・

セ
ラ
バ
ン
体
操
﹂
を
皆
さ
ん

と
や

て
い
ま
す

友
の
会

の
方
か
ら
﹁
皆
は
慣
れ
て

い
る
け
ど

初
め
て
な
ら
あ

ま
り
無
理
を
し
な
い
ほ
う
が

い
い
で
す
よ
﹂
と
ア
ド
バ
イ

ス
い
た
だ
き
ま
し
た
が

本

当
に
そ
の
通
り
で
し
た

画

面
と
同
じ
動
作
が

な
か
な

か
で
き
な
く
て

呼
吸
が
合

わ
な
か

た
り

バ
ラ
ン
ス

を
崩
し

ふ
ら
つ
い
た
り
と

ひ
ど
い
も
の
で
し
た

お
ま

け
に
普
段
と
違
う
動
き
を
し

た
せ
い
で
１
週
間
は
体
の
あ

ち
こ
ち
が
痛
く
て
困
り
ま
し

た

回
数
を
重
ね
る
毎
に
慣

れ
て
く
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
が

ま
だ
ま
だ
で
す

で

も
周
り
の
方
々
は
私
よ
り
ご

年
配
な
の
に

ご
く
普
通
に

自
然
に
体
を
動
か
さ
れ
て
い

ま
す

体
操
後

の
お
茶
の
時
間

に
﹁
こ
こ
に
来

る
よ
う
に
な


て
か
ら
は

出
か
け
た
翌
日

で
も
疲
れ
が
残
ら
な
く
な


た
の
﹂
と
嬉
し
そ
う
に
お


し


た
方
が
い
ま
し
た


ま
さ
に
﹁
継
続
は
力
な
り
﹂

で
す


幹
事

中
垣
る
り

毎
月
第
３
土
曜
日
に
開

催

毎
回
の
メ
ニ


が
楽

し
み
で
す

年
齢
・
男
女
問

わ
ず

み
ん
な
で
楽
し
く
作


て
試
食
会


▽
１
月
13
日
・
20
日
・
27
日

の
毎
週
金
曜
日

▽
１
月
11
日
・
18
日
・
25
日

の
毎
週
水
曜
日

▽
午
前
10
時
30
分

12
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
１
０
０
円

▽
１
月
16
日
・
23
日
・
30
日

の
毎
週
月
曜
日

▽
午
前
10
時

11
時
30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
１
月
16
日
︵
月
︶

▽
13
時
30
分

15
時
30
分

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

▽
１
月
11
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時

▽
千
駄

谷
社
教
館
︵
和

室
︶
で
す


▽
会
費
２
０
０
円
︵
講
師
不

在
の
た
め
自
習
句
会
で
す
︶

★
変
更
に
な
り
ま
し
た


▽
１
月
11
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時

▽
日
パ
ビ
ル
１
０
２
号

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
１
月
20
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


▽
１
月
14
日
︵
土
︶
午
後
６

時


▽
千
駄

谷
社
教
館

参
加
費
１
０
０
０
円

＊
歩
き
カ
メ
ラ

住
宅
リ
フ



ム
無
料
相
談
会
は

１

月
お
休
み
で
す


＊
紙
面
な
ん
で
も
相
談
は
お

休
み
で
す

法
律
相
談
は


代
々
木
総
合
法
律
事
務
所

︵
３
３
７
９
︶
５
２
１
１
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い


○
会
場
の
﹁
日
パ
ビ
ル
１
０

２
号
﹂
は

代
々
木
病
院
は

す
向
か
い

た
く
み
外
苑
薬

局
と
な
り
の
会
議
室
で
す


隔
月
で
あ
ち
こ
ち
に
出
か

け
て
好
き
好
き
に
撮
影

無

い
月
は
合
評
会
で
す
﹁
こ

の
写
真
は
い
い
ね
﹂
と
楽
し

ん
で
い
ま
す


﹁
飲
ま
な
い

吸
わ
な
い


賭
け
な
い
﹂
健
康
麻
雀

月

２
回
開
催

頭
と
指
の
訓
練

に
も

初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ

ン
ま
で

ど
な
た
で
も
楽
し

め
ま
す


年
に
１
・
２
度

麻
雀
大

会
も
開
催
し
て
い
ま
す

初

級
ク
ラ
ス

中
・
上
級
に
分

か
れ
て
競
い
ま
す

ぜ
ひ
の

ぞ
い
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か


千
駄

谷
３
丁
目
在
住

代
々
木
病
院

総
務
課

代
々
木
健
康
友
の
会
会
長

12月１日現在会員数約4477人
347

右から布施さん、千葉さん、吹田さん

頒価300円、郵送の場

合は500円です。代々木

病院の友の会コーナー

にあります。郵送をご

希望の方は友の会にご

連絡ください。

明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す


昨
年
友
の
会
は
50
回
記
念

の
総
会
を
行
い

記
念
総
会

に
ふ
さ
わ
し
い
前
進
を
み
な

さ
ん
と
確
認
し
ま
し
た

本

日
は

少
し
歴
史
も
振
り
返

り
な
が
ら

お
話
し
し
た
い

と
思
い
ま
す

千
葉
さ
ん
の
ご
主
人
は


﹁
一
点
の
火
﹂︵
代
々
木
病

院
35
年
の
あ
ゆ
み
︶
に
よ
れ

ば
﹁
代
々
木
病
院
後
援
会
﹂

か
ら
﹁
代
々
木
病
院
友
の

会
﹂
に
改
名
し
た
第
７
回
総

会
︵
１
９
７
４
年
︶
で
幹
事

に
な
ら
れ
て
い
ま
す


主
人
は

戦
後
す
ぐ

に

千
駄

谷
で
薬
局
を
開

業
し
ま
し
た

私
は
そ
こ
に

嫁
い
で
き
ま
し
た

い
ろ
ん

な
か
か
わ
り
の
な
か
で
幹
事

を
引
き
受
け
た
と
思
い
ま

す


年
表
を
見
る
と
千
葉

さ
ん
の
幹
事
の
時
代
は


代
々
木
病
院
は
東
館
の
土
地

を
取
得

病
院
30
周
年

稲

田
先
生
が
病
院
長
に

今
の

理
事
長
の
本
間
章
先
生
が
就

任

東
大
病
院
か
ら
吉
田
利

夫
先
生
が
着
任
し
た
り
と


﹁
総
合
病
院
化
﹂
へ
着
実
に

歩
ん
で
き
た
こ
と
が
う
か
が

え
ま
す


︵
古
い
﹁
友
の
会
ニ


ス
﹂

の
冊
子
や
﹁
く
ら
健
﹂
の
綴

り
を
見
な
が
ら
の
対
談
で
し

た
︶

１
９
８
８
年
の
正
月

を
飾
る
﹁
く
ら
健
﹂
に

吹

田
さ
ん
の
記
事
が
あ
り
ま
し

た


当
時

私
は
﹁
く
ら

健
﹂
の
編
集
委
員
を
し
て
い

て

友
の
会
の
会
員
さ
ん
や

患
者
会
の
方
を
取
材
し
て
い

ま
し
た

こ
の
記
事
で
は


原
宿
に
住
み
続
け
て
﹁
神
宮

前
原
宿
地
域
生
活
環
境
を
守

る
会
﹂
の
代
表
の
方
と
町
を

歩
い
て
﹁
町
﹂
を
守
る
運
動

の
歴
史
を
知
り

感
銘
を
受

け
た
記
憶
が
あ
り
ま
す


神
宮
前
は
文
教
地
区

で

社
会
事
業
大
学
が
あ

り

移
転
に
伴
い
公
園
に
し

て
ほ
し
い
と
い
う
運
動
が
あ


た
そ
う
で
す

何
年
に
就

職
し
た
ん
で
す
か


私
は
79
年
に
入
職
で

す
が

東
館
が
で
き
て
す
ぐ

で
す

若
い
先
生
が
い

ぱ

い
い
て

患
者
さ
ん
も
待
合

室
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た


病
棟
は
１
７
０
床
も
あ

た

ん
で
す
友

の
会
が
本
格
的
に

活
動
を
開
始
し
た
時
期
と
う

か
が
え
ま
す

当
時
の
写
真

を
見
ま
す
と

友
の
会
総
会

に
佐
藤
猛
夫
先
生

中
田
先

生
な
ど
が﹁
医
局
コ

ラ
ス
﹂

と
し
て
出
演
し
て
い
ま
す


健
康
ま
つ
り
を
明
治

公
園
で
や

て
た
こ
と
が
記

憶
に
あ
り
ま
す

盛
大
で
し

た


森
鴎
外
の
息
子
さ
ん

が
友
の
会
の
会
長
を
し
て
い

た
時
期
が
あ
り
ま
し
た

そ

の
お
孫
さ
ん
が
こ
の
前
医
療

懇
談
会
に
き
て
く
れ
ま
し

た

著
名
人
も
役
員
を
さ
れ

て
い
ま
し
た


︵
過
去
の
く
ら
健
に
は
医
師

が
毎
回
登
場
︶

私
の
場
合
は

小
児

科
の
三
輪
先
生
や
皮
膚
科
の

水
谷
先
生
に
子
ど
も
が
お
世

話
に
な
り
ま
し
た


ご
主
人
は

平
和
運

動
は
も
ち
ろ
ん
様
々
な
運
動

に
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た


当
時
と
比
べ
て
病
院
周
辺

の
町
が
様
変
わ
り
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
が


本
当
に
変
わ
り
ま
し

た

最
近
で
も
生
協
も
な
く

な
り

お
蕎
麦
屋
さ
ん

ク

リ

ニ
ン
グ
屋
さ
ん
な
ど
商

店
街
か
ら
次
々
と
お
店
が
な

く
な
り
ま
し
た


不
便
に
な
り
ま
し
た

ね

最
近
は
会
員
さ
ん
か
ら

買
い
物
が
大
変
だ
か
ら
移
動

販
売
や

て
ほ
し
い
と
い
う

要
望
が
だ
さ
れ
て
い
る
ほ
ど

で
す


懐
か
し
い
お
話
は
尽

き
ま
せ
ん
が

少
し
進
め
た

い
と
思
い
ま
す

こ
ろ
ば
ん

体
操
は
首
都
大
学
の
山
田
先

生
の
実
技
・
講
演
か
ら
４
年

に
な
り
ま
し
た

最
初
は
商

店
会
会
長
も
参
加
し
て
い
た

だ
い
て

現
在
は
週
２
回


参
加
者
も
そ
れ
ぞ
れ
20
人
を

超
え
て
盛
況
で
す

千
葉
さ

ん

参
加
さ
れ
て
い
か
が
で

す
か


と
て
も
気
に
入

て

い
ま
す
千

葉
さ
ん
は

最
初

の
頃
は
カ

ト
を
押
し
て
の

歩
行
で
し
た
が

い
つ
の
ま

に
か
シ

キ

と
杖
な
し
で

も
歩
く
よ
う
に
な

て
い
ま

す
ね


一
人
で
は
で
き
な
い

け
ど

み
ん
な
い

し

だ

か
ら
い
い
と
思
う
ん
で
す

ね


通
所
リ
ハ
に
通
い
は

じ
め
て
参
加
し
て

当
初
は

要
介
護
だ

た
の
が

外
さ

れ
て
要
支
援
に
な

ち



た
そ
う
で
す
ね


少
し
元
気
に
な

た

か
ら
だ
と
思
う
け
ど

い
ま

原
宿
の
丘
︵
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ

︶
に
器
械
体
操
を

し
に
行

て
ま
す

送
迎
も

あ
る
の
で


筋
ト
レ
で
す
か


い
ろ
ん
な
道
具
が
あ


て
週
２
回
通

て
ま
す


こ
ろ
ば
ん
体
操
で
自

信
が
つ
い
た
ん
で
す
ね

千

葉
さ
ん
は
地
元
と
い
う
こ
と

も
あ

て
ご
自
宅
を
班
会
で

使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

ん
で
す

今
後
も
地
域
の
拠

点
に
な

て
ほ
し
い
で
す

ね

神
宮
前
の
﹁
げ
ん
き
食

堂
﹂
に
も
い
ら
し
て
ま
す
よ

ね

歩
い
て
ど
れ
く
ら
い
か

か
り
ま
す
か


30
分
は
か
か
り
ま
す

け
ど

と
て
も
助
か

て
い

ま
す

美
味
し
い
し


み
な
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
い
て
い
ま
す

最

近
は
20
人
近
い
会
員
さ
ん
に

来
て
い
た
だ
い
て
ま
す

食

事
だ
け
で
な
く

み
ん
な
食

べ
終
わ

た
あ
と

お
し


べ
り
し
て
帰
る
ん
で
す
﹁
終

わ
り
﹂
を
告
げ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
が
む
ず
か
し
い
ん
で
す


地
元
に
神
宮
前
２
丁
目
新

聞
と
い
う
小
冊
子
が
あ

て

先
月
﹁
げ
ん
き
食
堂
﹂
が
紹

介
さ
れ
た
ん
で
す

友
の
会

の
会
員
限
定
で
や

て
る
ん

で
す
が

先
日
は

一
般
の

方
も
い
ら
し
た
ん
で
す

丁

重
に
お
断
り
し
ま
し
た
け

ど


昨
年
は
新
し
い
取
り

組
み
と
し
て

送
迎
や
﹁
げ

ん
き
食
堂
﹂
を
立
ち
上
げ
ま

し
た

こ
ろ
ば
ん
体
操
や
サ


ク
ル
活
動
も
盛
ん
に
な


て

地
域
の
人
た
ち
に
だ
い

ぶ
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た

さ
ら
に

地
域
の
お

祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
に
は

ほ

と
ん
ど
参
加
す
る
よ
う
に
な


て

地
域
の
人
た
ち
と
交

流
が
す
す
ん
で
い
ま
す


み
な
さ
ん
に
病
院
を

支
え
て
い
た
だ
い
て
感
謝
し

て
い
ま
す


医
療
懇
談
会
も
５
回

を
数
え
て
き
ま
し
た

医
師

が
地
域
に
で
る
こ
と
に
よ


て
信
頼
関
係
が
深
ま
る
と
思

う
ん
で
す

こ
れ
は

町
会

や
商
店
会
の
協
賛
を
い
た
だ

い
て
い
る
の
で

大
い
に
広

め
て
い
き
た
い
で
す
ね


い
ろ
ん
な
企
画
に
職
員
が

も

と
参
加
し
て
い
た
だ
く

と

さ
ら
に
盛
り
上
が
る
と

思
う
ん
で
す
が


そ
の
と
お
り
で
す

ね

こ
こ
で
働
い
て

み
ん

な
で
や

て
い
く

み
ん
な

で
楽
し
む

お
祭
り
に
し
て

も
地
域
の
催
し
物
に

自
ら

で
参
加
す
る
よ
う
に
な
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
で
す
ね


職
員
が
地
域
に
住
ん

で
い
な
い
こ
と
も
あ

て
難

し
い
ん
で
す
よ
ね


で
も
こ
の
病
院
で


こ
の
地
域
で

や

て
い
こ

う
と
思

て
い
た
だ
け
る
と

い
い
で
す
ね

職
場
は
も
ち

ろ
ん

患
者
さ
ん

友
の
会

と
い

し

に
と
い
う
感
じ

で

や

て
も
ら
え
れ
ば
い

い
で
す
ね


友
の
会
は

地
域
の

健
康
づ
く
り
が
大
事
だ
と
思


て
い
ま
す

こ
れ
を
広
げ

る
た
め
に
地
域
の
団
体
と
の

コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン

ネ


ト
ワ

ク
づ
く
り
が
必
要

で
す

区
へ
の
要
望
も
強
め

た
い


そ
し
て

い
ま
こ
そ
平
和

と
環
境
守
る
こ
と
も
大
事
に

し
な
が
ら

Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
活

動

健
康
づ
く
り
を
も

と

発
展
さ
せ
て

職
員

地
域

の
人
た
ち
が

も

と
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に

一
大

健
康
チ

レ
ン
ジ
へ
の
新
し

い
と
り
く
み
を
し
た
い
と
思


て
い
ま
す

ま
さ
に

地

域
・
職
員
﹁
総
が
か
り
﹂
で

取
り
組
み
た
い

ぜ
ひ

み

な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
た
い
と
思
い
ま
す


も
う
一
つ

参
議
院
選
挙

後
の
安
倍
内
閣
の
暴
走
に
は

目
に
あ
ま
る
も
の
が
あ
り
ま

す
南
ス

ダ
ン
へ
の
派
兵


Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
年
金
カ

ト
法

案

カ
ジ
ノ
解
禁
な
ど

数

の
力
で
強
行
す
る
異
常
事
態

に
な

て
い
ま
す

大
い
に

力
を
あ
わ
せ
て

新
し
い
政

治
へ
の
転
換
を
実
現
す
る
た

め
に
が
ん
ば
り
ま
し

う



