
く ら し と 健 康２０１７年７月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第５９７号

6月１日現在会員数約4，493人
353

日
パ
ビ
ル
で
の
実
施
終
了

こ
ろ
ば
ん
体
操

熱
中
症
に
ご
注
意
！

日
ご
ろ
の
予
防
が
大
事
で
す

憲
法
と
食
の
安
全

引
き
継
ぐ
責
任

７２の選択

新
企
画

歴
史
探
訪

麻
布
米
軍
ヘ
リ
基
地
巡
り

待合室「地域医療懇談会」

テーマ 若手歯科医が

語る「げんき

で長生き－理

想の毎日を」

お話し 代々木歯科

上田英範歯科医師

▷日時 ７月８日（土）午後２時から

▷会場 代々木病院２階待合室

参加費無料です

ぜひご参加ください

梅
雨
に
入
り
ま
し
た
が


入

た
と
た
ん
に
夏
日
に
な

る
な
ど

天
候
不
順
が
続
い

て
い
ま
す


総
務
省
消
防
庁
に
よ
る

と

２
０
１
７
年
６
月
６

日

同
年
５
月
29
日
か
ら
６

月
４
日
の
一
週
間
に
お
け
る

熱
中
症
搬
送
人
数
が
１
０
８

６
人
で
す

今
年
は
５
月
１

日
か
ら
熱
中
症
に
よ
る
搬
送

人
数
の
調
査
を
始
め
て
お

り

消
防
庁
が
掌
握
し
て
い

る
累
計
人
数
は
の
３
６
９
９

人
と
な

て
い
る
そ
う
で

す
今

年
も
友
の
会
は
代
々
木

病
院
と
協
力
し
て
高
齢
者
の

会
員
訪
問

﹁
熱
中
症
に
注

意
﹂
の
広
報
カ

を
運
行
し

ま
す


﹁
水
分
を
こ
ま
め
に
と
る

こ
と
﹂﹁
塩
分
を
ほ
ど
よ
く

取
ろ
う
﹂﹁
エ
ア
コ
ン
・
扇

風
機
な
ど
で
快
眠
﹂﹁
気
温

と
湿
度
に
気
を
付
け
る
﹂

﹁
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
で
室

内
を
涼
し
く
し
よ
う
﹂
﹁
衣

服
も
工
夫
し
て
﹂﹁
日
ざ
し

を
さ
け
よ
う
﹂
な
ど
な
ど


予
防
が
大
事
で
す


ご
近
所

知
り
合
い
と
も

声
を
か
け
あ
い

元
気
に
夏

を
乗
り
越
え
ま
し

う


５
月
末
で

代
々
木
病
院

そ
ば
の
日
パ
ビ
ル
で
３
年
間

実
施
し
て
き
た
こ
ろ
ば
ん
体

操
は
終
了
し
ま
し
た

ご
参

加
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん


ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
５

月
号
で
紹
介
し
た
と
お

り

今
後

渋
谷
区
の
﹁
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
体
操
﹂
へ
の
合

流
も
検
討
し
て
お
り
ま
す


ひ
き
つ
づ
き

応
援
を
お
願

い
い
た
し
ま
す


５
月
の
最
終
日

ご
協
力

い
た
だ
い
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ

の
堀
さ
ん

目
黒
さ
ん

に
お
礼
を
込
め
て
花
束
を
お

く
り
ま
し
た


＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

こ
ろ
ば
ん
体
操
を
開
始
し

て
約
３
年
が
経
過
し
た
そ
う

で
す

私
が
こ
ろ
ば
ん
体
操

に
関
わ

て
か
ら
ま
る
２
年

経
ち

時
間
が
経
つ
の
は
早

い
な
あ
と
改
め
て
実
感
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す


代
々
木
病
院
の
こ
ろ
ば
ん

体
操
は

体
操
を
し
て
終
わ

り

で
は
な
く

心
身
と
も

に
健
康
で
い
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
願
い
も
込
め
て
継
続

し
て
き
ま
し
た

ト
レ

ナ


の
方
々
に
脳
ト
レ
や
歌
遊

び

リ
ラ
ク
ゼ

シ

ン
を

取
り
入
れ
て
い
た
だ
い
た

り

運
動
後
の
お
茶
コ


ナ

な
ど
で
参
加
さ
れ
て

い
る
方

一
人
一
人
と
お

話
す
る
時
間
も
大
切
に
し

て
参
り
ま
し
た

ま
た


こ
こ
に
来
た
こ
と
で
お
友

達
が
で
き
た
方
も
多
く
い

ら

し

る
と
思
い
ま

す

そ
う
い

た
参
加
者

全
員
の
協
力
で
こ
こ
ま
で

盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
す

そ
し
て
私
た
ち

ス
タ

フ
も
皆
さ
ん
か

ら
た
く
さ
ん
の
エ
ネ
ル

ギ

を
頂
き
ま
し
た


本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た


お
か
げ
さ
ま
で

参

加
さ
れ
た
ほ
ぼ
全
員
の

方
か
ら
﹁
ま
た
参
加
し

た
い
﹂
と
声
を
頂
い
て

い
ま
す

具
体
的
な
再

開
予
定
は
ま
だ
分
か
り

ま
せ
ん
が

ま
た
お
会

い
で
き
る
の
を
心
よ
り
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す

そ
れ

ま
で

皆
さ
ん
が
で
き
る


健
康
づ
く
り

を
継
続
し

て
さ
ら
に
パ
ワ

ア

プ
し

た
姿
を
見
せ
て
く
だ
さ
い


皆
様
の
健
康
と
ご
多
幸
を
お

祈
り
し
て
お
り
ま
す


今
日
の
４
文
字
は

願
い

を
込
め
て
﹃
さ
い
か
い
︵
再

開
・
再
会
︶﹄
で
す
！
♪

代
々
木
病
院
保
健
師

目
黒
真
理

孫
が
次
々
と

生
ま
れ

３
人

と
な

た

孫

の
居
る
生
活
は

い
や
に
空
気
が

落
ち
つ
い
て
い
る

楽
し
み

は

お
風
呂

じ
い
じ
い


の
役
割
だ

２
人
目
は

７

カ
月
で
人
見
知
り
し
て



ギ


ギ



泣
い
て

も
一
緒
に
入
る

３
カ
月
の

孫
は

ニ
コ
ニ
コ
顔
で

癒

し
だ

そ
の
う
ち
に


ギ



ギ



だ
ろ
う

最

初
の
子
は

も
う
す
ぐ
小
学

生

最
初
は
一
緒
に
入

て

い
た
が

今
は
拒
否
さ
れ
て

い
る


今
度
は
い
つ
来
る
だ
ろ
う

か
と

楽
し
み
に
し
て
い
る

自
分
が
い
る

子
ど
も
の
成

長
は
早
い

会
う
た
び
に
顔

つ
き
が
変
わ

て
い
る

ム

チ
ム
チ
だ

た
の
が
ス
リ
ム

に
な
り
女
の
子
ら
し
く
な


た
孫

３
か
月
を
前
に

寝

返
り
を
し
て
驚
か
せ
る
ム
チ

ム
チ
の
孫

ど
の
ラ
ン
ド
セ

ル
に
し
よ
う
か
と

３
か
月

も
迷

て
い
る
孫

じ
い

じ
い

と
し
て
は

そ
れ
ぞ

れ
の
成
長
を
見
守

て
い
き

た
い


し
か
し

そ
の
子
ら
の
今

後
に
と

て
危
う
い
事
態
と

な

て
い
る
の
は
見
逃
せ
な

い

憲
法
９
条
改
憲
問
題
と

豊
洲
移
転
問
題
だ

戦
争
法

に
続
い
て
﹁
戦
争
し
な
い
﹂

﹁
武
力
を
持
た
な
い
﹂
と
し

た
憲
法
９
条
に
自
衛
隊
を
明

記
す
る
と
い
う

ま
さ
に

﹁
海
外
で
戦
争
で
き
る
﹂
国
づ

く
り
へ
の
暴
走
そ
の
も
の


地
下
水
も
土
壌
も
危
険
で

汚
染
の
除
去
で
き
な
い
豊
洲

新
市
場

﹁
６
０
０
０
億
円

も
か
け
た
の
だ
か
ら
﹂
と
言

う
方
も
い
ま
す
が

こ
と
は

﹁
食
の
安
全
﹂

80
年
の
歴

史
が
証
明
し
て
い
る
築
地
で

の
再
整
備
こ
そ
﹁
食
の
安

全
﹂
が
保
証
さ
れ
る


﹁
９
条
と
築
地
を
守
ろ

う
﹂

こ
れ
は
私
た
ち
の
責

任

子
や
孫
た
ち
へ
の
責
任

で
は
な
い
で
し

う
か


幹
事

伊
香
忠
志

６
月
10
は
真
夏
日
の
暑
い

日
で
し
た

11
名
の
参
加
者

は
﹁
麻
布
に
本
当
に
基
地

が
あ
る
の
か
し
ら
﹂
﹁
知


て
た
け
ど
行
く
の
は
初
め
て

な
の
よ
﹂
等
と
話
し
な
が
ら

乃
木
坂
駅
へ

駅
で
麻
布
米

軍
ヘ
リ
基
地
撤
去
実
行
委
員

会
の
方
々
と
合
流
し

３
分

ほ
ど
歩
く
と
基
地


基
地
撤
去
委
員
会
の
板
倉

さ
ん
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら

２
時
間
ほ
ど
見
学
し
ま
し

た
都

心
の
真
ん
中

六
本
木

ヒ
ル
ズ
・
国
立
新
美
術
・
青

山
公
園
に
隣
接
し
た
２
６
３

９
７
㎡
の
広
大
な
敷
地
に

は

ヘ
リ
ポ

ト
・
米
軍
関

係
の
施
設
が
た
く
さ
ん
在
り

驚
き
ま
し
た

基
地
は
柵
で

仕
切
ら
れ
立
ち
入
り
禁
止
の

看
板
が
あ

ち
こ

ち
に
あ

り

看
板
に
は
﹁
日
本
の
法

律
で
罰
せ
ら
れ
ま
す
﹂
と
も

書
い
て
あ

て

中
に
い
る

人
が
私
た
ち
を
撮

て
い
て

異
様
な
雰
囲
気
で
し
た


こ
の
ヘ
リ
ポ

ト
に
は
横

田
・
厚
木
・
横
須
賀
の
米
軍

司
令
部
か
ら
将
校
な
ど
を
乗

せ

１
日
何
度
も
渡
米
し


騒
音
・
唇
音
・
風
害
・
墜
落

の
危
険
が
あ
り

50
年
前
か

ら
ヘ
リ
基
地
撤
去
を
も
と
め

活
動
し
て
い
る
そ
う
で
す


高
度
１
５
０
ｍ
ぐ
ら
い
の
低

空
飛
行
の
た
め
近
く
の
学
校

で
は

授
業
が
騒
音
で
中
断

し
た
り

撮
影
の
た
め
の
カ

メ
ラ
を
支
え
き
れ
ず
落
と
し

て
し
ま

た
経
験
も
あ
る
そ

う
で
す

私

た
ち
の
す
ぐ

そ
ば
で
は


た
く
さ
ん
の

親
子
連
れ
が

遊
ん
で
い
ま

し
た
が

安

心
し
て
楽
し

く
生
活
す
る

に
は
危
険
す

ぎ
る
し

基

地
は
い
ら
な

い
な
と
思
い

ま
す

本
来

こ
の
ヘ
リ
ポ


ト
は
期
限

付
き
で
貸
し

た
土
地
を
米

軍
の
要
請
に
東
京
都
が
そ
の

ま
ま
使
わ
せ
て
い
る
と
話
し

て
い
ま
し
た
が
﹁
な
ん
で
﹂

と
私
に
は
理
解
で
き
な
い
こ

と
で
し
た

初
め
て
知
る
こ

と
の
多
か

た
歴
史
探
訪
に

参
加
し
て
よ
か

た
で
す


幹
事

中
西

範
子
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日帰りバスハイク

見事なバラポピーに

満足

お
待
た
せ
し
ま
し
た


釣
り
サ

ク
ル

の
再
開
で
す

Ｑ

夫
が
仕
事
で
ミ
ス
を
し
た
と
き
に

上
司
か
ら

﹁
バ
カ
野
郎
﹂
と
怒
鳴
ら
れ
ま
し
た

夫
は
と
て
も
悔
し

く
思

て
い
る
よ
う
で
そ
の
日
か
ら
様
子
が
変
で
す


上
司
の
叱
責
は
パ
ワ
ハ
ラ
で
は
な
い
で
し

う
か


す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は

友

の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
２
階
広
報
室
で
ご
用
件
を
う

け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

合評会で、なぜかこの一枚が選ばれま

した。「さあ、今日は何を撮ろうかな」

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談

⑳

職
場
で
﹁
パ
ワ
ハ
ラ
﹂に
あ

た
ら
？

▽
７
月
15
日
︵
土
︶

▽
奥
多
摩
フ


シ
ン
グ
セ

ン
タ


▽
８
時
新
宿
駅
南
口
改
札
内

集
合
↓
８
時
19
分
発
ホ
リ
デ


快
速
お
く
た
ま
５
号
↓
10

時
頃
釣
り
場
到
着
↓
釣
り
↓

昼
食
↓
釣
り
↓
４
時
30
頃
新

宿
に
到
着

▽
昼
食
は

バ

べ
キ




チ
ジ
ミ

ニ
ジ
マ
ス
の

串
焼
き
と
豪
華
で
す


▽
参
加
費

５
０
０
０
円

︵
交
通
費
別
︶

▽
参
加
の
申
し
込
み
は
友
の

会
へ

歩
き
カ
メ
ラ

共
同
墓
地
の
会

第
７
回
定
期
総
会
開
催

マ
グ
ネ

ト
会
員
証
を
作
成

５
月
27
日
︵
土
︶
友
の
会

の
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
に
参

加
し
ま
し
た


ネ
モ
フ

ラ
の
丘
も
見
た

い
と
思

て
い
た
が

バ

ラ

ポ
ピ

の
花
と
温
泉
に

ゆ

く
り
は
入
れ
る
と
の
こ

と
で
参
加
し
ま
し
た


病
院
を
８
時
出
発
し

バ

ス
の
中
で
恒
例
の
ラ

キ


ト
ラ
ベ
ル
さ
ん
の
た
く
あ
ん

を
ご
ち
そ
う
に
な
り

参
加

者
の
差
し
入
れ
も
あ
り

車

内
は
和
気
あ
い
あ
い
の
中


目
的
地
ハ
ム
工
場
に
向
か


て
走
り
ま
し
た

ハ
ム
工
場

で
は
筑
波
手
作
り
ハ
ム

ヨ


グ
ル
ト
を
試
食

お
買
い

物
を
楽
し
み
ま
し
た


ホ
テ
ル
に
到
着
し

昼
食

を
堪
能

早
速
温
泉
に
︵
鉱

泉
で
し
た
︶
入
り

い
い
気

持
ち
で
よ
か

た
の
で
す

が

ゆ

く
り
し
す
ぎ
て
集

合
時
間
に
遅
刻

あ
ら
た
め

て
す
い
ま
せ
ん
で
し
た


最
後
の
目
的
地
ひ
た
ち
海

浜
公
園
へ
と
直
行

友
の
会

の
案
内
に
あ
る
よ
う
に
バ
ラ

が
色
と
り
ど
り
に
咲
き
ほ
こ

り

ポ
ピ

も
見
事
で
し

た

﹁
も
う
少
し
時
間
が
あ


た
ら
よ
か

た
の
に
﹂
と

感
想
も
あ
り
ま
し
た

海
浜

公
園
に
別
れ
を
告
げ

一
路

代
々
木
病
院
へ

予
定
の
時

刻
よ
り
早
め
に
着
き

次
を

楽
し
み
に
散
会
し
ま
し
た


事
務
局
の
皆
さ
ん
い
ろ
い
ろ

あ
り
が
と
う
ご
ま
し
た

大

変
楽
し
か

た
で
す


墨
田
区

松
本

孝
子

５
月
21
日

共
同
墓
地
の

会
の
総
会
が
お
こ
な
わ
れ
ま

し
た


今
回

大
き
な
議
題
と
な


た
の
は

慰
霊
祭
当
日
が

台
風
直
撃
の
場
合
ど
う
す
る

か
で
し
た

理
事
会
か
ら


参
加
者
の
安
全
確
保

ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
の
混
乱
な
ど
の
理

由
か
ら
中
止
し

後
日

納

骨
者
に
よ
る
﹁
納
骨
式
﹂
と

す
る
こ
と
が
提
案
さ
れ
ま
し

た

み
な
さ
ん
の
了
解
を

得

今
年
度
か
ら

そ
の
方

針
で
臨
む
こ
と
が
確
認
さ
れ

ま
し
た


自
宅
に
墓
地
会
員
で
あ
る

こ
と
を
意
思
表
示
す
る
た
め

に

ど
の
お
宅
に
も
あ
る
冷

蔵
庫
に
貼
り
付
け
て
お
け
る

マ
グ
ネ

ト
式
の
﹁
墓
地
会

員
証
﹂
を
作
成
し
ま
し
た


︵
写
真
︶

今
年
の
合
同
慰
霊
祭
は


９
月
23
日
︵
土
・
祝
︶
を
予

定
し
て
い
ま
す

見
学
の
方

も
大
歓
迎
で
す

ぜ
ひ

ご

参
加
く
だ
さ
い


Ａ

裁
判
例
で
は

仕
事
上

の
言
動
が
パ
ワ
ハ
ラ

違
法

と
評
価
さ
れ
る
か
否
か
は


単
に
言
葉
の
適
否
だ
け
で
は

な
く

言
動
が
な
さ
れ
た
経

緯
や
状
況
を
考
慮
し
て
﹁
業

務
の
適
正
な
範
囲
﹂
に
あ
る

か
ど
う
か
で
判
断
さ
れ
て
い

ま
す

同
じ
﹁
バ
カ
野
郎
﹂

と
叱
責
し
た
と
き
で
も

重

大
な
ミ
ス
を
繰
り
返
し
た
と

き
に
そ
の
よ
う
な
叱
責
を

し

改
め
て
ミ
ス
を
し
な
い

よ
う
具
体
的
な
指
導
を
し
た

ケ

ス
で
は

︵
適
切
で
な

い
と
し
て
も
︶
パ
ワ
ハ
ラ


違
法
性
は
否
定
さ
れ
て
い
ま

す

他
方
で

特
定
の
社
員

に
だ
け
差
別
的
に

例
え
ば

そ
の
社
員
が
自
分
の
思
い
通

り
に
動
か
な
か

た
と
き

に

ネ
チ
ネ
チ
と
﹁
バ
カ
野

郎
﹂
と
か
﹁
こ
ん
な
こ
と
も

で
き
な
い
の
か
﹂
な
ど
と
叱

責
し
た
ケ

ス
で
は

パ
ワ

ハ
ラ

違
法
性
が
肯
定
さ
れ

て
い
ま
す


た
だ
し

法
律
上
の
責
任

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

不

適
切
な
叱
責
を
繰
り
返
す
上

司
の
も
と
で
は
安
心
し
て
働

き
続
け
ら
れ
な
い
と
思
い
ま

す

上
司
の
パ
ワ
ハ
ラ
的
な

言
動
を
改
め
さ
せ
る
に
は


①
同
僚
等
の
助
け
を
得
て
職

場
内
で
解
決
す
る

②
会
社

の
上
層
部
や
パ
ワ
ハ
ラ
窓
口

等
に
相
談
す
る

③
会
社
の

労
働
組
合
に
相
談
す
る

④

管
轄
の
労
働
局
に
相
談
し
指

導
助
言
を
お
願
い
す
る
等
々

の
手
段
が
考
え
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
が

ど
の
よ
う
な
手

段
を
と
る
に
せ
よ

慎
重
に

選
択
し
な
け
れ
ば

か
え


て
状
況
が
悪
化
す
る
可
能
性

も
否
め
ま
せ
ん

ま
ず
は
上

司
の
不
適
切
な
言
動
の
証
拠

の
確
保
︵
録
音
や
メ

ル


詳
細
な
メ
モ
等
︶
同
僚
等

か
ら
証
言
や
同
様
の
体
験
の

有
無
の
聞
き
取
り
︵
そ
し
て

そ
れ
を
証
拠
に
残
す
こ
と
︶

を
行
い
な
が
ら

早
め
に
弁

護
士
等
の
専
門
家
や
労
働
相

談
の
窓
口
で
相
談
し
て
み
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す


︵
弁
護
士
・
酒
井
健
雄
︶

代
々
木
総
合
法
律
事
務
所

は

働
く
人
の
立
場
か
ら
労

働
法
制
の
改
善
を
求
め
て
い

ま
す

ご
相
談
は

電
話
０

３
︵
３
３
７
９
︶
５
２
１
１

ま
で


暮
ら
し
に
役
立
つ

な
ん
で
も
相
談
会

６
月
か
ら
中
止
し
て
お
り

ま
す


▽
７
月
５
日
︵
水
︶

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
午
後
２
時

４
時
ま
で

▽
参
加
費
２
０
０
円

︵
８
月
は
夏
休
み
で
休
会
︶

▽
７
月
３
日
・
10
日
・
24
日

・
31
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間
は
午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
７
月
３
日
︵
月
︶
・
24
日

︵
月
︶

▽
午
前
９
時
30
分

11
時

▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す

▽
参
加
費
一
回
毎
３
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具

▽
７
月
14
日
︵
金
︶
14
時


16
時

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
７
月
15
日
︵
土
︶
午
後
６

時▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
７
月
26
日
︵
水
︶
２
時


４
時月

一
回
に
な
り
ま
し
た


▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す


▽
参
加
費

１
回
毎
２
０
０

円▽
８
月
ヨ
日
︵
土
︶
午
後
10

時

﹁
原
宿
よ
さ
こ
い
﹂
を

撮
影

代
々
木
駅
西
口
改
札

口

参
加
費
２
０
０
円

７
月
は
お
休
み
で
す

８

月
は
18
日
︵
金
︶
で
す


電
話
相
談
も
承
り
ま
す


会
場
が
日
パ
ビ
ル
か
ら
変

更
に
な

て
い
ま
す

ご
注

意
く
だ
さ
い


▽
日
時

７
月
13
日
︵
木
︶

13
‥
30

15
‥
00

▽
会
場

渋
谷
駅
南
口

モ

ヤ
イ
像
前
＊
雨
天
中
止
あ
り

主
催
‥
渋
谷
社
保
協

●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更

さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い



