
く ら し と 健 康２０１７年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第５９９号

代々木健康友の会第回定期総会のご案内
日時：11月５日（日）午前10時開会（９時30分開場）
会場：全理連ビル９階会議室（ＪＲ代々木駅徒歩３分）

ぜひご参加ください。
議案は「くら健」10月号に掲載します。

鳩
森
八
幡
神
社

お
祭
り
で
健
康
チ

ク

ひざ・腰痛の予防と対策

健 康 講 座

▽９月30日（土） 午後２時から４時

▽代々木病院２階待合室

「膝が痛い」「腰が痛い」は「年のせい」

とあきらめていませんか

痛みのメカニズムを学んで、予防と対策を

▽お話は 代々木病院整形外科医

正田修
な お

己
き

先生

参加費無料です。

どなたでも参加できます。

広
報
カ

と
訪
問
で

熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
！

友
の
会
元
会
長

故

石
橋
勝
さ
ん
を
偲
ぶ

去
る
６
月
13

日

石
橋
勝
さ

ん
が
ご
逝
去
さ

れ
ま
し
た

訃

報
を
聞
い
て
駆

け
つ
け
ま
し
た

何

時
も
の
よ
う
に
眠


て
い
る
よ
う
で
し

た

何
処
に
行

て

も
寝
つ
き
の
早
さ
は

人
一

番
で
し
た

子
ど
も
と
一
緒

に
ス
キ

ツ
ア

や
友
の
会

の
旅
行
等

色
々
な
事
を
思

い
出
し
て
い
る

石
橋
さ
ん

の
子
ど
も
と
私
の
子
ど
も
が

同
じ
保
育
園
に
通

て
い
て

知
り
合
い
に
な

た
の
で


40
年
位
の
長
い
付
き
合
い
に

な
る

思
い
出
す
こ
と
の
例

に
選
挙
に
な
る
と
石
橋
さ
ん

の
家
を
セ
ン
タ

に
し
て
一

緒
に
生
活
し

そ
れ
ぞ
れ
出

勤
し
な
が
ら
活
動
を
し
た


お
互
い
の
子
ど
も
達
５
人
は

私
の
家
で
一
緒
に
生
活
し

た

子
ど
も
が
保
育
園
児
の

頃
は
私
達
も
若
か

た


２

３
カ
月
前
ま
で
は
酸

素
瓶
か
ら
酸
素
を
吸
い
な
が

ら
新
聞
も
配
達
を
し
て
い
た

そ
う
で
す

死
因
の
病
名

は

間
質
性
肺
炎
︵
肺

線
維
症
︶
だ
そ
う
で

す

自
ら
も
理
事
を

務
め
た
友
の
会
の
共

同
墓
地
に
９
月
23
日
の
合
同

慰
霊
祭
の
日
に
納
骨
さ
れ
ま

す

心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す


幹
事
・
墓
地
理
事塩

見
謹
二

８月７日長崎市市民会館体育館で開会総会。国連事務

次長の軍縮担当上級代表を務める中満泉さんが参加、原

水禁運動の「草の根活動」にエール。田上長崎市市長さ

んの世界大会歓迎のメッセージがありました。

８日フォーラム、特別集会、13分科会に参加。交流会

等多岐にわたる関連行事と「映像のひろば」に参加。

「永遠なる平和を」、「戦争のない未来を」、「ハンヒキヴィ

・ワン」「不毛の地」の上映と討論がおこなわれました。

９日閉会総会。サプライズに国連のエレン・ホワイト

議長のメッセージを紹介。「1945年８月に始まった核軍

備撤廃に向けた長い道のりの中で、特別に素晴らしい年

になりました。大いなる楽観主義をもって、国連はニュ

ーヨークの本部で去る７月７日核兵器禁止条約を採択し

ました…」の報告に会場沸く。11時２分原爆投下時間に

黙祷。感動的な３日間でした。 幹事 塩見 謹二

毎
年
恒
例
の
夏
祭
り
で
の

健
康
チ


ク
は
７
月
21
日

︵
金
︶
と
22
日
︵
土
︶
に
鳩

森
神
社
の
境
内
で
行
い

２

日
間
で
１
０
０
人
の
方
が
利

用
さ
れ
ま
し
た

地
域
の

方
々
が
気
軽
に
来
て
下
さ
る

会
場
だ
と
感
じ
ま
し
た


日
中
に
病
院
前
で
も
行
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
が

や
は

り
道
行
く
人
が
足
を
止
め
て

く
だ
さ
る
の
は
少
な
く

お

祭
り
と
言
う
楽
し
い
雰
囲
気

の
中
で
の
方
が
足
を
止
め
易

い
の
で
し

う


中
に
は

お
酒
を
飲
ん
で

の
体
脂
肪
・
血
管
年
齢
チ
エ


ク
の
方
も
い
ま
す
が

そ

れ
で
も
毎
年
必
ず
チ
エ

ク

し
て
い
ま
す

等
の
話
を
聞

く
と

地
域
に
根
付
い
て
い

る
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
測

定
の
順
番
を
待
つ
間

も

普
段
ご
自
身
で
体
調
に

気
を
付
け
て
い
る
話
や
質

問

時
に
は
千
駄

谷
の
街

並
み
の
変
化
な
ま
で
話
し
て

く
だ
さ
る
方
も


年
に
一
度
で
も

地
域
の

方
が
健
康
に
興
味
を
も


て

頂
け
る
こ
と
は

と
て

も
い
い
こ
と
で
は
な
い
で
し


う
か


外
来
看
護
師

高
田
絵
里
子

代
々
木
健
康
友
の
会
の
元
気
食
堂

が
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す

ぜ
ひ
お
読
み
く
だ
さ
い


渋谷からの

代表団

曇
り
の
む
し
暑
い
日
だ


た
７
月
25
日
に

代
々
木
病

院
の
職
員
の
方
々
と
代
々
木

健
康
友
の
会
で

熱
中
症
対

策
の
地
域
訪
問
活
動
を
し
ま

し
た

職
員
の
方
が
２
名
と

友
の
会
の
私
の
３
人
で
ひ
と

組
に
な

て
訪
問
し
ま
し

た

代
々
木
病
院
の
近
く
の

千
駄

谷
地
域
を
ま
わ
り
ま

し
た

留
守
宅
も
多
か

た

で
す
が

何
軒
か
お
話
し
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た


私
の
母
も
そ
う
で
す
が

歳

を
と
る
と
暑
く
て
も
暑
さ
を

感
じ
ま
せ
ん
﹁
ク

ラ


を
つ
か

て
い
ま
す
か
？
﹂

﹁
水
分
を
こ
ま
め
に
と

て

い
ま
す
か
？
﹂
と
声
か
け
し

て

聞
き
取
り
を
し
ま
し

た

対
応
し
て
い
た
だ
い
た

方
に
は

よ
く
来
て
く
れ
ま

し
た
と
歓
迎
さ
れ

代
々
木

病
院
に
は
日
頃
か
ら
お
世
話

に
な

て
い
ま
す
と
感
謝
さ

れ
ま
し
た


私
は

熱
中
症
簡
易
計
の

担
当
だ

た
の
で
す
が

器

械
の
調
子
が
悪
く
測
れ
ま
せ

ん
で
し
た

暑
か

た
取
り

組
み
で
し
た
が

地
域
に
根

ざ
し
た
活
動
を
し
て
い
る
の

だ
と
実
感
し
ま
し
た

ま

た

機
会
を
み
て
や
り
た
い

と
思
い
ま
し
た


幹
事

立
川

健
一

７
月
25
日
の
朝
10
時
か
ら

熱
中
症
予
防
の
宣
伝
行
動
に

参
加
し
ま
し
た


暑
さ
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か

ら
も
続
き
ま
す

ゆ

く
り

と
車
が
進
む
中

千
駄

谷

駅

神
宮
前
の
路
上
で
は


い
つ
も
見
慣
れ
た
街
の
は
ず

な
の
に
何
か
懐
か
し
く

路

上
に
入
る
と
久
し
ぶ
り
に
来

た
と
い
う
思
い
に
心
が
高
鳴

り
ま
し
た

特
に
神
宮
前
都

営
住
宅
の
周
り
で
は
﹁
熱
い

と
感
じ
な
く
と
も
水
分
を
採

る
よ
う
に
し
ま
し

う
﹂
と

声
を
か
け
ま
し
た

今
年
は

少
し
で
も
熱
中
症
に
か
か
ら

ず

み
ん
な
元
気
で
過
ご
せ

る
よ
う
に
と
祈
り
な
が
ら


宣
伝
の
思
い
が
伝
わ
れ
ば
と

２
人
で
頑
張
り
ま
し
た


幹
事

吉
田
ケ
エ
子

８月１日現在会員数約4，425人
355



く ら し と 健 康２０１７年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第５９９号

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は

友

の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け
た

ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



﹁
キ


チ
セ

ル
ス
で
商
品
を

購
入
し
た
が

解
約
し
た
い
﹂

９
月
の
歩
こ
う
会

東
京
湾
唯
一
の
自
然
島

猿
島

友
の
会
共
同
墓
地
の
会

第
15
回
合
同
慰
霊
祭

ご案内

Ｑ

私
は

街
で
声
を
か
け
ら
れ
ア
ン
ケ

ト
に
協
力

し
た
と
こ
ろ

後
日

電
話
で
呼
び
出
さ
れ
て
近
く
の

喫
茶
店
で
化
粧
品
の
購
入
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た

高
い

な
と
思
い
な
が
ら
も
﹁
こ
れ
を
使
え
ば
10
歳
は
若
く
見

え
る
﹂
な
ど
と
言
わ
れ
断
り
き
れ
ず
に
購
入
し
ま
し

た

で
す
が

家
に
帰

て
か
ら

や
は
り
い
ら
な
い

と
思

た
の
で
解
約
し
た
い
の
で
す
が

で
き
ま
す

か
？

元
々
は
旧
陸
・
海
軍
の
要

塞
と
し
て
利
用
さ
れ
一
般
人

は
立
ち
入
り
が
禁
止
さ
れ
て

い
た
と
こ
ろ
で
す

貴
重
な

自
然
や
歴
史
遺
産
が
残

て

お
り

都
会
で
は
味
わ
え
な

い
無
人
島
の
魅
力
を
楽
し
め

ま
す


コ

ス
は
京
浜
急
行
横
須

賀
中
央
駅
↓
三
笠
桟
橋
↓
猿

島
︵
渡
船
︶
↓
三
笠
桟
橋
↓

京
浜
急
行
横
須
賀
中
央
駅
で

す

猿
島
は
階
段
が
多
く
健

脚
向
き
で
す

歩
行
時
間
は

約
２
時
間
で
す


▽
日
時

９
月
16
日
︵
土
︶

▽
集
合

Ｊ
Ｒ
品
川
駅
の
京

浜
急
行
と
の
乗
り
換
え
口

︵
横
浜
よ
り
︶
改
札
内
に
８

時
集
合
︵
時
間
厳
守
︶

▽
交
通
費

京
浜
急
行
品
川

駅
か
ら
片
道
６
４
０
円

渡

船
料
往
復
１
５
０
０
円

▽
持
ち
物

昼
食
・
水
・
雨

具
・
帽
子
・
手
袋
・
敷
物

▽
参
加
費

２
０
０
円

＊
雨
天
中
止
で
す


Ａ

営
業
所
以
外
の
場
所
な

ど
に
誘
い

売
買
契
約
な
ど

を
さ
せ
る
行
為
は

キ



チ
セ

ル
ス
と
呼
ば
れ

特

定
商
取
引
に
関
す
る
法
律

︵﹁
特
商
法
﹂
︶
２
条
１
項
１

号
の
訪
問
販
売
の
一
種
で

す

本
件
で
も
訪
問
販
売
に

あ
た
る
た
め

特
商
法
が
適

用
さ
れ
ま
す


特
商
法
で
は

売
買
契
約

の
書
面
が
交
付
さ
れ
て
か
ら

８
日
以
内
で
あ
れ
ば

理
由

を
問
わ
ず
書
面
で
売
買
契
約

の
撤
回
︵
ク

リ
ン
グ
・
オ

フ
︶
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
︵
特
商
法
９
条
１
項

２

項
︶

日
曜
日
に
売
買
契
約

書
を
交
わ
し
た
の
で
あ
れ

ば

次
の
日
曜
日
ま
で
な
ら

ク

リ
ン
グ
・
オ
フ
が
出
来

る
こ
と
に
な
り
ま
す


も

と
も

８
日
を
過
ぎ

て
し
ま

た
場
合
で
も

そ

も
そ
も
契
約
書
が
交
付
さ
れ

て
い
な
い
場
合
や

交
付
さ

れ
て
い
て
も
契
約
書
面
が
特

商
法
４
条

５
条
の
法
定
記

載
事
項
を
満
た
し
て
い
な
い

場
合
に
は

ク

リ
ン
グ
・

オ
フ
が
で
き
ま
す


本
件
の
場
合
で
も

契
約

後
に
家
に
帰

て
か
ら
す
ぐ

に
解
約
し
た
い
と
思

た
の

で
す
か
ら

ク

リ
ン
グ
・

オ
フ
に
よ
り
解
約
で
き
ま

す

ク

リ
ン
グ
・
オ
フ
を

通
知
す
る
場
合
は

記
録
が

残
る
よ
う
に
内
容
証
明
郵
便

で
通
知
す
る
べ
き
で
し


う


︵
弁
護
士

林

治
︶

ご
相
談
は
お
気
軽
に
代
々

木
総
合
法
律
事
務
所
ま
で

電
話
03
︵
３
３
７
９
︶
５
２

１
１

▽
９
月
４
日
・
11
日
・
25
日

の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間
は
午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
９
月
７
日
︵
木
︶
２
時


４
時

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
10
月
は
５
日
︵
木
︶
で
す

▽
９
月
11
日
・
25
日
︵
月
︶

▽
午
前
９
時
30
分

11
時

▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す

▽
参
加
費
一
回
毎
３
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具

▽
９
月
15
日
︵
金
︶
14
時


16
時

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
９
月
16
日
︵
土
︶
午
後
６

時▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
９
月
27
日
︵
水
︶
２
時
15

分

４
時

月
一
回
に
な
り
ま
し
た


▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す


▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

歩
き
カ
メ
ラ

戦争を語り継ぐ会

「父親は空気のような存在」

―戦没者遺児上田さん―

昨年の慰霊祭

今
回
は
戦
没
者
遺
児
と
し

て
生
き
て
き
た
上
田
美
毎

︵
う
え
だ
よ
し
か
つ
︶
さ
ん

︵
写
真
・
左
上
︶
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た

上
田
さ
ん
の

父
親
は
１
９
４
１
年

33
歳

で
戦
争
に
招
集
さ
れ

11
日

後
に
美
毎
さ
ん
が
生
ま
れ
ま

し
た

父
親
と
は
会

た
こ

と
も
な
く
﹁
空
気
の
よ
う
な

存
在
﹂
と
感
じ
て
い
ま
し

た

父
親
を
思
い
出
せ
る
の

は

写
真

戦
地
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
検
閲
さ
れ
た
手
紙


遺
品
な
ど
し
か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た


ま
た
母
親
は

貧
窮
の
ど

ん
底
に
あ
り

わ
ず
か
に
残

さ
れ
た
畑
を
耕
し

夜
は
裁

縫
を
し

家
に
あ
る
も
の
す

べ
て
を
売
り
払

て
生
活
し

て
い
ま
し
た

青
白
い
顔
を

し

腰
は
ま
が
り

が
り
が

り
に
痩
せ
た
母
親
を

美
毎

さ
ん
は
涙
を
に
じ
ま
せ
な
が

ら
語

て
く
れ
ま
し
た

い

ま
で
も
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン

を
聞
く
と
空
襲
警
報
を
思
い

出
し
胸
が
い
た
く
な
り

ま

た
ピ
ザ
は

当
時
小
麦
粉
を

平
た
く
し
て
焼
い
た
も
の
を

思
い
出
し
食
べ
る
気
が
し
な

い
そ
う
で
す


父
親
の
遺
骨
は
放
置
さ

れ

国
家
は
な
ん
の
保
障
も

し
て
く
れ
ず

極
貧
の
な
か

で
生
き
て
き
た
上
田
美
毎
さ

ん
と
同
様
の
方
々
は
日
本
に

そ
し
て
世
界
に
も
数
多
く
い

る
の
で
し

う


戦
争
に
は
絶
対
反
対
し


二
度
と
戦
争
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
み
ん
な
で
頑
張

て
い

き
ま
し

う


幹
事

石
井
正
統

今
年
で
15
回
を
迎
え
る
友

の
会
共
同
墓
地
の
慰
霊
祭


現
在
会
員
数
３
０
８
名

内

１
１
２
人
の
方
の
遺
骨
を
納

骨
し
て
い
ま
す


慰
霊
祭
に
は
毎
年
１
２
０

名
が
参
加

献
花

納
骨


遺
族
の
方
の
ご
挨
拶
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す

希
望
者
に

は
本
堂
で
の
お
経
を
あ
げ
る

こ
と
も
可
能
で
す


自
然
豊
か
な
千
葉
・
木
更

津
市
の
山
の
中
に
あ
る
共
同

墓
地
の
慰
霊
祭
で
す

見
学

だ
け
で
も
歓
迎
で
す

参
加

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か


▽
９
月
23
日
︵
土
・
祝
日
︶

▽
バ
ス
で
参
加
さ
れ
る
方
は

代
々
木
病
院
午
前
８
時
集
合

で
す


▽
式
典
は
千
葉
県
・
木
更
津

市
の
真
福
寺
で
10
時
の
予
定

で
す


▽
参
加
費

６
０
０
０
円


︵
バ
ス
で
参
加
さ
れ
る
方
で

昼
食
代
を
含
む
︶

▽
見
学
の
方
も
大
歓
迎
で

す

問
い
合
わ
せ

申
し
込

み
は
友
の
会
事
務
所
へ


＊
９
月
は
合
評
会
で
お
休
み

で
す


＊
９
月
は
お
休
み
で
す


10
月
は
20
日
︵
金
︶
で
す

代
々
木
病
院
２
Ｆ
待
合
室

10
時

12
時

＊
電
話
相
談
も
承
り
ま
す


こ
ろ
ば
ん
体
操
は
休
止

し
て
い
ま
す


会
場
が
日
パ
ビ
ル
か
ら
変

更
に
な

て
い
ま
す

ご
注

意
く
だ
さ
い


●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更

さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い



