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1月１日現在会員数約4，285人
360

地
域
の
居
場
所

診
療
の
足

げ
ん
き
食
堂

送
迎
活
動
が
２
年

今年最初の「げんき食堂」に人が参加。

中華うま煮、ひじきの煮物、たらのスー

プ、おしるこを楽しみました

仲
間
増
や
し
月
間

地
域
の
訪
問
で

知
人

友
人
に
拡
大

改
憲
阻
止
の
大
き
な
力

﹁
安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
３
０
０
０
万

署
名
﹂を
大
き
く
ひ
ろ
げ
ま
し

う


年
の
ヨ

ガ
教
室

先
生
と
の
厚
い
信
頼
関
係

千駄ヶ谷駅で宣伝署名行動

代
々
木
病
院

労
働
組

合

健
康
友
の
会
︵
三
者
共

闘
︶
は
共
同
し
て

改
憲
Ｎ

Ｏ
！
の
運
動
を
す
す
め
て
い

ま
す


安
倍
首
相
は
新
年
の
記
者

会
見
で

憲
法
改
正
の
年
内

発
議
へ
強
い
意
欲
を
示
し
ま

し
た

﹁
政
府
の
行
為
に
よ

つ
て
再
び
戦
争
の
惨
禍
が
起

こ
る
こ
と
の
な
い
や
う
に
す

る
﹂︵
憲
法
前
文
︶
決
意
の
も

と
に

ア
ジ
ア
・
太
平
洋
戦

争
に
日
本
が
敗
北
し
た
１
９

４
５
年
の
翌
年

日
本
国
憲

法
が
制
定
さ
れ

翌
47
年
に

施
行
さ
れ
て
か
ら

昨
年
で

70
年
で
し
た

今
年
を

改

憲
に
踏
み
出
し
た
年
に
す
る

こ
と
は
絶
対
に
許
さ
れ
ま
せ

ん
昨

年
12
月
の
時
事
通
信
の

世
論
調
査
で
は

﹁
そ
も
そ

も
改
憲
に
反
対
﹂
が
17
・
１

％

﹁
改
憲
に
急
ぐ
こ
と
に

反
対
﹂
が
51
・
３
％
で
７
割

近
く
に
の
ぼ
り

﹁
賛
成
﹂

の
20
・
９
％
を
大
き
く
圧
倒

し
ま
し
た

国
民
の
多
数
が

改
憲
を
望
ん
で
い
な
い
こ
と

は
明
ら
か
で
す


９
条
を
守
る
運
動
は
様
々

な
形
で
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま

す

国
連
総
会
で
憲
法
９
条

の
支
持
決
議
の
採
択
を
実
現

さ
せ
よ
う
と
運
動
し
て
い
る

平
和
運
動
家
が
﹁
戦
争
の
放

棄
と
戦
力
不
保
持
を
う
た


た
９
条
は

世
界
か
ら
戦
争

を
な
く
す
最
強
の
﹃
武
器
﹄

だ
﹂
と
呼
び
か
け
て
い
ま

す
友

の
会
・
三
者
共
闘
は


12
月
12
日
は

朝
か
ら
病
院

の
門
前
で

千
駄

谷
駅

で

地
域
で
と
﹁
３
０
０
０

万
署
名
﹂
の
統
一
行
動
に
取

り
組
み
ま
し
た


友
の
会
の
単
独
の
集
約
と

し
て
は
﹁
３
０
０
０
万
署

名
﹂
が
約
４
０
０
筆
で
す


安
倍
首
相
が
言
い
出
し
た

憲
法
９
条
に
自
衛
隊
を
書
き

込
む
改
憲
が
実
現
す
れ
ば


戦
力
の
不
保
持
や
交
戦
権
の

否
認
な
ど
の
規
定
の
空
文
化


死
文
化
に
も
道
を
開
き


海
外
で
も
武
力
行
使
が
文
字

通
り
無
制
限
に
な
り
ま
す


ま
さ
に
﹁
戦
争
す
る
国
﹂
そ

の
も
の
で
す


み
な
さ
ん

改
憲
案
の
発

議
阻
止
へ
力
を
合
わ
せ
よ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か


︵
友
の
会
幹
事
会
︶

代々木病院正面玄関に

かかげられています

送迎は安全第一に運行してます

げ
ん
き
食
堂

送
迎
活
動

を
始
め
て
か
ら
２
年
が
経
ち

ま
し
た


２
０
１
５
年
２
月
で
外
苑

診
療
所
が
閉
鎖
さ
れ

診
療

所
の
待
合
室
が
地
域
の
﹁
た

ま
り
場
﹂
に
な

て
い
ま
し

た
の
で
﹁
こ
れ
か
ら
は
お
喋

り
で
き
な
い
ね
﹂
﹁
会
え
な

く
な
く
な
る
ね
﹂
が
参
加
し

て
い
る
み
な
さ
の
思
い
で
し

た
﹁

診
療
所
に
は
下
駄
ば
き

で
出
か
け

診
て
も
ら
え

た
﹂
﹁
代
々
木
病
院
ま
で
行

く
に
は
坂
が
あ
り

足
腰
が

弱
く
歩
け
な
い
よ
﹂
の
声
に

背
中
を
押
さ
れ

始
め
た
の

が
﹁
げ
ん
き
食
堂
﹂
と
代
々

木
病
院
ま
で
の
﹁
送
迎
﹂
活

動
で
し
た


﹁
げ
ん
き
食
堂
﹂
は
名
の

如
く

皆
さ
ん
元
気
で

お

し

べ
り
が
絶
え
ま
せ
ん


お
店
を
お
借
り
し
て
い
る
大

家
さ
ん
の
ご
好
意
で
毎
月
２

回

２
年
間
続
い
て
い
ま

す

神
宮
前
の
会
員
さ
ん
だ

け
で
な
く

千
駄

谷
か
ら

も
ハ
チ
公
バ
ス
に
乗

て
参

加
し
ま
す


神
宮
前
新
聞
で
話
題
に
な

る
な
ど
﹁
い
つ
で
も
元
気
﹂

や
﹁
食
べ
物
通
信
﹂
の
月
刊

誌
で
幅
広
く
紹
介
さ
れ
る
取

り
組
み
に
な

て
い
ま
す


送
迎
活
動
は
運
転
手
と
介

助
者
２
名
で
ド
ア
ツ

ド
ア

の
送
迎
を
行

て
い
ま
す


現
在
延
べ
数
で
５
３
３
人

︵

月
末
︶
が
利
用
し
て
い

ま
す

介
護
が
必
要
と
思
わ

れ
る
人

訪
問
診
療
が
必
要

と
思
わ
れ
る
患
者
さ
ん
は
包

括
支
援
セ
ン
タ

や

ふ
れ

あ
い
サ
ポ

ト
渋
谷

代
々

木
病
院
の
訪
問
診
療
部
に
繋

げ
て
い
ま
す


診
察
の
予
約
日
を
忘
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

電
話
で

連
絡
し

毎
月
診
療
を
受
け

﹁
こ
れ
で
安
心
だ
ね
﹂
が
利

用
者
の
気
持
ち
で
す

送
迎

は
中
断
患
者
を
つ
く
ら
な
い

役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す


さ
ら
に

必
要
な
人
に
送

迎
の
で
き
る
体
制
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
編

集
部

初
め
て
ヨ


ガ
班
会
に
参
加

し
ま
し
た


こ
の
日
は


参
加
者
の
み
な

さ
ん
か
ら
一
年
を
振
り
返


て
の
一
言
コ
メ
ン
ト
が
あ

り

ヨ

ガ
に
向
か
う
気
持

ち
や
下
田
先
生
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
記

録
で
は
１
９
８
６
年
に

ヨ

ガ
教
室
を
開
校
と
あ
り

ま
す

実
に
31
年
間
も
続
い

て
い
ま
す

そ
れ
も
毎
週
で

す

サ

ク
ル
班
の
先
が
け

と
い

て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん

指
導
さ
れ
て
い
る

下
田
先
生
に
は
25
年
も
の
長

き
に
わ
た
り
お
世
話
に
な


て
い
ま
す

ヨ

ガ
そ
の
も

の
も
そ
う
で
す
が

﹁
下
田

先
生
と
の
お
し

べ
り
﹂
の

時
間
が
す
て
き
だ
と
い
う
感

想
も
だ
さ
れ
て
い
ま
し
た


厚
い
信
頼
関
係
で
な
り
た


て
い
る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し

た

ま
た
﹁
継
続
は
力
な

り
﹂
を
実
践
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
頭
が
さ
が
る
思
い
で
し

た
代

々
木
病
院
が
反
戦
平
和

を
貫
い
て
い
る
こ
と
に
共
感

し
て
20
数
年
通

て
い
る
と

い
う
方
も
い
ら

し

い
ま

し
た

嬉
し
く
思
い
ま
す


３
人
の
世
話
人
さ
ん
で
相

談
し
な
が
ら
す
す
め
て
い
る

と
聞
き
ま
し
た

御
苦
労
も

多
い
か
と
存
じ
ま
す
が

頑

張

て
い
た
だ
き
た
い


私
は

少
し
だ
け

友
の

会
が
め
ざ
す
今
年
度
の
重
点

課
題
に
つ
い
て
述
べ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た

平
和
で

健
康
づ
く
り

そ
の
こ
と
を

念
願
に
置
い
て
こ
れ
か
ら
も

活
動
し
て
い
く
気
持
ち
を
新

た
に
し
た
班
会
で
し
た


事
務
局
長

伊
香
忠
志

10
月
１
日
か
ら
12
月
末
ま

で
﹁
共
同
組
織
拡
大
強
化
月

間
﹂
を
病
院
の
み
な
さ
ん
と

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た


今
回
の
﹁
月
間
﹂
は

安

倍
政
権
が
９
条
改
憲
を
発
議

す
る
強
い
意
欲
を
も

て
い

る
な
か
で
﹁
安
倍
９
条
改
憲

Ｎ
Ｏ
！
３
０
０
０
万
署
名
﹂

を
大
き
く
広
げ

平
和
を
守

り
健
康
づ
く
り
を
す
す
め


友
の
会
の
仲
間
を
増
や
そ
う

と
活
動
し
ま
し
た


友
の
会
は
50
人
の
目
標
に

対
し

29
人
の
仲
間
を
増
や

し

全
体
で
は
１
０
３
人
の

拡
大
の
到
達
で

目
標
達
成

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

い

つ
で
も
元
気
は
10
名
の
目
標

で
12
人
を
拡
大
し
目
標
を
達

成
し
ま
し
た


友
の
会
幹
事
は
一
人
が
二

人
の
会
員
を
と
奮
闘
し

独

自
に
地
域
の
元
会
員
さ
ん
を

訪
問
し

近
況
を
お
聞
き
し

な
が
ら

こ
ろ
ば
ん
体
操
の

再
開
や
送
迎

食
事
会

な
ど
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
な
が
ら
﹁
ぜ
ひ


あ
な
た
も
友
の
会
へ
﹂

と
訴
え
ま
し
た

ま

た

待
合
室
行
動
で
は

患
者
さ
ん
と
対
話
し
訴

え

病
院
の
職
員
と
の

地
域
訪
問
で
は

事
前

に
河
邉
院
長
の
お
手
紙

を
郵
送
し
て
訪
問
し

入
会

を
訴
え
ま
し
た


友
の
会
の
役
員

職
員

は

日
常
的
な
お
付
き
合
い

の
あ
る
知
人
に
も
訴
え

拡

大
し
た
り

患
者
さ
ん
に

は

友
の
会
に
入
会
す
る
こ

と
で
病
院
を
応
援
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す

無
差
別

・
平
等
の
病
院
を
応
援
し
て

く
だ
さ
い

と
訴
え

快
く

入
会
さ
れ
て
い
ま
す


今
後
は
年
間
目
標
の
達
成

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す

会
員
の
み
な
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
健

診
月
間
は

２
月
末
ま

で
取
り
組
み
ま
す

友
の
会

の
健
診
割
引
を
ご
利
用
い
た

だ
い
て
﹁
早
期
発
見

早
期

治
療
﹂
に
生
か
し
て
く
だ
さ

い
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す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は

友

の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け
た

ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

井
の
頭
公
園
で

撮
影
会

歩き
カメラ

Ｑ

社
長
か
ら
﹁
経
営
が
苦
し
く

返
済
を
先
に
し

な
い
と
会
社
が
潰
れ
て
し
ま
う
の
で

あ
な
た
方
の
給

料
の
支
払
い
は
し
ば
ら
く
待

て
ほ
し
い
﹂
と
言
わ

れ

も
う
３

月
分
も
溜
ま

て
い
ま
す

こ
ち
ら
も

生
活
が
苦
し
い
こ
と
を
何
度
も
伝
え
て
い
る
の
で
す

が

そ
の
た
び
に
あ
れ
こ
れ
言
い
逃
れ
て
支
払
う
様
子

が
な
く

不
信
感
が
湧
い
て
き
ま
し
た

な
ん
と
か
な

り
ま
せ
ん
か


歩
き
カ
メ
ラ

住
宅
リ
フ

ム

無
料
相
談
会

法
律
相
談

紙
面
な
ん
で
も



賃
金
支
払
い
の
遅
滞
ど
う
対
処
す
る
？

千
駄

谷
社
教
館
ま
つ
り
へ

ぜ
ひ

お
出
か
け
を

代
々
木
病
院
本
館
２
階
待

合
室
で
開
い
て
い
ま
す

▽
２
月
７
日
・
14
日
・
21
日

・
28
日
の
毎
週
水
曜
日

▽
時
間

午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
場
所

代
々
木
病
院
本
館

２
階
待
合
室

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎

回
︶

▽
２
月
５
日
・
19
日
・
26
日

の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間
は
午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
２
月
１
日
︵
木
︶
２
時


４
時

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
次
回
は
３
月
１
日
︵
木
︶

で
す


▽
２
月
５
日
・
19
日
︵
月
︶

▽
午
後
２
時
15
分

３
時
30

分▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具

▽
２
月
16
日
︵
金
︶
14
時


16
時

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
千
駄

谷
社
教
館

２
月
10
︵
土
︶

11
日
︵
日
︶

に
千
駄

谷
社
教
館
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
す


社
教
館
ま
つ
り
は

社
教

館
を
利
用
し
て
い
る
団
体
が

日
ご
ろ
の
成
果
を
披
露
す
る

ブ

ス
が
あ

た
り
文
化
祭

も
行
い
ま
す


こ
れ
ま
で
友
の
会
・
病
院

は
健
康
チ


ク
で
参
加
し

て
い
ま
し
た
が

昨
年
友
の

会
は
模
擬
店
を
出
店

牛

丼

稲
荷
寿
司
な
ど
を
販
売

し
ま
し
た


今
年
は

11
日

午
前
11
時

か
ら
模
擬
店
で
ち
ら
し
寿
司

と
タ
ラ
の
ス

プ

お
汁
粉

な
ど
を
販
売
し
ま
す

社
教

館
ま
つ
り
で
楽
し
み

模
擬

店
に
も
顔
を
出
し
て
く
だ
さ

い

10
日
は
10
時
か
ら
健
康

チ


ク
を
し
ま
す

お
待

ち
し
て
い
ま
す


木の実を食べる小鳥（撮影：野々下洋子）

写真上・行列の模擬店。

下・健康チェックの様子。

12
月
は
三
鷹
駅
集
合
で
多

摩
川
上
水
の
緑
道
を
歩
き
井

の
頭
公
園
ま
で
の
歩
き
カ
メ

ラ
秋

か
ら
冬
へ
の
移
り
変
り

の
季
節
を
ど
う
撮
る
か

枯

れ
た
紫
陽
花

生
き
残
り
を

か
け
て
今
ま
さ
に
種
を
飛
ば

そ
う
と
す
る
花

芽
吹
き
の

緑

場
所
さ
が
し
の
蔓

真


青
な
空
を
背
に

ふ
ん
だ

ん
に
赤
い
実
を
つ
け
た
木
々

を
啄
む
鳥
達

川
の
せ
せ
ら

ぎ

カ

ブ
ミ
ラ

に
映
る

生
活
の
場

ガ
ラ
ス
張
り
の

家
に
た
な
び
く
洗
濯
物

日

を
浴
び
て
ゆ

た
り
お
し


べ
り
す
る
婦
人

マ
ラ
ソ
ン

人

二
本
の
ス
ト

ク
で
歩

く
集
団

人
懐
こ
い
ポ
チ
の

散
歩

泥
ん
こ
遊
び
の
母

娘

石
垣
の
食
卓
で
お
弁
当

を
広
げ
る
家
族

井
の
頭
公

園
の
真

赤
な
も
み
じ

苔

む
し
て
タ
ツ
の
頭
の
よ
う
な

桜
老
木

か
ま
や
つ
ひ
ろ
し

の
髪
の
よ
う
に
冬
囲
い
さ
れ

た
木

井
の
頭
池
で
羽
を
干

す
黒
鵜

ま
る
で
モ
ニ

メ

ン
ト
の
様


初
め
て
の
参
加
で

久
し

ぶ
り
の
撮
影
会

自
然
の
中

の
人
間
を
撮
り
た
い
と
意
気

込
み
ま
し
た
が

ピ
ン
ト
が

合

て
い
な
い

撮
り
た
い

も
の
に
焦
点
が
当
た

て
い

な
い
と
反
省
ば
か
り
で
す


渋
谷
区

土
井

Ａ

未
払
賃
金
に
つ
い

て

例
え
裁
判
で
勝
利
判
決

を
得
て
も

会
社
に
支
払
う

資
産
が
な
け
れ
ば
回
収
で
き

ず

泣
き
寝
入
り
に
等
し
い

結
果
に
な
る
場
合
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん

そ
の
意
味

で

ま
ず
大
事
な
こ
と
は


賃
金
の
原
資
に
な
り
得
る
会

社
の
資
産
を
︵
会
社
に
動
き

を
悟
ら
れ
ず
に
︶
把
握
し


一
刻
も
早
く
弁
護
士
や
労
働

組
合
に
回
収
方
法
を
相
談
す

る
こ
と
で
す

遅
く
な
れ
ば

な
る
ほ
ど

回
収
可
能
性
が

低
く
な

て
い
く
と
い
う
の

が
弁
護
士
の
実
感
で
あ
り


穏
便
に
解
決
し
た
と
思

て

い
て
も
ま
ず
は
相
談
す
る
の

が
適
切
だ
と
思
い
ま
す


相
談
に
あ
た

て

①
給

料
明
細

②
未
払
い
の
証
拠

︵
給
料
振
込
口
座
の
通
帳

等
︶
の
ほ
か
に
︵
ア
︶
何
銀

行
の
何
支
店
に
口
座
が
あ
る

か
︵
イ
︶
取
引
先
か
ら

何

の
取
引
の
代
金
と
し
て

い

つ
頃
入
金
が
あ
る
見
込
み

か
︵
ウ
︶
そ
の
他
貸
付
金
等

の
資
産
と
い

た
情
報
を
可

能
な
範
囲
で
準
備
い
た
だ
け

る
と
ス
ム

ズ
で
す

な

お

こ
の
と
き
会
社
の
確
定

申
告
書
の
写
し
が
手
元
に
あ

る
と

多
く
の
有
益
な
情
報

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す


ま
た

上
記
①
②
に
加

え

③
労
働
契
約
書

④

日
々
の
労
務
提
供
の
証
拠

︵
タ
イ
ム
カ

ド
・
日
報

等
︶

⑤
就
業
規
則
︵
賃
金
規

程
︶
が
あ
る
と

裁
判
を
経

ず
に
速
や
か
に
回
収
す
る
方

法
︵
先
取
特
権
に
基
づ
く
差

押
︶
の
可
能
性
が
広
が
り
ま

す
︵
た
だ
し

容
易
な
手
続

で
は
な
い
の
で

慎
重
に
弁

護
士
と
詰
め
て
準
備
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
︶


︵
弁
護
士

酒
井
健
雄
︶

ご
相
談
は
代
々
木
総
合
法

律
事
務
所
︵
０
３

３
３
７

９

５
２
１
１
︶
ま
で


▽
２
月
17
日
︵
土
︶

▽
築
地
で
撮
影

▽
集
合
場
所
‥
大
江
戸
線
築

地
市
場
駅
改
札
口
‥
集
合
時

間
‥
朝
８
時

▽
２
月
24
日
︵
土
︶
午
後
６

時▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
２
月
28
日
︵
水
︶
２
時
15

分

４
時

▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す


▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
２
月
20
日
︵
火
︶

▽
代
々
木
病
院
２
Ｆ
待
合
室

10
時

12
時

▽
電
話
相
談
も
承
り
ま
す


お
詫
び
と
訂
正

く
ら
し
と
健
康
友
の
会
ペ


ジ
﹁
新
春
対
談
﹂
で
冒
頭

の
﹁
大
谷
・
岡
崎
﹂
は
﹁
布

施
﹂
の
誤
り
で
し
た

紙
面

に
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す


●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更

さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い



