
く ら し と 健 康２０１８年３月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６０５号

﹁
介
護
を
守

て
﹂の
声
を
あ
げ


誰
も
が
安
心
で
き
る
地
域
づ
く
り
を

定
年
退
職
後

憧
れ
の
﹁
運
転
手
﹂
に

１月日現在会員数4306人
361

売場には人の列が…

千
駄

谷
社
教
館
ま
つ
り

友
の
会
は
模
擬
店
で
参
加安

倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！

３
０
０
０
万
署
名
で
大
き
な
世
論
に

健康チェックも大賑わい95人が受けました

写真上・千駄ヶ谷駅で署名行動

下・学習会の様子です

２
月
10
日

11
日
の
両

日

千
駄

谷
社
教
館
に
お

い
て
恒
例
の
﹁
社
教
館
祭

り
﹂
が
行
わ
れ
ま
し
た

両

日
晴
天
に
恵
ま
れ
多
数
の
参

加
者
が
訪
れ
ま
し
た

会
場

に
は
日
頃
の
サ

ク
ル
の
練

習
成
果
の
手
芸

絵
画

書


吊
る
し
雛
な
ど
の
作
品
が
展

示
さ
れ

舞
台
で
は
日
舞


フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
の
発
表
が

あ
り
に
ぎ
わ
い
ま
し
た


友
の
会
は
11
日

昨
年
に

続
き
お
昼
の
お
弁
当
の
販
売

の
依
頼
が
あ
り

錦
糸
卵


デ
ン
ブ

も
み
の
り

菜
の

花
を
あ
し
ら

た
ち
ら
し
寿

司

タ
ラ
の
ス

プ
と
お
汁

粉
を
販
売
し
ま
し
た

代
々

木
病
院
東
館
の
地
下
の
業
務

用
コ
ン
ロ
を
利
用
し
て
料
理

し

ち
ら
し
寿
司
は

そ
の

場
で
パ

ク
に
詰
め
ま
し

た

ご
飯
は

栄
養
課
に
お

願
い
し
ま
し
た

11
名
で
調

理
に
当
た
り
ま
し
た

11
時

す
ぎ
か
ら
食
券
を
販
売
し


ち
ら
し
寿
司
は

30

分
ほ
ど
で
完
売
し
ま

し
た
が

パ

ク
に

詰
め
た
ら
販
売
目
標

の
１
５
０
食
に
届
か

ず

食
券
を
購
入
さ

れ
た
方
と
購
入
を
希

望
す
る
方
に
大
変
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま

し
た

こ
の
場
を
お

借
り
し
て
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す

︵
里

山
梅
花
︶

友
の
会

病
院

労
組
に

よ
る
２
回
目
の
３
０
０
０
万

署
名
統
一
行
動
が
１
月
31
日

行
わ
れ
ま
し
た

午
前
中
は

待
合
室
と
病
院
の
玄
関
前
で

の
署
名
行
動

昼
休
み
は
千

駄

谷
駅
で
の
署
名
・
宣
伝

行
動
で
す

延
べ
で
23
人
が

参
加
し

34
筆
の
成
果

ま

だ
ま
だ
目
標
に
は
届
き
ま
せ

ん
が

５
月
３
日
の
憲
法
記

念
日
ま
で
に
８
０
０
０
筆
を

集
め
よ
う
と
元
気
い

ぱ
い

で
す


午
後
は
民
医
連
西
南
ブ
ロ


ク
の
学
習
会
に
参
加

講

師
は
元
外
務
省
・
国
際
情
報

局
の
孫
崎
亨
さ
ん

ア
ジ
ア

の
世
界
の
情
勢
と
い
う
壮
大

な
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た

特
に
日
本
の
安
全

保
障
の
問
題
に
時
間
を
か

け

﹁
ア
メ
リ
カ
の
﹃
核
の

傘
﹄
に
よ

て
日
本
が
安
全

で
る
と
い
う
概
念
﹂
が
ま


た
く
成
り
立
た
な
い
こ
と
が

は

き
り
理
解
で
き
ま
し

た


幹
事

石
井
正
統

代
々
木
歯
科

の
訪
問
診
療
ス

タ

フ
に
加
わ


て
は
や
一
カ

月

勝
手
の
違

う
軽
自
動
車

ア
イ

ド
リ
ン
グ
ス
ト

プ

機
能
つ
き
オ

ト
マ

チ

ク

カ

ナ
ビ

の
音
声
と
地
図
に
頭

は
一
杯
で

同
乗
の
先
生
と

衛
生
士
さ
ん
は
真
冬
で
も
手

に
汗
握
る
日
々
と
思
い
ま

す

新
任
第
二
週
に
は
雪
の

オ
マ
ケ
も
つ
き
ま
し
た


訪
問
先
で
患
者
さ
ん
と
の

接
触
は
ま
ず
な
い
の
で
す
が

先
日

郊
外
の
自
宅
兼
マ
ン

シ

ン
と
い
う
お
宅
に
伺


た
時
の
こ
と

患
者
さ
ん
の

末
弟
︵
85
歳
︶
と
い
う
方
と

玄
関
先
で
お
話
し
を
し
ま
し

た

患
者
さ
ん
は
戦
争
中
陸

軍
に
応
召

部
隊
は
広
島
で

全
滅
し
た
も
の
の
入
院
し
て

一
足
遅
れ
復
旧
に
入

た
患

者
さ
ん
は
二
次
被
爆
の
後
遺

症
に
一
時
は
苦
し
ま
れ
た
も

の
の
95
歳
の
ご
長
寿
と
い
う

こ
と
で
し
た


ま
た

新
宿
区
の
路
地
裏

で
待
機
中
﹁
代
々
木
歯
科
訪

問
診
療
車
﹂
の
表
示
に
目
を

留
と
め
た
お
年
寄
り
が
﹁
診

に
き
て
く
れ
る
ん
で
す
か
﹂

と
い
う
お
尋
ね

戻

て
き

た
衛
生
士
さ
ん
と
リ

フ
を

持

て
ご
案
内
に
伺
い
ま
し

た
子

ど
も
の
頃

電
車
や
バ

ス
の
﹁
運
転
士
﹂
と

い
う
職
名
に
憧
れ
た

夢
が
今

実
現
し
た

の
で
し

う
か

良

い
医
療
を
求
め
る
患

者
さ
ん
と
の
間
を
つ
な
い
で

渋
谷
・
新
宿
・
中
野
・
世
田

谷
を
走

て
い
ま
す


幹
事

秋
山
陽
太
郎

お
彼
岸
で
す

共
同
墓
地
の
会
会
員
募
集
中

緑
に
囲
ま
れ
た
友
の
会
共

同
墓
地

現
在
３
０
０
名
を

超
え
る
会
員
に
な
り
ま
し

た
今

年
16
回
目
の
合
同
慰
霊

祭
は
９
月
23
日
を
予
定
し
て

い
ま
す
﹁
お
彼
岸
﹂
を
機

会
に

友
の
会
共
同
墓
地


﹁
安
心
の
要
﹂
と
し
て
考
え

て
は
い
か
が
で
し

う
か


随
時
申
し
込
み
を
受
け
付

け
て
お
り
ま
す

お
電
話
を

く
だ
さ
れ
ば
資
料
を
お
送
り

い
た
し
ま
す


共
同
墓
地
の
会

布
施
仁

２
月
５
日

渋
谷
社
会
保

障
推
進
協
議
会
主
催
の
﹁
介

護
保
険
﹃
２
０
１
７
改
革
﹄

と
今
後
の
課
題
﹂
と
題
す
る

学
習
会
が
お
こ
な
わ
れ

役

員
の
み
な
さ
ん
と
い

し


に
参
加
し
て
き
ま
し
た

全

体
で
会
場
い

ぱ
い
の
70
名

ほ
ど
で
し
た


講
師
は

全
日
本
民
医
連

の
介
護
の
エ
キ
ス
パ

ト
で

あ
る
林
泰
則
事
務
局
次
長


ま
ず
安
倍
政
権
に
よ

て


﹁
我
が
事
・
丸
ご
と
﹂
地
域

共
生
社
会
の
名

の
も
と
に

社

会
保
障
制
度
の

縮
小
・
解
体
が

お
こ
な
わ
れ
て

い
る
こ
と
を
告

発
し
ま
し
た


﹁
自
己
責
任
﹂

が
強
調
さ
れ


医
療
費
の
窓
口
負
担
増
な
ど

で

こ
の
３
年
間
で
５
０
０

０
億
円
も
の
削
減
が
行
わ
れ

て
き
て
い
る
こ
と

さ
ら

に

政
府
が
め
ざ
す
﹁
２
０

２
５
年
の
医
療
・
介
護
の
将

来
像
﹂
と
し
て
﹁
入
院
か
ら

在
宅
へ
﹂
﹁
医
療
か
ら
介
護

へ
﹂
さ
ら
に
﹁
介
護
か
ら
ボ

ラ
ン
テ

ア
へ
﹂
と
描
か
れ

て
い
る
こ
と

介
護
で
は


﹁
４
助
論
﹂

自
助

互
助


共
助

公
助
を
基
本
と
し
て

お
り

公
的
な
責
任
が
最
後

に
お
か
れ
﹁
自
己
責
任
﹂

﹁
共
同
責
任
﹂
が
先
行
し
て

い
る
と
こ
ろ
に
﹁
逆
立
ち
﹂

し
た
政
府
の
立
ち
位
置
に
怒

り
を
覚
え
ま
し
た


実
際

介
護
で
は
利
用
者

の
居
宅
介
護
支
援
︵
い
わ
ゆ

る
訪
問
ヘ
ル
パ

︶
が
一
定

の
回
数
を
超
え
た
ら
見
直
し

が
求
め
ら
れ

生
活
援
助
の

場
合
の
専
門
家
配
置
か
ら


数
時
間
の
研
修
を
受
け
た
安

上
が
り
の
担
い
手
に
か
え
て

い
く

介
護
か
ら
外
さ
れ
た

要
支
援
の
方
々
の
予
防
訪
問

介
護
の
単
価
引
き
下
げ
な
ど

が
具
体
化
さ
れ
て
い
る

さ

ら
に

大
問
題
な
の
は

要

介
護
１
・
２
の
﹁
介
護
外

し
﹂
が
検
討
さ
れ
て
い
る
こ

と
で
あ
る

そ
れ
で
な
く
て

も
人
材
不
足
で
﹁
介
護
難

民
﹂
続
出
と
い
わ
れ
て
い
る

な
か
で

ま
さ
に
﹁
国
家
的

詐
欺
﹂
で
あ
る


最
後
に
林
さ
ん
は

制
度

改
悪
を
思
う
ま
ま
に
さ
せ
な

い
た
た
か
い
が
大
事
で

介

護
の
実
態
を
リ
ア
ル
に
つ
か

み

そ
れ
を
国
や
自
治
体
に

ぶ
つ
け

改
善
を
求
め
る
要

請
を
強
め
よ
う
と
呼
び
か
け

ま
し
た


事
務
局
長

伊
香
忠
志



く ら し と 健 康２０１８年３月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６０５号

法
律
相
談

紙
面
な
ん
で
も



﹁
慰
謝
料
﹂

て
何
？

歩
き
カ
メ
ラ

住
宅
リ
フ

ム

無
料
相
談
会

Ｑ

離
婚
や
交
通
事

故
な
ど
で
﹁
慰
謝
料
﹂

と
よ
く
聞
き
ま
す
が


﹁
慰
謝
料
﹂
は
ど
う
や


て
決
ま
る
の
で
す

か
？

熱
戦
！
健
康
麻
雀
大
会

予
告
‥
歩
こ
う
会

野
川
公
園

国
際
基
督
教
大

学
記
念
館

学
食
で
昼
食

２
月
４
日

第
５
回
目
と

な
る
健
康
麻
雀
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
﹁
賭
け
な
い


飲
ま
な
い

吸
わ
な
い
﹂
健

康
麻
雀
が
広
が

て
い
ま

す

友
の
会
も
月
一
回
健
康

麻
雀
が
お
こ
な
わ
れ

日
ご

ろ
の
腕
前
を
大
会
で
発
揮
し

て
も
ら
お
う
と
節
目
で
大
会

を
開
い
て
い
ま
す

今
回
は

12
名
の
参
加
で

初
級
・
上

級
グ
ル

プ
に
分
け

メ
ン

バ

入
れ
替
え
を
お
こ
な


て
３
時
間
の
熱
戦
が
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た

大
会
と
な
る

と

み
な
さ
ん
慎
重
に
な
る

の
で
し

う
か

内
な
る
闘

志
を
感
じ
ま
し
た


初
級
グ
ル

プ
は

初
め

て
の
参
加
者
が
１
位

２
位


上
級
グ
ル

プ
は
﹁
川
崎
か

ら
き
て

は
じ
め
て
１
位
を

と

た

う
れ
し
い
﹂
と
商
品

を
受
け
取

て
い
ま
し
た


次
回
は

初
級
・
中
級
・

上
級
の
三
つ
の
グ
ル

プ
人

分
け
て
対
戦
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す

ぜ
ひ

大
会
だ
か

ら
と
遠
慮
せ
ず
に
ご
参
加
下

く
だ
さ
い


サ

ク
ル
の
紹
介

元
気
に
布
遊
び

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ

ト

社
会
保
障
セ
ミ
ナ


▽
３
月
24
日
︵
土
︶

▽
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

頃場
所
‥
代
々
木
病
院
２
階
待

合
室

演
奏
他
‥
三
睦
会
︵
千
駄


谷
町
会

踊
り
の
会
︶
の

方
々
の
踊
り

ハ

モ
ニ
カ
演
奏

・
お
琴

と
手
遊
び

熱
心
に
句
に
見
入
る

参
加
者
た
ち

俳
句
の
会

今
年
も
１
月
の
寒
い
日


千
駄

谷
社
教
館
で
元
気
に

布
遊
び
が
始
ま
り
ま
し
た


ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
で
作


た
ポ

チ
は
完
成
し

誰

の
も
力
作
で
色
柄
も
ス
テ
キ

で
し
た


今
度
は

可
愛
い
コ
ス
モ

ス
を
作
り
ま
す

最
初
か
ら

間
違
え
て
教
え
て
し
ま
い


や
り
直
し
た
り

大
変

メ
ダ
カ

の
学
校
状
態


誰
が
生
徒
と
か
先
生
か
わ
か

ら
な
い
の
が
布
遊
び
で
す


み
ん
な
が
楽
し
く
ワ
イ
ワ

イ
お
し

べ
り
し
な
が
ら
教

え
あ
い

作
り
上
げ
て
い
ま

す

つ
ぎ
は

帽
子
を
作
り

た
い
ね
と
話
し
て
い
ま
す

が

冬
ま
で
に
間
に
合
う
と

思
い
ま
す


社
教
館
は
広
く
明
る
い
の

で

ま
だ
ス
ペ

ス
が
開
い

て
い
ま
す

や

て
み
た
い

と
思

て
い
る
人
は
一
度
覗

い
て
み
て
く
だ
さ
い

待


て
い
ま
す


幹
事

中
西

範
子

３
月
の
歩
こ
う
会
は

武

蔵
野
の
面
影
を
残
す
野
川
公

園
と
隣
接
す
る
国
際
基
督
教

大
学
の
敷
地
に
あ
る
民
芸
品

を
展
示
し
て
い
る
湯
浅
八
郎

記
念
館
と
学
食
で
す

野
川

公
園
で
は

シ
ジ

ウ
カ
ラ

の
鳴
き
声
や
ニ
リ
ン
ソ
ウ
が

咲
い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
コ


ス
は

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

↓
東
小
金
井
駅
↓
徒
歩
で
野

川
公
園
↓
徒
歩
で
国
際
基
督

教
大
学
↓
バ
ス
で
Ｊ
Ｒ
武
蔵

境
駅
で
す

歩
行
時
間
は


約
２
時
間
で
す


▽
日
時

３
月
31
日
︵
土
︶

▽
集
合

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
南
口

改
札
内
に
９
時
集
合
︵
時
間

厳
守
︶

▽
交
通
費

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
か

ら
往
復
８
３
０
円

▽
持
ち
物

水

雨
具

帽

子

日
焼
け
止
め
︵
昼
食
は

学
食
定
食
４
８
０
円
か
ら
︶

▽
参
加
費

２
０
０
円

＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
で

す


３
月
は
お
休
み
で
す

次

回
は
４
月
は
20
日
︵
金
︶
で

す


▽
電
話
相
談
も
承
り
ま
す


●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更

さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け
た

ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

Ａ

﹁
慰
謝
料
﹂
と
は


精
神
的
苦
痛
に
対
す
る
損
害

賠
償
の
こ
と
で
す

平
た
く

言
え
ば

﹁
嫌
な
思
い
を
し

た
こ
と
に
対
す
る
迷
惑
料
﹂

の
こ
と
で
す


交
通
事
故
を
例
に
し
ま
す

と

被
害
者
は

病
院
ま
で

タ
ク
シ

で
行

て
治
療
を

受
け
た
り

破
れ
た
服
を
買

い
直
し
た
り
し
ま
す

こ
の

賠
償
金
は

治
療
費
＋
交
通

費
＋
服
購
入
代
と
な
り
ま
す

が

こ
れ
ら
は
実
費
賠
償
で

す
の
で

被
害
者
の
手
元
に

は
お
金
は
残
り
ま
せ
ん

被

害
者
は

散
々
嫌
な
思
い
を

し
た
の
に

手
元
に
お
金
が

残
ら
な
い
こ
と
に
納
得
す
る

で
し

う
か
？

そ
こ
で

実
費
賠
償
で
は

償
え
な
い
精
神
的
苦
痛
を


﹁
慰
謝
料
﹂
と
し
て
別
途
賠

償
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す


精
神
的
苦
痛
は

本
来
は
個

人
に
よ

て
差
が
あ
る
も
の

で
す
が

交
通
事
故
の
よ
う

な
典
型
的
な
ト
ラ
ブ
ル
の
場

合
は

相
場
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
︵
裁
判
に
な


た
と
き

裁
判
所
が
﹁
だ
い

た
い
こ
れ
く
ら
い
﹂
と
認
定

す
る
目
安
で
す
︶
た
と
え

ば

骨
折
し
て
１
か
月
入
院

し
て

そ
の
後

２
か
月
通

院
し
た
場
合

慰
謝
料
は
約

98
万
円
が
目
安
と
さ
れ
て
い

ま
す

た
だ
し

あ
く
ま
で

目
安
で
す
の
で

加
害
行
為

の
悪
質
性

被
害
の
重
大

性

被
害
へ
の
対
応
状
況
な

ど
の
諸
々
の
事
情
に
よ


て

慰
謝
料
は
増
減
し
ま
す

︵
た
と
え
ば
飲
酒
運
転
の
場

合
は
悪
質
と
し
て
慰
謝
料
が

加
算
さ
れ
ま
す
︶


こ
の
よ
う
に

慰
謝
料
の

金
額
は

あ
る
程
度
の
目
安

が
あ
り
ま
す
の
で

双
方
の

話
し
合
い
に
よ

て
決
め
る

こ
と
も
可
能
で
す
が

ど
う

し
て
も
話
し
合
い
で
決
着
し

な
い
場
合

民
事
調
停
や
民

事
訴
訟
な
ど
に
よ

て

裁

判
所
に
決
め
て
も
ら
う
こ
と

に
な
り
ま
す


︵
弁
護
士
・
鳥
飼
康
二
︶

ご
連
絡
は
代
々
木
総
合
法
律

事
務
所

電
話
︵
３
３
７

９
︶
５
２
１
１

社
会
保
障
セ
ミ
ナ


ま
た
ま
た
変
わ
る
介
護
保
険

ど
う
な
る
の


▽
４
月
21
日
︵
土
︶
東
館
地

下
会
議
室

▽
午
後
２
時
15
分
か
ら
４
時

▽
お
話
は
ふ
れ
あ
い
サ
ポ


ト
渋
谷

所
長

坂
村
さ
ん

代
々
木
病
院
本
館
２
階
待

合
室
で
開
い
て
い
ま
す

▽
３
月
７
日
・
14
日
・
28
日

の
毎
週
水
曜
日

▽
時
間

午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
場
所

代
々
木
病
院
本
館

２
階
待
合
室

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎

回
︶

▽
２
月
５
日
・
12
日
・
19
日

・
26
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間
は
午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
３
月
１
日
︵
木
︶
２
時


４
時

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
次
回
は
４
月
５
日
︵
木
︶

で
す


▽
３
月
５
日
・
19
日
︵
月
︶

▽
午
後
２
時
15
分

３
時
30

分▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具

▽
３
月
16
日
︵
金
︶
14
時


16
時

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
３
月
24
日︵
土
︶午
後
６
時

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
３
月
28
日
︵
水
︶
２
時
15

分

４
時

▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す


▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
３
月
は
合
評
会
で
お
休
み

で
す





