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100歳 げんきの秘訣

島田シンさん

渋谷区神宮前２丁目

４月１日現在会員数約4300人
363

改
憲
許
さ
な
い

引
続
き

３
０
０
０
万
人
署
名
を

大
京
町
・
内
藤
町
で
班
会

日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク

七
沢
温
泉
と
宮
ケ
瀬
ダ
ム
の
旅

大募集

友の会日帰りバスハイク 申し込み書
友の会事務所にお持ちいただくかＦＡＸ（03-3404-3421）にてお申し込み下さい

ふりがな

住所

〒

お名前

年齢 歳

所 属 友の会 会員 家族 非会員 電話

息
抜
き
は
旅
行


げ
ん
き
食
堂

で
会
長
か
ら
花
束

大京町班会

新
入
職
員
の
み
な
さ
ん

心
か
ら
歓
迎
！

私
た
ち
代
々
木
健
康
友

の
会
は

楽
し
く
健
康
づ

く
り
を
モ

ト

に

職

員
・
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ

ん

地
域
の

み
な
さ
ん
と

安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ

る
街
づ
く
り

に
と
り
く
ん

で
い
ま
す

平
和
で
な
け

れ
ば
い
の
ち
と
健
康
は
守

れ
な
い

こ
の
立
場
か

ら

平
和
を
守
る
運
動

特

に
憲
法
９
条
を
守
ろ
う
と

運
動
し
て
い
ま
す


ま
た

病
院
へ
の
送
迎

や
地
域
の
居
場
所
づ
く
り

の
食
事
会

多
彩
な
サ


ク
ル
活
動
に
も
と
り
く
ん

で
い
ま
す


友
の
会
は

い

し


に
行
動
す
る
仲
間
と
し
て

み
な
さ
ん
を
心
か
ら
歓
迎

し
ま
す


新
社
会
人
と
し
て

医

療
や
介
護

の
専
門
家

と
し
て
多

く
の
希
望

や
夢
を
持


て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す

み
な

さ
ん
の
活
躍
に
期
待
し
ま

す


友
の
会

幹
事
会

代
々
木
病
院

健
康
友
の

会
は

安
倍
９
条
改
憲
Ｎ

Ｏ
！
３
０
０
０
万
署
名
の
取

り
組
み
を
つ
よ
め

終
日
行

動
を
繰
り
返
し

職
員
の
み

な
さ
ん
と
待
合
室
で
署
名
を

訴
え

昼
休
み
に
は
千
駄


谷
駅
で
の
署
名
行
動

ま

た

病
院
周
辺
地
域
に
署
名

を
呼
び
か
け
る
全
戸
配
布
に

と
り
く
ん
で
い
ま
す


友
の
会
は

独
自
に
病
院

周
辺
の
会
員
さ
ん
を
訪
問


署
名
を
訴
え
て
い
ま
す

み

な
さ
ん
か
ら
﹁
い
ま

き
な

臭
い

二
度
と
戦
争
は
繰
り

返
し
て
は
な
ら
な
い
﹂
と
い

う
思
い
を
聞
き
ま
す

ま

た

森
友
・
加
計
学
園
疑

惑

自
衛
隊
の
﹁
日
報
﹂
隠

ぺ
い
な
ど

怒
り
の
声
も
多

く
寄
せ
ら
れ
ま
す

憲
法
守

ろ
う
の
署
名
行
動
で

み
な

さ
ん
が
﹁
ま

と
う
な
政

治
﹂
こ
そ
求
め
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
い
ま
す


友
の
会
は

最
後
ま
で
会

員
さ
ん
を
訪
問
し
て

署
名

を
訴
え
き
り
た
い
と
決
意
し

て
い
ま
す


３
月
25
日
か

ら
27
日
ま
で
結

婚
記
念
の
旅
行

に
栃
木
県
那
須

に
行

て
き
ま

し
た


こ
の
３
月
に
行
く

旅
行
が
私
た
ち
夫
婦

の
一
年
の
最
初
の
旅

行
で
す

そ
し
て
４
月
に
は

長
野
県
高
遠
へ
桜
鑑
賞
に


︵
今
年
は
開
花
が
早
く
て
行

け
ま
せ
ん
で
し
た
︶
Ｇ
Ｗ

︵
ゴ

ル
デ
ン
ウ
イ

ク
︶は

雪
渓
と
景
色
を
楽
し
み
に


長
野
県
と
群
馬
県
の
県
境
に

あ
る
渋
峠
へ

こ
こ
は
日
本

で
最
も
標
高
の
高
い
所
を
走

る
国
道
で
雄
大
な
景
色
が
堪

能
で
き
ま
す

６
月
下
旬
か

ら
７
月
に
か
け
て
は
新
緑
と

初
夏
を
感
じ
な
が
ら

長
野

県
奥
志
賀

８
月
は
お
休
み

を
し
て

９
月
夏
休
み
を
利

用
し
て
福
島
県
裏
磐
梯
か
ら

栃
木
県
那
須
へ
ち


と
長

め
の
旅
行
で
す

そ
し
て
一

年
も
終
盤
に
差
し
掛
か

て

11
月

群
馬
県
榛
名
湖
周
辺

に
紅
葉
狩
り

12
月
は
買
い

物
を
楽
し
み
に

ま
た
ま
た

栃
木
県
那
須
へ


こ
ん
な
感
じ
で
一

年
を
通
し
て
息
抜
き

し
て
い
ま
す

飽
き

な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が

お
店
が
変
わ

て
い
た

り
し
て
新
た
な
発
見
も
あ

り

お
散
歩
気
分
で
の
ん
び

り
出
来
て
い
い
で
す
よ


幹
事

加
藤
吉
夫

３
月
23
日

久
し
ぶ
り
に

お
食
事
班
会
を
開
き
ま
し

た

集
ま

た
の
は
10
人
で

す
春

な
の
で
ち
ら
し
寿
司


は
ん
ぺ
ん
と
三
つ
葉
の
お
吸

い
物

菜
の
花
の
胡
麻
和

え

お
た
ふ
く
豆
煮
な
ど
す

べ
て
手
作
り
の
品
々
で
す


参
加
者
か
ら
喜
ば
れ
﹁
美
味

し
い
ね
﹂
の
連
発
で
し
た


食
べ
な
が
ら
和
気
あ
い
あ
い

と
話
が
弾
み
ま
し
た


ま
た
医
療
が
改
悪
さ
れ


そ
の
内
容
を
職
員
の
加
嘉
さ

ん
か
ら
丁
寧
に
お
話
が
あ
り

ま
し
た

ま
す
ま
す
病
院
に

か
か
り
づ
ら
く
な
る
と
不
安

と
怒
り
が
で
﹁
何
と
か
し
な

く
て
は
﹂
と
思

た
次
第
で

す


幹
事

井
田

ヨ
ネ

た
ま
に
は
日
常
を
離
れ


ゆ

く
り
し
た
い

温
泉
に

入
り
た
い

美
味
し
い
も
の

を
食
べ
た
い
と
思

て
い
る

方
に
お
勧
め
の
コ

ス
で

す

緑
豊
か
な
大
自
然
の
中

の
宮
ケ
瀬
ダ
ム

東
丹
沢
温

泉
郷
に
明
治
44
年
に
開
業
し

た
福
元
館
︵
小
林
多
喜
二
ゆ

か
り
の
宿
︶
で
の
食
事
と
温

泉

七
沢
森
林
公
園
の
新
緑

な
ど
都
心
に
近
く

往
路
に

時
間
が

か
か
ら

ず
の
ん

び
り
楽

し
め
る

と
思
い

ま
す


楽
し

い
時
間
を
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま

す

参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す


▽
日
時
‥
５
月
19
日
︵
土
︶

▽
集
合
‥
７
時
30
分
︵
８
時

出
発
︶

代
々
木
病
院
本
館

２
階
待
合
室

▽
参
加
費
‥
８
５
０
０
円

︵
食
事
代

入
浴
代
を
含
む
︶

︵
非
会
員
は
９
５
０
０
円
︶

▽
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み

は

友
の
会
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い


写真上 宮ケ瀬ダム、写真下 福元館

白
寿
︵
99
歳

数
え
で
１

０
０
歳
︶
を
迎
え
た
島
田
シ

ン
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
し
ま

し
た


島
田
シ
ン
さ
ん
は
お
子
さ

ん
が
３
人

お
孫
さ
ん
が
２

人

ひ
孫
さ
ん
が
８
人
に
囲

ま
れ
た
生
活
を
送

て
い
ま

す

渋
谷
区
神
宮
前
２
丁
目

で
島
田
ク
リ

ニ
ン
グ
店
に

嫁
い
だ
の
が
25
才
で
筆
者
が

生
ま
れ
た
75
年
前
で
し
た


60
歳
で
現
役
を
引
退
し

カ

メ
ラ
を
趣
味
に
し
て
い
た
ご

主
人
と
よ
く
旅
行
に
出
か
け

た
そ
う
で
す


嫁
い
だ
当
時
の
ク
リ

ニ

ン
グ
店
は

３
人
の
住
み
込

み
の
従
業
員
が
い
て

早
朝

か
ら
日
没
ま
で
働
き
づ
め
で

大
忙
し
の
毎
日

お
得
意
さ

ん
回
り
も
し
て
い
た
そ
う
で

す
今

と
違
い

洗
い
桶
に
水

を
は
り

手
洗
い
を
し

襟

と
袖
口
に
の
り
を
付
け

外

に
竿
で
干
場
を
つ
く

て
洗

濯
物
を
干
し

ア
イ
ロ
ン
が

け
を
し
た
そ
う
で
す


子
ど
も
を
お
ん
ぶ
し
な
が

ら
の
仕
事
と

家
事
や
子
育

て
は
少
し
も
苦
に
な
ら
な
か


た
と
話
し
ま
す


お
店
で
働
く
人
た
ち
と
寝

食
を
共
に
し

３
時
に
は
お

や
つ
を
す
る

そ
ん
な
生
活

が

今
の
シ

ン
さ
ん
の
生

活
の
基
に
な


て
い
る
こ

と
を
感
じ
ま

し
た


お
子
さ
ん

や

お
孫
さ

ん
た
ち
に
囲

ま
れ

に
ぎ

や
か
に
毎
日

楽
し
く
過
ご

し
て
い
る


食
べ
る
こ
と

が
大
好
き
で

い
ま
で
も
家

族
の
食
事
を
つ
く
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す


﹁
長
生
き
の
秘
訣
﹂
の
質

問
に
特
別
の
こ
と
は
し
て
い

な
い
と
語
り
ま
す

地
域
に

お
友
達
が
多
く

輪
投
げ

に

友
の
会
の
食
事
会

こ

ろ
ば
ん
体
操

週
２
回
の
マ


サ

ジ
と
毎
日
を
忙
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す


シ
ン
さ
ん

世
界
の
長
寿

の
ギ
ネ
ス
ブ

ク
に
挑
戦
し

て
く
だ
さ
い
！

幹
事

清
見
温
子
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ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ

ト

素
敵
な
時
間
を
共
有

５
月
の
歩
こ
う
会

東
京
湾
唯
一
の
自
然
島

猿
島

満
開
の
桜
の
も
と

楽
し
か

た
歩
こ
う
会

法
律
相
談

紙
面
な
ん
で
も



大
家
さ
ん
か
ら
﹁
住
み
続
け
る
な
ら

更
新
料
を
支
払
え
﹂
の
催
促
が

Ｑ

借
地
上
に
自
宅
を
建
て
て
住
ん
で
い
ま
す


今
ま
で
３
年
ご
と
に
更
新
契
約
書
を
作
成
し
て
き
ま

し
た

数
か
月
前
に

３
年
の
期
間
が
満
了
し

い

つ
も
な
ら
更
新
す
る
時
期
だ

た
の
に

大
家
さ
ん

か
ら
特
に
連
絡
も
な
か

た
の
で
更
新
契
約
書
を
作

ら
ず
に
住
み
続
け
て
い
ま
し
た

と
こ
ろ
が
突
然


大
家
さ
ん
か
ら
﹁
住
み
続
け
る
な
ら
更
新
料
を
支
払

え
﹂
と
言
わ
れ
ま
し
た


す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け
た

ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

３
月
31
日
︵
土
︶
９
時
に

新
宿
駅
南
口
に
17
名
が
集
ま

り
ま
し
た

武
蔵
境
駅
で
乗

り
換
え
て

新
小
金
井
町
で

下
車
し

歩
き
出
し
ま
し

た

今
回
の
企
画
を
後
押
し

す
る
よ
う
に

早
ま

た
桜

は
満
開

満
開
と
青
空
と
す

が
す
が
し
い
空
気
の
中
を
ゆ


く
り
と
歩
き
ま
し
た


と
こ
ろ
は
都
立
野
川
公
園

の
野
川
沿
い
で

近
所
の
子

ど
も
た
ち
が
川
に
入

て
メ

ダ
カ
な
ど
を
取

て
い
ま
し

た

参
加
者
か
ら
﹁
う
ち
の

近
く
に
も
こ
ん
な
所
が
あ


た
ら
い
い
わ
﹂﹁
こ
う
い
う

自
然
は
い
い
な
﹂
と
語
り
合

い
な
が
ら
﹁
春
﹂
を
楽
し
ん

で
の
ウ
オ

キ
ン
グ
で
し

た

こ
こ
で
十
分
満
足
し
た

の
に

ゴ

ル
の
国
際
基
督

教
大
学
へ
行

て

素
晴
ら

し
い
桜
並
木
を
み
て
ビ

ク

リ
と
感
激

そ
の
中
を
歩

い
て
大
学
の
食
堂
で
ラ
ン

チ
し
ま
し
た

資
料
館
は

あ
い
に
く
休
館
日
で
し
た

が

大
満
足
で
し
た


武
蔵
野
や

桜
舞
い
散

る

野
川
か
な

本
当
に
最
高
の
﹁
歩
こ

う
会
﹂
で
し
た

あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


江
戸
川
区

川
久
保
典
彦

三睦会のみなさん

歩
き
カ
メ
ラ

歴
史
探
訪

今
年
も
美
し
い
桜
が
満
開

の
最
中

３
月
24
日
︵
土
︶

の
穏
や
か
な
昼
下
が
り
に


待
合
室
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ


ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た


ま
ず
始
め
に
山
口
さ
ん
の

ハ

モ
ニ
カ
演
奏
で
﹁
う

れ
し
い
ひ
な
祭
り
﹂﹁
花
か

げ
﹂
を
皆
で
歌
い
﹁
船
頭
小

唄
﹂
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た

続
い
て
三
睦
会

︵
千
駄

谷
町
会
︶
の
皆
様

の

美
空
ひ
ば
り
さ
ん
等
の

演
歌
に
合
わ
せ
た
踊
り
を
見

さ
せ
て
い
た
だ
き

と
も
し

び
オ
ペ
レ

タ

研
究
生
の

﹁
野
原
唄
﹂
の
演
劇
を
見
さ

せ
て
い
た
だ
き

参
加
者
全

員
で
﹁
北
国
の
春
﹂﹁
ふ
る
さ

と
﹂
等
歌
い

楽
し
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た


最
後
に
お
箏
の
古
典
曲

﹁
み
だ
れ
﹂
日
本
古
謡
の

さ
く
ら
の
編
曲
﹁
山
桜
﹂

花
の
蕾
が
色
づ
く
様
を
表

現
し
た
曲
﹁
淡
紅
色
﹂
を

弾
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
聴

い
て
下
さ

た
皆
様

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す


今
回
演
奏
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
に
よ
り

皆

様
と
素
敵
な
時
間
を
共
有

出
来
て

私
に
と

て
音

楽
は
心
の
栄
養
と
感
じ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た


こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
に
精
進
し
て

行
き
た
い
と
思

て
お
り
ま

す
健

康
運
動
指
導
士

亀
田
由
紀
子

Ａ

ま
ず

借
地
契
約
が

更
新
さ
れ
る
べ
き
時
に
更
新

契
約
書
を
作
ら
な
か

た
場

合
で
も

借
地
上
に
建
物
を

所
有
し
続
け
て
い
れ
ば


﹁
法
定
更
新
﹂
と
い

て
法

律
︵
借
地
借
家
法
５
条
２

項
︶
を
根
拠
に
自
動
的
に
更

新
さ
れ
ま
す

そ
の
場
合


契
約
期
間
以
外
の
条
件
︵
賃

料
な
ど
︶
は
そ
の
ま
ま
で
す

が

契
約
期
間
は
特
に
決
ま


て
い
な
い
状
態
に
変
わ
り

ま
す

し
た
が

て

そ
の

後
は
３
年
ご
と
の
更
新
は
不

要
に
な
り
ま
す

借
主
か
ら

契
約
を
解
約
す
る
場
合
か


貸
主
か
ら
解
約
し
た
い
と
き

に
は
解
約
に
正
当
な
理
由
が

あ
る
場
合
︵
借
主
が
信
頼
関

係
を
壊
す
よ
う
な
こ
と
を
し

た

貸
主
が
自
分
で
土
地
を

使
用
し
た
い

十
分
な
立
退

料
が
支
払
わ
れ
る
等
の
様
々

な
事
情
を
考
慮
し
て
決
ま
り

ま
す
︶
に
だ
け

借
地
契
約

が
終
了
し
ま
す

安
心
し
て

住
み
続
け
て
く
だ
さ
い


更
新
料
に
つ
い
て
は

そ

も
そ
も
借
地
契
約
書
で
更
新

料
に
つ
い
て
決
め
た
か
ど
う

か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い


決
め
て
い
な
い
場
合
に
は


支
払
う
義
務
は
あ
り
ま
せ

ん

あ
ま
り
に
高
額
な
場
合

は

消
費
者
契
約
法
を
根
拠

に
無
効
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す

法
定
更
新
の
場
合
に

も
更
新
料
を
支
払
う
義
務
が

あ
る
か
ど
う
か
は
裁
判
例
も

判
断
が
分
か
れ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す

契
約
書
の
文
言
に

も
よ
り
ま
す
の
で

契
約
書

を
も

て
弁
護
士
に
相
談

し

大
家
さ
ん
と
交
渉
す
る

と
い
い
で
し

う


︵
代
々
木
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士

水
谷
陽
子
︶

こ
れ
ま
で
豪
雨
な
ど
で
中

止
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

猿

島

に
三
度
挑
戦
で
す


元
々
は
旧
陸
・
海
軍
の
要

塞
と
し
て
利
用
さ
れ
一
般
人

は
立
ち
入
り
が
禁
止
さ
れ
て

い
た
と
こ
ろ
で
す

貴
重
な

自
然
や
歴
史
遺
産
が
残

て

お
り

都
会
で
は
味
わ
え
な

い
無
人
島
の
魅
力
を
楽
し
め

ま
す


コ

ス
は
京
浜
急
行
横
須

賀
中
央
駅
↓
三
笠
桟
橋
↓
猿

島
︵
渡
船
︶
↓
三
笠
桟
橋
↓

京
浜
急
行
横
須
賀
中
央
駅
で

す

猿
島
は
階
段
が
多
く
健

脚
向
き
で
す

歩
行
時
間
は

約
２
時
間
で
す


▽
日
時
５
月
26
日
︵
土
︶

▽
集
合
Ｊ
Ｒ
品
川
駅
の
京
浜

急
行
と
の
乗
り
換
え
口
︵
横

浜
寄
り
︶
改
札
内
に
８
時
集

合
︵
時
間
厳
守
︶

▽
交
通
費
京
浜
急
行
品
川
駅

か
ら
片
道
６
４
０
円

渡
船

料
往
復
１
５
０
０
円

▽
持
ち
物
昼
食
・
水
・
雨
具

・
帽
子
・
手
袋
・
敷
物

▽
参
加
費
２
０
０
円

＊
雨
天
中
止
で
す


＊
申
し
込
み
は
友
の
会
へ


代
々
木
病
院
本
館
２
階
待

合
室
で
開
い
て
い
ま
す

▽
５
月
９
日
・
16
日
・
23
日

・
30
日
の
毎
週
水
曜
日
︵
５

月
２
日
は
お
休
み
で
す
︶

▽
時
間

午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
場
所

代
々
木
病
院
本
館

２
階
待
合
室

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎
回
︶

▽
５
月
７
日
・
14
日
・
21
日

・
28
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間
は
午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
５
月
３
日
︵
木
︶
２
時


４
時

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
次
回
は
６
月
７
日
︵
木
︶

で
す


▽
５
月
７
日
・
21
日
︵
月
︶

▽
午
後
２
時
15
分

３
時
30

分▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具

▽
５
月
18
日
︵
金
︶
14
時


16
時

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
５
月
23
日
︵
水
︶
２
時
15

分

４
時

▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す


▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
５
月
26
日︵
土
︶午
後
６
時

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

隔
月
で
実
施
し
て
い
ま

す

５
月
は
合
評
会
に
な
り

ま
す
の
で
お
休
み
で
す


５
月
は
お
休
み
で
す


６
月
は
20
日
︵
水
︶
で
す


10
時

12
時

代
々
木
病
院

１
Ｆ
待
合
室

電
話
相
談
も
承
り
ま
す


６
月
16
日
︵
土
︶
新
宿
夏

目
坂
か
ら
箱
根
山
を
予
定

詳
し
く
は
６
月
号
﹁
く
ら

健
﹂
で
紹
介
し
ま
す


●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更

さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い



