
く ら し と 健 康２０１８年６月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６０８号

５月１日現在会員数約4283人
364

出
会
い
に
感
謝

国
際
結
婚
を

し
て
い
る
元
同

僚
に
来
月
バ
ン

グ
ラ
デ
シ

料

理
を
作

て
も

ら
う
予
定
が
あ
り

楽
し
み

に
し
て
い
ま

す

彼
女
は
前

職
場
で
透
析
業

務
を
し
て
い
た

と
き
の
仲
間
で

安
全
な
透

析
看
護
に
つ
い
て
語
り
合
う

仲
で
し
た

昨
年

患
者
さ

ん
が
透
析
を
終
え

体
重
測

定
時
に

後
ろ
に
倒
れ
そ
う

に
な
り

支
え
よ
う
と
し
て

私
が
踵

か
か
と

の
筋
膜
を
一
部
断

裂
し
て
し
ま
い

歩
行
が
つ

ら
い
と
き
が
あ
り
ま
し
た


交
通
事
故
被
害
で
以
前
車
を

失

て
自
家
用
車
の
な
い
私

を
心
配
し

食
材
の
調
達
な

ど
声
を
か
け
て
く
れ
た
あ
り

が
た
い
存
在
で
す

な
か
な

か
打
ち
明
け
る
こ
と
の
で
き

な
い
悩
み
も
寛
容
に
受
け
入

れ

励
ま
し
て
く
れ
る
方
で

す

手
料
理
の
誘
い
も
新
し

い
職
場
で
私
が
元
気
に
し
て

い
る
か
気
に
か
け
て
く
れ
て

い
る
の
だ
と
感
じ
ま
す

一

人
だ
と
心
細
い
こ
と
も

仲

間
が
い
る
と

心
強
い
こ
と

も

あ

り

ま

す

出
会
い

に
感
謝
し

助
け
て
も
ら
う

だ
け
で
な
く

彼
女
を
応
援

で
き
る
存
在
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す


保
健
師

深
作
敏
江

地
域
で
最
後
ま
で
暮
ら
し
た
い

待
合
室
い

ぱ
い
の
参
加
者

９
条
守
ろ
う
の
決
意
新
た
に

｜
５
・
３
憲
法
集
会
に
参
加
し
て
｜

社
保
セ
ミ
ナ

変
わ
る
介
護
保
険

ど
う
な
る
の
？

講
演
す
る
宮
本
先
生

あ
い
さ
つ
す
る
牛
久
保
理
事
長

５
月
12
日
﹁
住
み
慣
れ

た
地
域
で
最
期
ま
で
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
﹂
と
題
し
た

健
康
講
座
が
代
々
木
病
院
２

階
の
待
合
室
で
75
名
の
参
加

で
開
か
れ
ま
し
た

代
々
木

病
院
で
訪
問
診
療
を
担
当
し

て
い
る
宮
本
尚
樹
医
師
が
講

演
し
ま
し
た

こ
の
健
康
講

座
に
は
千
駄

谷
大
通
り
商

店
街
振
興
組
合

千
駄

谷

大
通
り
町
会
と
東
部
町
会
か

ら
協
賛
を
い
た
だ
き

千
駄


谷
大
通
り
商
店
街
振
興
組

合
の
牛
久
保
理
事
長
よ
り
挨

拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た


最
初
に
訪
問
診
療
と
は
ど

う
い
う
も
の
か
の
解
説
が
あ

り

在
宅
で
の
生
活
を
支
え

て
い
る
実
例
の
紹
介
が
あ
り

ま
し
た

宮
本
先
生
は

リ

ビ
ン
グ
ウ
イ
ル
︵
人
生
の
終

末
期
に
お
け
る
意
思
表
示
︶

が
重
要

具
体
的
に
は

延

命
治
療
を
望
む
の
か
ど
う
か

な
ど

エ
ン
デ

ン
グ
ノ


ト
で
家
族
に
知
ら
せ
る
メ


セ

ジ
を
書
い
て
お
く
こ
と

を
強
調
さ
れ
ま
し
た

会
場

か
ら
は

引

越
し
し
な
く

て
は
な
ら
な
く
な

た
が


高
齢
者
に
は
借
し
て
く
れ
な

い

困

て
い
る

現
在
一

人
で
住
ん
で
い
て
子
ど
も
の

世
話
に
な
り
た
く
な
い

ど

う
い
う
方
法
が
あ
る
の
か
な

ど
の
質
問
が
出
さ
れ
ま
し

た

参
加
者
か
ら
は

﹁
大

変
わ
か
り
や
す
か

た

住

み
続
け
る
た
め
に
は
医
療


介
護

住
宅
の
問
題
も
あ
る

ん
だ
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
﹂

と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た


質
疑
応
答
が
一
時
間
に
も

お
よ
び

待
た
れ
た
テ

マ

だ
と
実
感
し
ま
し
た


会
長

布
施
仁

前
日
か
ら
の
大
雨
が
朝
に

な

て
も
や
ま
ず
心
配
し
ま

し
た
が

集
合
時
間
の
12
時

に
は
す

か
り
あ
が
り

晴

れ
間
ま
で
見
え
ま
し
た

千

駄

谷
駅
に
集
ま

た
11
名

で
ゆ
り
か
も
め
に
揺
ら
れ
豊

洲
市
場
を
眺
め
て
い
る
と
有

明
に
到
着

す
で
に
多
く
の

群
衆
で
賑
わ

て
お
り

各

団
体
の
色
と
り
ど
り
の
旗
が

美
し
く
風
に
な
び
い
て
い
ま

し
た

自
分
達
の
場
所
を
探

す
の
も
一
苦
労

や

と
シ


ト
を
敷
く
場
所
を
見
つ
け

て
腰
を
下
ろ
し
ま
し
た

暑

か
ら
ず
寒
か
ら
ず
薫
風
さ
わ

や
か
な
心
地
良
さ
の
中

落

合
恵
子
さ
ん
や
憲
法
学
者
達

の
対
談
や
ス
ピ

チ
に
拍
手

が
鳴
り
止
み
ま
せ
ん

朝
鮮

高
校
の
女
生
徒
達
の
美
し
い

歌
声
に
聴
き
ほ
れ

彼
女
た

ち
が
高
校
無
償
化
問
題
裁
判

で
つ
ら
い
思
い
を
し
た
と
の

訴
え
が
心
に
響
き
ま
し
た


主
催
者
か
ら
３
０
０
０
万

署
名
の
報
告
が
あ
り

当
日

ま
で
に
１
３
５
０
万
筆
集
ま


た
そ
う
で
す

も
う
ひ
と

頑
張
り
し
て
安
倍
政
権
打
倒

・
９
条
を
守
り
ぬ
こ
う
と
再

確
認
し
ま
し
た

初
め
て
の

参
加
で
し
た
が
会
場
で
何
人

も
の
知
人
に
出
会
い

楽
し

く
有
意
義
な
憲
法
記
念
日
で

し
た


幹
事

中
垣

る
り

今
回
の
社
保
セ
ミ
ナ


は

渋
谷
区
神
宮
前
２
丁
目

で
介
護
事
業
を
行

て
い
る

﹁
ふ
れ
あ
い
サ
ポ

ト
渋

谷
﹂
の
坂
村
所
長
に
お
話
し

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た


最
初
に
介
護
保
険
の
お
さ

ら
い
と
し
て
現
在
の
仕
組
み

を
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た

申
請
し
て
か
ら
認
定
を

受
け
る
ま
で
時
間
が
か
か
る

た
め

早
め
に
申
請
を
出
し

て
お
く
こ
と

ま
た
緊
急
の

場
合
は
認
定
さ
れ
て
い
な
く

て
も
介
護
保
険
が
使
え
る
こ

と
な
ど
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た


実
際
の
事
例
も
紹
介
し
て

い
た
だ
き

妻
と
２
人
世
帯

の
我
が
身

の
10
年
後

を
想
像
し

て
し
ま
い

ま
し
た


必
ず
独
居

に
な
る
こ

と

年
と

と

も

に

体

そ
し

て
頭
が
弱


て
く
る

こ
と

な

ど
を
考
え

る
と
心
配

で
す


今
年
の

４
月
か
ら

は
﹁
自
立

支
援
﹂
を

強
化
し

訪
問
介
護
の
回
数

に
制
限
を
設
け
る
な
ど
悪
い

方
向
に
制
度
改
定
さ
れ
た
よ

う
で
す

日
常
的
な
つ
な
が

り
を
強
め
な
が
ら
支
え
あ

い

制
度
を
も

と
も

と

充
実
し
て
い
き
た
い
で
す

ね


幹
事

石
井
正
統
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法
律
相
談

紙
面
な
ん
で
も



﹁
借
地
契
約
の
更
新
は
し
な
い
﹂
と

言
わ
れ
た
が

Ｑ

50
年
近
く
昔
に
居
宅
の
敷
地
に
す
る
た
め
借

地
契
約
を
結
び
ま
し
た

30
年
後
に
契
約
を
更
新
し


更
新
後
の
契
約
期
間
20
年
が
目
前
で
す

先
日

貸

主
か
ら
﹁
自
分
は
妻
を
早
く
に
亡
く
し

マ
ン
シ


ン
に
一
人
暮
ら
し
だ
が

年
を
取
り
体
も
弱

て
き

た

娘
夫
婦
と
孫
と
同
居
す
る
た
め
自
宅
を
建
て
た

い
の
で

契
約
は
更
新
し
な
い

﹂
と
言
わ
れ
ま
し

た

私
も
妻
も
70
代
の
年
金
暮
ら
し
で

子
ど
も
は

い
ま
せ
ん

他
に
不
動
産
を
所
有
し
て
い
る
わ
け
で

も
な
く
﹁
出
て
い
け
﹂
と
言
わ
れ
て
も
困
り
ま
す


歴
史
探
訪

箱
根
山
で
一
枚

歩き
カメラ

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日

休
日

は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

今
月
の
歩
カ
メ
ラ
は

新

宿
大
久
保
に
あ
る
箱
根
山
で

し
た

今
日
は
７
人
で
新
緑

の
中
を
歩
き
回
り
ま
し
た


き
つ
い
縛
り
が
な
い
の
が

歩
き
カ
メ
ラ
の
特
徴
で
題
材

は
自
由
で
す


箱
根
山
は
戸
山
公
園
の
い


か
く
に
あ
る
人
工
の
山
で

す

江
戸
時
代
に

箱
根
の

山
と
小
田
原
宿
を
模
し
て
築

き
上
げ
ら
れ
た
標
高
44
ｍ
の

人
工
の
山


箱
根
山
の
頂
上
に
た

て

も
44
ｍ
な
の
で
見
晴
ら
し

は

・
・
・
な
い

周
り
の

桜
並
木
の
方
が
立
派
で

頂

上
感
の
な
い
の
が
残
念
か

な
桜

の
季
節
は

近
く
の
早

稲
田
大
学
の
学
生
た
ち
の
ク

ラ
ブ
の
新
歓
や
お
花
見
で
大

に
ぎ
わ
い
で
す

戸
山
公
園

の
箱
根
山
は
鬱
蒼
と
し
た
森

で
す
が

ス
ポ

ツ
広
場
も

あ

て
サ

カ

や
野
球
練

習
で
使
わ
れ
て
い
ま
す


花
広
場
も
あ

て
ど
ち
ら

か
と
言
う
と
外
来
種
の
花
が

咲
き
誇

て
い
た


歩
き
回

て
お
昼
に
な


た
の
で

早
稲
田
大
学
の
学

食
で
お
食
事
し
ま
し
た

学

生
に
囲
ま
れ
て
食
事
し
て
い

る
と

思
わ
ず
20
代
の
こ
ろ

の
気
分
に
な

て
し
ま


た

一
瞬
で
も
そ

ん
な
気
分
に
浸
れ

る
の
は

い
い
こ

と
じ

な
い
で
す

か
！

幹
事

下
光
彰
二

︵
前
回
の
法
律
相
談

に
つ
き
﹁
借
地
﹂
と
﹁
借

家
﹂
を
混
同
し
た
誤
り
が
あ
り
ま
し
た

お
詫
び
す

る
と
と
も
に

契
約
期
間
３
年
の
借
家
の
ケ

ス
と

し
て
読
ん
で
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す


６
月
は
会
場
の
変
更
が
あ

り
ま
す


▽
６
月
６
日
・
13
日
・
20
日

の
毎
週
水
曜
日
︵
27
日
は
会

場
の
都
合
で
お
休
み
で
す
︶

▽
時
間

午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
会
場

６
日
・
13
日
は
東

館
の
健
診
セ
ン
タ


20
日

は
本
館
２
階
待
合
室
で
す

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎

回
︶

▽
６
月
４
日
・
11
日
・
18
日

・
25
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間
は
午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
６
月
７
日
︵
木
︶
２
時


４
時

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
７
月
は
５
日
︵
木
︶
で
す


▽
６
月
４
日
・
25
日
︵
月
︶

▽
午
後
２
時
15
分

３
時
30

分▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具

▽
６
月
15
日
︵
金
︶
14
時


16
時

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
６
月
27
日
︵
水
︶
２
時
15

分

４
時

▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す


▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
６
月
23
日
︵
土
︶
午
後
６

時▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
６
月
30
日
︵
土
︶

▽
集
合

９
時
千
駄

谷
駅

都
営
大
江
戸
線
地
下
改
札
口

▽
ア
メ
横
に
い
き
ま
す

▽
雨
天
中
止
で
す

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
６
月
20
日
︵
水
︶
10
時


12
時


▽
代
々
木
病
院
１
Ｆ
待
合
室

＊
電
話
相
談
も
承
り
ま
す


●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更

さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


バ
ス
ハ
イ
ク

都
心
か
ら
す
ぐ
の
ダ
ム
に
感
動
し

小
林
多
喜
二
由
来
の
福
元
館
に
感
慨

友
の
会
バ
ス
ハ
イ
ク
で
神

奈
川
県
の
七
沢
温
泉
と
宮


瀬
ダ
ム
に
行

て
き
ま
し

た
参

加
者
は
41
名
で
し
た


宮

瀬
ダ
ム
は
ダ
ム
を
上

か
ら
覗
く
と
チ
ビ
リ
そ
う
に

高
く

下
か
ら
仰
ぎ
見
る
と

巨
大
で
す

ダ
ム
の
高
さ
は

１
５
８
メ

ト
ル
で
国
内
６

番
目
と
い
う
こ
と
で
す


福
元
旅
館
で
昼
食
と
入
浴

し
た
の
で
す
が

こ
の
宿
は

小
林
多
喜
二
が
虐
殺
さ
れ
る

２
年
前
の
春

一
か
月
弱
滞

在

多
喜
二
が
使

た
離
れ

が
当
時
の
ま
ま
残

て
い
ま

す

特
高
警
察
が
追
い
か
け

て
来
て
裏
山
か
ら
逃
げ
た
と

い
う
こ
と
で
す
が

２
年
後

激
し
く
拷
問
を
受
け
31
才
で

亡
く
な
り
ま
し
た


私
は
都
心
か
ら
車
で
１
時

間
で
大
き
な
ダ
ム
が
あ

た

こ
と
に
驚
き

福
元
旅
館
で

は
小
林
多
喜
二
が
亡
く
な


て
90
年
で
す
が

そ
ん
な
時

間
的
ブ
ラ
ン
ク
が
感
じ
ら
れ

ず
も

と
最
近
の
人
の
よ
う

な
錯
覚
を
し
ま
し
た


幹
事

大
竹
明
雄

今
回
は
新
宿
区
の
戦
跡
め

ぐ
り
を
行
い
ま
す

新
宿
平

和
委
員
会
の
方
に
案
内
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す


▽
と
き

６
月
16
日
︵
土
︶

▽
集
合

10
時

牛
込
柳
町

︵
大
江
戸
線
︶
地
下
改
札
口


解
散
は
箱
根
山
で
12
時
頃
を

予
定
し
て
い
ま
す


▽
コ

ス

夏
目
坂
か
ら
箱

根
山
ま
で
︵
２
・
９
ｋ
ｍ
70

分
︶

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止

＊
参
加
申
し
込
み

問
い
合

わ
せ
は
友
の
会
事
務
所
へ


Ａ

貸
主
が
借
地
契
約
の

更
新
を
拒
絶
す
る
に
は


﹁
正
当
な
事
由
﹂
が
必
要
で

す
︵
借
地
借
家
法
６
条

旧

借
地
法
４
条
１
項
︶

﹁
正
当
な
事
由
﹂
の
有
無

は

貸
主
・
借
主
が
そ
の
土

地
を
利
用
す
る
必
要
性
の
比

較

借
主
の
借
地
の
利
用
状

況

貸
主
か
ら
の
立
退
料
の

提
案
の
有
無
と
金
額
な
ど
を

総
合
的
に
考
慮
し
て
判
断
さ

れ
ま
す


ご
相
談
の
ケ

ス
の
場

合

ま
ず
第
１
に

貸
主
の

土
地
利
用
の
必
要
性
が
本
当

に
強
い
と
言
え
る
の
か

要

確
認
で
す
ね

例
え
ば

貸

主
の
住
む
マ
ン
シ

ン
の
エ

レ
ベ

タ

や
バ
リ
ア
フ
リ


の
有
無

娘
夫
婦
は
同
居

で
き
な
い
の
か

そ
も
そ
も

娘
夫
婦
は
い
ま
居
住
す
る
場

所
に
窮
し
て
い
る
の
か
ど
う

か

新
築
の
計
画
は
ど
の
程

度
具
体
的
な
も
の
な
の
か


等
々
で
す


借
主
で
あ
る
あ
な
た
も
ご

高
齢
で

老
後
の
面
倒
を
見

て
く
れ
る
お
子
さ
ん
も
お
ら

ず

転
居
す
る
所
有
不
動
産

も
な
い

新
た
に
賃
貸
物
件

を
探
す
の
も

保
証
人
の
確

保
な
ど
大
き
な
困
難
が
あ
り

ま
す

貸
し
主
の
側
で
よ
ほ

ど
高
度
の
必
要
性
を
示
さ
な

い
限
り
﹁
正
当
な
事
由
﹂
は

認
め
ら
れ
な
い
で
し

う


第
２
に

こ
れ
ま
で
の
借

地
の
利
用
状
況

を
振
り
返

て

お
き
ま
し



う

借
主
で
あ

る
貴
方
の
こ
れ

ま
で
の
利
用
方

法
に
問
題
︵
長

期
の
地
代
不
払

い
や
無
断
転
貸

等
︶
が
あ
り
貸

主
と
の
信
頼
関

係
が
損
な
わ
れ

て
い
る
よ
う
な

場
合
﹁
正
当
な

事
由
﹂
を
認
め
る
判
断
要
素

と
な
り
得
ま
す
の
で

要
注

意
で
す


第
３
に

貸
主
が
立
退
料

を
具
体
的
に
提
案
し
て
き
た

場
合
は

慎
重
な
検
討
が
必

要
で
す

貸
主
が
更
新
拒
絶

に
本
気
で
あ
る
こ
と
の
表
れ

で
あ
り

裁
判
所
も
﹁
正
当

な
事
由
﹂
を
補
完
す
る
要
素

と
し
て
立
退
料
と
そ
の
金
額

を
重
視
し
ま
す


移
転
や
建
物
撤
去
費
用
分

だ
け
で
良
い
と
す
る
裁
判
例

か
ら

借
地
権
の
時
価
︵
土

地
の
実
勢
価
格
の
６

７

割
︶
に
近
い
額
の
立
退
料
が

必
要
と
す
る
裁
判
例
ま
で


実
に
様
々
で
す

ま
た

借

主
で
あ
る
貴
方
と
し
て
も


立
退
料
の
額
次
第
で
は
立
ち

退
い
て
も
良
い
と
い
う
場
合

も
あ
る
で
し

う

金
額
や

立
ち
退
き
の
時
期
等
の
条
件

を
貸
主
と
交
渉
し
た
い
場

合

早
め
に
弁
護
士
に
相
談

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す


︵
代
々
木
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士

久
保
木
亮
介
︶


