
く ら し と 健 康２０１８年８月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６１０号

7月１日現在会員数約4，260人
366

鳩

森

神

社

盆

踊

り

健
康
チ

ク
で
参
加

西
日
本
豪
雨
災
害
支
援
募
金
の
お
願
い

西
日
本
を
中
心
と
し
た
記
録
的
な
豪
雨
に
よ
り

多
く
の
死
者
と
行
方
不
明
者
を
出
す
な
ど
甚
大
な
被
害
と
な
り

ま
し
た

犠
牲
に
な

た
方
に
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
ま
す

ま
た

土
砂
や
水
害
な
ど
の
被
災
者
の
方
に
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す


被
災
者
へ
の
物
心
両
面
で
の
支
援
は
待

た
な
し
で
す

民
医
連
は
全
国
か
ら
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ア
を
募
集
し

医
療
支
援
を
お
こ
な

て
い
ま
す

友
の
会
は

当
面

募
金
活
動
で
支
援
を
し
て
い
き
ま
す

代
々
木
病
院
１
階

の
友
の
会
事
務
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す

ぜ
ひ

ご
協
力
く
だ
さ
い


﹁
笑
顔
あ
ふ
れ
る
こ
ろ
ば
ん
体
操
﹂

こ
ろ
ば
ん
体
操
に
参
加
し
て

ま
だ
ま
だ
暑
さ
は
続
き
ま
す

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
！

熱
中
症
対
策
で
渋
谷
区
と
懇
談

７
月
12
日

猛
暑
が
続
く

中

代
々
木
病
院
と
友
の
会

は

高
齢
者
の
熱
中
症
対
策

に
つ
い
て

渋
谷
区
役
所
の

担
当
者
と
懇
談
し
ま
し

た

渋
谷
区
か
ら
は

高

齢
者
サ

ビ
ス
課
の
サ


ビ
ス
事
業
係

高
齢
者
相

談
支
援
係

保
健
所
・
健

康
推
進
部
健
康
推
進
係
の

３
名
の
担
当
者

病
院
は

日
向
事
務
長

友
の
会
は

布
施
会
長

伊
香
事
務
局

長
が
参
加
し
ま
し
た


渋
谷
区
は

早
く
か
ら

熱
中
症
対
策
を
は
じ
め


広
報
活
動
を
す
す
め

清

掃
事
務
所
の
広
報
カ

で
注

意
喚
起
を
呼
び
か
け

地
域

に
﹁
お
休
み
処
﹂
を
設
置


高
齢
者
に
は
温
度
計
付
き
の

啓
発
シ

ト
を
配
布
す
る
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

の
報
告
を
受
け
ま
し
た


病
院
・
友
の
会
は

こ
の

間

﹁
熱
中
症
に
注
意
し
ま

し

う
﹂
の
広
報
カ

を
運

行
し
て
い
る
こ
と

高
齢
者

の
訪
問
活
動
で
は

エ
ア
コ

ン
が
あ

て
も
使
わ
な
い
高

齢
者
が
多
く

室
内
が
30
度

近
い
お
宅
が
あ

た
り

経

済
的
な
理
由
か
ら
エ
ア
コ
ン

が
設
置
さ
れ
て
い
な
か

た

り

電
気
代
節
約
で
使

て

い
な
い
家
庭
も
あ
る
実
態
を

お
話
し
ま
し
た

区
に

低

所
得
者
に
対
す
る
エ
ア
コ
ン

の
電
気
代
補
助
な
ど
を
要
望

し
て
き
ま
し
た


啓
発
シ

ト
を
６
０
０
０

部
作
成
し

訪
問
活
動
な
ど

で
配
布
し
て
い
る
こ
と
は
見

守
り
活
動
な
ど
に
も
つ
な
が

り
有
効
な
活
動
と
感
じ
ま
し

た
８

月
も
猛
暑
日
が
続
き
そ

う
で
す

こ
ま
め
に
水
分
を

取
り

ク

ラ

な
ど
を
使


て
室
温
を
25
℃

26
℃
に

保
つ
よ
う
心
が
け
ま
し


う


事
務
局
長

伊
香
忠
志

毎
週
水
曜
日

の
午
後

当
院

待
合
ホ

ル
に

お
い
て
地
域
住

民

友
の
会
の

方
々
と
一
緒
に
こ
ろ
ば
ん
体

操
を
行

て
お

り
ま
す


運
動
指
導
療

法
士
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
な

が
ら

リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
て

い
ま
す

想
像
以
上
に
早
い

リ
ズ
ム
で

最
初
は
合
わ
せ

る
の
が
大
変
で
す
が

慣
れ

て
く
る
と
体
が
動
く
よ
う
に

な

て
き
ま
す

脳
ト
レ
も

行

て
い
て

眼
も
頭
も
使

い
ま
す


歌
を
歌
い

か
け
声
を
か

け
る
こ
と
に
よ

て
口
腔
の

筋
力
も
鍛
え
ら
れ
ま
す

体

操
が
終
わ

た
後

み
ん
な

で
一
緒
に
お
茶
を
飲
み

週

に
一
回
の
参
加
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い

ま
す

60
歳
か
ら
80
代
が
参

加
し

最
初
は
段
差
で
躓
く

こ
と
も
あ

た
が

こ
ろ
ば

ん
体
操
に
参
加
し
て
足
腰
が

強
く
な

た
と
聞
き
嬉
し
く

思
い
ま
す

皆
さ
ん
が
安
全

に

安
心
し
て
参
加
で
き
る

よ
う
に
看
護

師
や
保
健
師

が
参
加
し
て

お
り
ま
す


皆
様
の
元
気

に
負
け
な
い

よ
う
に
私
た
ち
も
体
力
づ
く

り
を
し
て
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す


代
々
木
病
院
外
来
看
護
師

大
門
文
恵

猛
暑
が
連
日
日
本
列
島
を

つ
つ
み

暑
さ
ヘ
で
ヘ
ト
ヘ

ト
な
状
態
が
続
い
て
い
る
毎

日
で
す


７
月
20
日
︵
金
︶

21
日

︵
土
︶
と
鳩
森
神
社
で
盆
踊

り
が
行
わ
れ
ま
し
た


綿
ア
メ
や
と
う
も
ろ
こ

し

枝
豆

焼
き
そ
ば
な
ど
の

屋
台
が
並
ん
だ
境
内
の
一
角

で
友
の
会
は
血
圧
体
脂
肪


血
管
年
齢
の
健
康
チ
エ

ク

で
参
加
し
２
日
間
で
１
２
０

名
の
人
が
利
用
し
ま
し
た


境
内
の
入
り
口
で
測
定
を

し
て
い
る
私
た
ち
は

四
方

八
方
か
ら
風
が
吹
き

最
高

の
場
所
で
実
施
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た

︵
２
日
目
は

風
が
な
く
暑
か

た
で
す
︶

７
時
に
な
る
と
サ
ラ
リ


マ
ン
や
０
Ｌ

学
童
の
子
や

学
生
た
ち

そ
し
て
小
さ
い

子
ど
も
を
連
れ
た
お
母
さ
ん

や
家
族
連
れ
で
歩
道
を
う
め

つ
く
し

混
雑
し
て
い
ま
し

た

こ
の
暑
さ
で
顔
な
じ
み

の
人
た
ち
に
出
会
う
こ
と
は

少
な
か

た
で
す


血
管
年
齢
を
計

て
い
た

20
歳
の
娘
さ
ん
が
88
才
と
測

定

﹁
な
ん
で
！
な
ん
で
！
﹂

と
大
騒
ぎ

測
定
中
に
﹁
ポ

ン
菓
子
﹂
の
ズ
ド
ン

と
い

う
音
が
反
応
し

88
才
と
表

示
さ
れ
た
の
で
す

２
回
目

は
正
し
く
測
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た

２
日
目
は
若
い
人

た
ち
が
カ

プ
ル
で
利
用
し

て
い
ま
し
た


消
防
団
員
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
人

た
ち

町
会

商
店
街
の
人

た
ち
の
尽
力
で
盆
踊
り
が
開

催
さ
れ
て
い
る
の
を
感
じ
ま

し
た

２
０
２
０
年
オ
リ
ン

ピ

ク
の
年
で
あ

て
も


盆
踊
り
が
続
く
こ
と
を
願
う

も
の
で
す


幹
事

清
見

温
子

初
め
ま
し
て

５
月
か
ら

第
２
水
曜
日
の
こ
ろ
ば
ん
体

操
を
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
ま

す
健
康
運
動
指
導
士
の
熊
谷

恭
子
で
す


元
気
と
大
声
が
取
り
柄
の

ち

き
ち

き
の
江
戸

子

で
す
︵
笑
︶


今
回
改
め
て
こ
ろ
ば
ん
体

操
の
良
さ
を
実
感
し
ま
し

た

バ
ラ
ン
ス
良
く

筋
肉

や
体
幹
を
使
う
動
き
が
入


て
お
り

継
続
す
る
こ
と
で

転
倒
し
に
く
い
身
体
を
作
る

こ
と
が
出
き
ま
す

時
間
は

少
し
長
め
で
す
が

身
体
を

動
か
し
た
と
い
う
満
足
感
も

味
わ
え
る
か
と
思
い
ま
す


参
加
者
の
皆
様
は
背
筋
も

シ

ン
と
し
て

元
気
に
会

場
に
入

て
こ
ら
れ
ま
す


こ
ろ
ば
ん
体
操
後
は

和
や

か
に
ゲ

ム
を
取
り
入
れ
た

脳
ト
レ
等
行
い
ま
す

そ
し

て

私
が
お
勧
め
す
る
﹁
歌


て
椅
子
で
ダ
ン
ス
﹂
で

す
！
懐
か
し
い
唱
歌
な
ど
を

歌
い
な
が
ら

簡
単
な
振
り

付
け
で
椅
子
に
座

た
ま
ま

踊
り
ま
す

歌
詞
に
合
わ
せ

た
簡
単
な
動
き
で

リ
ズ
ミ

カ
ル
に
腕
を
振

た
り

膝

を
上
げ
た
り
と
運
動
効
果
も

期
待
で
き
ま
す

大
き
く
口

を
開
け

お
腹
か
ら
声
を
出

す
こ
と
で

自
然
と
姿
勢
も

整
い

腹
筋
や
顔
の
筋
肉
も

使
え
ま
す

そ
し
て
何
よ
り

楽
し
く
な
り
ま
す
ね
！

よ
か

た
ら

ぜ
ひ

こ

ろ
ば
ん
体
操
と
歌

て
椅
子

で
ダ
ン
ス
を
踊
り
に
来
て
く

だ
さ
い
！

笑
顔
に
な
れ
ま

す
よ
‼

健
康
運
動
指
導
士熊

谷
恭
子



く ら し と 健 康２０１８年８月１日 会
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歩 き

カメラ
アメ横で一枚

戦
争
を
語
り
継
ぐ
会

地
域
で
サ

ク
ル
で
班
会

Ｑ

イ
ン
タ

ネ

ト
の
掲
示
板
に

私
の
実
名
で

﹁
○
○
○
○
は
犯
罪
者
だ
！
﹂
﹁
○
○
○
○
の
せ
い

で
病
気
に
な

た
！
﹂
と
書
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま

し
た

そ
れ
を
見
た
会
社
の
同
僚
か
ら

変
な
目
で

見
ら
れ
た
り

上
司
か
ら
も
呼
び
出
さ
れ
て
事
情
を

聞
か
れ
た
り
し
ま
し
た

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し


う
か
？

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日

休
日

は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

法
律
相
談

紙
面
な
ん
で
も



イ
ン
タ

ネ

ト
上
で
の
名
誉
毀
損

健
康
麻
雀

歩
き
カ
メ
ラ

都

営

神

宮

前

２
丁
目
ア
パ

ト

６
月
20
日
都
営
神
宮
前
２

丁
目
ア
パ

ト
で
班
会
が
開

か
れ
６
名
が
参
加
し
ま
し

た

代
々
木
病
院
の
外
来
看

護
師
長
の
安
藤
さ
ん
が
﹁
物

忘
れ
に
つ
い
て
﹂
と
題
し
て

話
を
し
ま
し
た


安
藤
さ
ん
は

﹁
朝
食
べ

た
メ
ニ


を
思
い
出
せ
な

い
の
は

物
忘
れ

食
べ
た

こ
と
自
体
を
覚
え
て
い
な
い

の
は

認
知
症
の
疑
い
が
あ

り
ま
す

私
自
身
も
２
階
に

上
が

て
何
を
取

て
く
る

ん
だ

た
か
忘
れ
て
い
る
こ

と
が
し


ち

う

心
配

に
な

た
ら
代
々
木
病
院
の

物
忘
れ
外
来
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
﹂
と
話
し
ま
し
た


お
茶
と
お
菓
子
を
食
べ
な

が
ら
薬
の
飲
み
方
に
つ
い
て

や
﹁
物
忘
れ
外
来
﹂
の
か
か

り
方
に
つ
い
て
の
質
問
が
出

さ
れ
自
分
の
病
気
や
お
嫁
さ

ん
や
家
族
の
話
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た


︵
夏
山
霞
︶

ヨ



ガ

班

会

６
月
25
日

班
会
を
開
催

い
た
し
ま
し
た


家
族
の
事
情
な
ど
か
ら


全
員
参
加
と
な
り
ま
せ
ん
で

し
た

最
も
盛
り
あ
が

た

の
が
﹁
オ
レ
オ
レ
詐
欺
﹂
で

す

ほ
と
ん
ど
の
家
庭
に


電
話
が
か
か

て
い
ま
し

た

不
動
産
売
買
な
ど
金
儲

け
に
絡
ん
だ
も
の
も
よ
く
か

か

て
い
ま
す


街
頭
で
は

警
察
の
宣
伝

カ

が
﹁
オ
レ
オ
レ
詐
欺
﹂

へ
の
注
意
を
呼
び
掛
け
て
い

ま
す

み
ん
な
で
話
し
あ


た
教
訓
は

こ
ち
ら
か
ら
情

報
を
提
供
し
て
い
る
こ
と
が

あ
る
よ
う
で
す


私
の
周
り
の
高
齢
者
が
現

金
を
た
く
さ
ん
持

て
い
る

と
は
思
え
な
い
の
で
す
が


だ
ま
そ
う
と
し
て
近
づ
い
て

来
る
の
で
す
か
ら
気
を
つ
け

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん

皆
の

多
く
の
経
験
こ
そ
重
要
な
対

策
の
よ
う
に
思
い
ま
す


幹
事

板
倉

ま
ろ
み

代
々
木
１

２
丁
目

７
月
13
日

久
々
の
班
会

を
開
き
ま
し
た

猛
暑
日
で

み
な
さ
ん
体
調
を
崩
し

参

加
者
は
５
名
と
少
な
か

た

で
す
が

用
意
さ
れ
た
お
弁

当
を
食
べ
な
が
ら
の
お
し


べ
り
会
と
な
り
ま
し
た


▽
８
月
１
日
・
８
日
・
22
日

・
29
日
の
毎
週
水
曜
日
︵
15

日
は
お
休
み
で
す
︶

▽
時
間

午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
会
場

代
々
木
病
院
本
館

２
階
待
合
室
で
す

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎
回
︶

▽
８
月
６
日
・
13
日
・
20
日

・
27
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間
は
午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
８
月
20
日
︵
月
︶

▽
午
後
２
時
15
分

３
時
30

分
︵
６
日
は
お
休
み
で
す
︶

▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具

▽
８
月
22
日
︵
水
︶
２
時
15

分

４
時

▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す


▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
８
月
25
日
︵
土
︶
午
後
６

時▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
８
月
20
日
︵
月
︶
10
時


12
時

▽
代
々
木
病
院
１
Ｆ
待
合
室

＊
電
話
相
談
も
承
り
ま
す


▽
８
月
は
お
休
み
で
す

９

月
は
６
日
で
す


▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

８
月
は
お
休
み
で
す


９
月
は
21
日
︵
金
︶
で
す


８
月
は
お
休
み
で
す

次

回
は
９
月
16
日
︵
月
︶
鳩
森

神
社
例
大
祭
の
撮
影
を
予
定

し
て
い
ま
す


９
月
29
日
︵
土
︶
秋
川
渓
谷

を
予
定
し
て
い
ま
す


詳
し
く
は
﹁
く
ら
健
﹂
９

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す


今
回
は
豊
島
区
在
住
で
被

爆
二
世
の
山
田
み
ど
り
さ
ん

の
お
話
を
伺
い
ま
す


山
田
さ
ん
の
兄
は
13
歳
の

時
広
島
で
被
爆
し
ま
し
た


お
兄
さ
ん
は
70
年
間
沈
黙
を

続
け
て
い
ま
し
た
が

福
島

の
原
発
事
故
を
契
機
に
被
爆

体
験
を
語
り
始
め
ま
し
た


末

子
で
唯
一
戦
後
生
ま

れ
の
山
田
さ
ん
は

兄
や
父

の
被
爆
者
と
し
て
の
人
生
を

語
ろ
う
と
決
意
し
絵
本
も
出

版
し
て
い
ま
す


大
勢
の
参
加
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す

終
了
後

原
水

禁
大
会
参
加
者
の
報
告
会
も

予
定
し
て
お
り
ま
す

併
せ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い


▽
日
時
‥
８
月
15
日
︵
水
︶

15
時

16
時

▽
場
所
‥
代
々
木
病
院
東
館

地
下
食
堂

６
月
30
日
︵
土
︶
強
い
日

差
し
が
照
り
つ
け
る
夏
日
で

し
た

歩
き
カ
メ
ラ
で
ア
メ

ヤ
横
丁
に
撮
影
に
行

て
き

ま
し
た


海
苔
や
昆
布
の
乾
物
屋


食
品
や
魚
介
類

衣
類
や
カ

バ
ン
に
靴
な
ど
の
お
店
が
ず

ら

り
と
両
脇
に
並
ん
で
い

る
さ
ま
は
見
事
な
も
の
で

す
こ

こ
で
も
外
国
人
の
観
光

客
が
多
く
買
い
物
で
に
ぎ
わ


て
い
ま
し
た

靴
や
衣
類

が
陳
列
さ
れ
て
い
る
お
店
の

様
子
や

品
物
を
手
に
取


て
買
い
物
を
す
る
人
﹁
い

ら

し

い

安
く
す
る

よ
﹂
と
客
寄
せ
す
る
店
員
さ

ん
の
姿
を
撮
影

暑
か

た

の
で
お
茶
屋
さ
ん
で
冷
え
た

お
茶
買
い

一
息
つ
い
て
ま

た
撮
影
を
開
始
し
ま
し
た


魚
介
類
を
売

て
い
る
お

店
で
筆
者
の
大
好
き
な
﹁
ほ

や
﹂
が
殻
付
き
で
売

て
い

ま
し
た


な
か
な
か
お
目
に
か
か
る

こ
と
の
で
き
な
い
物
を
目
に

し
懐
か
し
く
な
り
ま
し
た


御
徒
町
駅
前
の
お
店
で
食

事
を
し
な
が
ら
交
流
を
し
ま

し
た


編
集
部

Ａ

イ
ン
タ

ネ

ト
で
誹

謗
中
傷
さ
れ
る
と

ど
こ
で

誰
が
目
に
す
る
か
分
か
ら
な

い
た
め

と
て
も
不
安
に
な

る
と
思
い
ま
す


誹
謗
中
傷
で
主
に
問
題
と

な
る
の
は
﹁
名
誉
毀
損
﹂
と

﹁
プ
ラ
イ
バ
シ

侵
害
﹂
で

す
が

今
回
は
﹁
犯
罪
者
﹂

な
ど
と
社
会
的
名
誉
を
低
下

さ
せ
る
言
動
を

公
然
と

︵
不
特
定
多
数
に
向
け
て
︶

発
し
て
い
ま
す
の
で

名
誉

毀
損
に
該
当
し
ま
す

し
た

が

て

名
誉
毀
損
と
し

て

書
き
込
み
の
削
除
や
慰

謝
料
な
ど
を
請
求
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す


た
だ
し

イ
ン
タ

ネ


ト
で
の
名
誉
棄
損
は

加
害

者
︵
書
き
込
ん
だ
者
︶
を
知

る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
問

題
が
あ
り
ま
す


こ
の
場
合

イ
ン
タ

ネ


ト
掲
示
板
の
管
理
者
︵
コ

ン
テ
ン
ツ
プ
ロ
バ
イ
ダ
︶
に

対
し
て

書
き
込
ん
だ
者
の

情
報
︵
Ｉ
Ｐ
ア
ド
レ
ス
な

ど
︶
を
開
示
す
る
よ
う
請
求

し

次
に

書
き
込
ん
だ
者

が
接
続
し
た
イ
ン
タ

ネ


ト
管
理
者
︵
経
由
プ
ロ
バ
イ

ダ
︶
に
対
し
て

書
き
込
ん

だ
者
の
更
な
る
情
報
︵
氏
名

や
住
所
な
ど
︶
を
開
示
す
る

よ
う
求
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が

お
察
し
の
と
お
り


と
て
も
難
し
い
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す

さ
ら
に


誰
で
も
利
用
で
き
る
パ
ソ
コ

ン
か
ら
書
き
込
ま
れ
た
場

合

書
き
込
ん
だ
者
を
突
き

止
め
る
の
は

一
層
困
難
と

な
り
ま
す


こ
の
よ
う
に

簡
単
に
解

決
す
る
こ
と
は
難
し
い
の

で

イ
ン
タ

ネ

ト
の
事

件
に
詳
し
い
専
門
家
に
相
談

な
さ

て
く
だ
さ
い


代
々
木
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士

鳥
飼
康
二

電
話
０
３
︵
３
３
７
９
︶
５

２
１
１


