
く ら し と 健 康２０１８年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６１１号

８月１日現在会員数約4，201人
366

２
０
１
８
年

原
水
禁
大
会
万
広
島

友
の
会
の
代
表
派
遣
で
参
加

戦
争
を
語
り
継
ぐ
会

初
め
て

手
本
な
し
に
挑
戦

月
２
回

テ

キ
ス
ト
を
も
と

に
楷
書
行
書


か
な
な
ど
を
習


て
い
ま

す

が

６
月
は
住
所

・
氏
名
を
稽
古
し

ま
し
た


７
月
は
猛
暑
を

避
け
た
い
気
分
か

ら
﹁
く
ら
健
﹂
コ
ラ
ム
よ
り

拝
借
し
て

夏
の
花
言
葉

﹁
向
日
葵
﹂
／
栄
光
﹂﹁
朝
顔

／
淡
い
恋
﹂﹁
鬼
灯
／
笑
顔
﹂

﹁
﹁
釣
鐘
層
／
思
い
出
﹂
を

書
き
ま
し
た


１
回
目
は

初
め
て
手
本

な
し
の
挑
戦
で
す

点
画
を

し

か
り
習

て
き
ま
し
た

の
で

ど
ん
な
活
字
体
も
毛

筆
体
で
書
く
こ
と
が
で
き
ま

す

３
回
目
は
添
削
と
手
本

で
稽
古
で
す

時
々
エ

⁈

と
見
詰
め
て
し
ま
う
文
字
が

生
ま
れ
た
り

頬
の
ゆ
る
む

珍
し
い
文
字
に
も
出
会
い
ま

し
た


活
字
を
い
き
な
り
毛
筆
体

に
す
る
の
は
難
し
か

た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が

伸
び
伸

び
と
個
性
が
現
れ

て
そ
れ
ぞ
れ
の
持

ち
味
を
知
る
機
会

と
な
り
ま
し
た


み
な
さ
ん
も
少

し
だ
け

自
由
の
満
喫
と
猛

暑
回
避
の
時
間
に
な

た
の

で
は
な
い
で
よ
う
か


世
田
谷
区
︵
書
道
サ
ロ
ン
講

師
︶
内
田
満
澄

西
日
本
豪
雨
災
害
支
援

募
金
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

会
費
納
入
と
募
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

日
頃
か
ら
友
の
会
活
動
へ

の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す

今
年
も

多
く
の

方
々
か
ら
会
費
を

納
入
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た

あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た


今
年
の
原
水
禁
世
界
大
会

に
は
１
名

代
表
を
派
遣
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

今

後
も
﹁
核
の
な
い
世
界
﹂
を

求
め
る
活
動
に
全
力
を
あ
げ

る
決
意
で
す

あ
わ
せ
て


み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
き
ま

し
た
募
金
は
憲
法
９
条
を
守

る
活
動
や
医
療
・
介
護
な
ど

の
社
会
保
障
を
守
る
活
動


病
院
へ
の
送
迎
や
地
域
の
居

場
所
づ
く
り
の
活
動
な
ど
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た


ま
た

送
迎
活
動
や
食
事

会
な
ど
で
友
の
会
事
務
所
を

空
け
る
場
合
も
あ
り

会
員

さ
ん
の
問
い
合
わ

せ
に
充
分
応
え
ら

れ
な
か

た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た


ま
た

手
違
い
で

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と

も
あ
り

紙
面
を
お
借
り
し

て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す


代々木健康友の会第52回定期総会

日時 ：10月28日（日）午前10時開会（９時30分開場）

会場 ：東医健保会館（ＪＲ信濃町駅徒歩８分）

ぜひご参加ください。議案は「くら健」10月号に掲載します。

ご
案
内

玄関は半分以上土砂が

千駄ヶ谷駅で募金活動

西
日
本
を
襲

た
記
録
的

な
大
雨
は
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
ま
し
た

被
災
地
で

は
猛
暑
や
台
風
な
ど
困
難
な

な
か
で
復
旧
作
業
が
続
い
て

い
ま
す


５
月
２
日
か
ら
５
日
ま

で

広
島
県
坂
町
に
災
害
ボ

ラ
ン
テ

ア
活
動
に
渋
谷
の

共
産
党
の
仲
間
と
行

て
き

ま
し
た

テ
レ
ビ
に
た
び
た

び
登
場
す
る
甚
大
な
被
害
の

あ

た
小
屋
浦
地
区
に
広
島

災
対
連
︵
民
医
連
や

労
働
組
合
な
ど
で
構

成
す
る
支
援
団
体
︶

を
通
じ
て
参
加
し
ま

し
た


作
業
は
35
℃
を
超

え
る
暑
さ
の
中

高

齢
者
の
住
ま
い
の
泥

出
し

家
具
の
搬
出
な
ど
で

し
た

被
災
地
で
は
災
害
か

ら
１
カ
月
た

て
な
お
避
難

所
生
活
を
送
り

日
中
は
家

の
片
付
け
に
追
わ
れ
て
い
る

毎
日
に
疲
れ
果
て
て
い
る
現

状
で
す


写
真
︵
上
︶
に
あ
る
よ
う

に

家
屋
が
半
分
以
上
土
砂

に
埋
も
れ
て
い
る
家
屋
が
ほ

と
ん
ど
で

復
旧
の
見
通
し

が
た

て
い
な
い
の
が
現
状

で
す

被
災
者
の
方
の
お
話

を
聞
く
と

﹁
避
難
所
生
活

は
仕
切
り
も
な
く
雑
魚
寝
状

態
で

ゆ

く
り
休
め
な

い
﹂
﹁
こ
れ
か
ら
安
心
し
て

こ
の
地
域
で
暮
ら
せ
る
の

か
﹂
な
ど

不
安
の
毎
日
を

過
ご
し
て
い
ま
す


日
常
を
取
り
戻
す
に
は
ま

だ
ま
だ
期
間
が
か
か
り
ま

す

引
き
続
き

被
災
者
募

金
に
取
り
組
み
ま
す

み
な

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す

な
お

千
駄

谷

駅
頭
な
ど
で
お
こ
な

た
募

金
は
約
６
万
円
で
す

募
金

は
随
時

全
日
本
民
主
医
療

機
関
連
合
会
を
通
じ
て
被
災

地
に
送
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま

す

事
務
局
長

伊
香
忠
志

今
回
お
話
し
て
く
だ
さ


た
の
は
戦
後

広
島
で
生
ま

れ
育

た
山
田
み
ど
り
さ
ん

で
す

戦
後
生
ま
れ
の
被
爆

二
世
の
方
で
す


実
家
は
爆
心
地
か
ら
25


ｍ
離
れ
た
宮
島
の
近
く
で

す

父
親
は
町
役
場
の
職
員

で
原
爆
投
下
後

広
島
市
内

に
市
民
を
助
け
る
た
め
に
駆

り
出
さ
れ
て
被
爆

長
兄
は

軍
需
工
場
で
働
い
て
い
て
被

爆

次
兄
は
中
学
１
年
生
で

広
島
市
内
で
家
を
壊
す
作
業

中
︵
空
襲
で
家
々
が
燃
え
広

が
ら
な
い
た
め
︶
に
被
爆
し

徒
歩
と
ト
ラ

ク
に
乗
せ
て

も
ら
い
な
が
ら
実
家
ま
で
た

ど
り
着
き
ま
し
た


山
田
さ
ん
は
紙
芝
居
︵
写

真
︶
を
使

て

じ
ろ
う
ち


ん
︵
次
兄
︶
の
こ
と
を
語


て
く
れ
ま
し
た

じ
ろ
う

ち

ん
は
被
爆
後
65
年
間
一

言
も
原
爆
の
こ
と
を
語
り
ま

せ
ん
で
し
た

と
こ
ろ
が
２

０
１
１
年
の
福
島
原
発
事
故

を
目
の
当
た
り
に
し
て

被

爆
体
験
を
語
り
だ
し
ま
し

た

山
田
さ
ん
は
言
い
ま

す

じ
ろ
う
ち

ん
が
い
ま

ま
で
生
き
て
き
た
か
ら
に
は

被
爆
体
験
を
伝
え
る
こ
と


そ
れ
が
自
分
の
義
務
だ
と
感

じ
た
ん
で
し

う


山
田
み
ど
り
さ
ん
か
ら


ご
家
族
が
被
爆
さ
れ
そ
の
姿

を
ず

と
見
て
き
た
被
爆
二

世
と
し
て

家
族
の
生
き
ざ

ま
を
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
義
務
感

そ
し
て

覚
悟
が
強
く
感
じ
ら
れ
ま
し

た

山
田
さ
ん
は
自
問
し
ま

す

親
た
ち
が
何
を
一
番
望

ん
だ
か
？
そ
れ
は
核
兵
器
の

な
い
世
界
で
す

私
た
ち
も

力
を
合
わ
せ
て
核
兵
器
禁
止

条
約
に
日
本
が
参
加
す
る
よ

う
運
動
し
て
い
き
ま
し


う


幹
事

石
井
正
統

代
々
木
健
康
友
の
会
の
代

表
と
し
て
２
０
１
８
年
原
水

禁
世
界
大
会
広
島
に
参
加
し

て
き
ま
し
た

平
和
記
念
公

園
は
廃
墟
後
に
植
え
た
木
が

大
き
く
な

て
お
り

夾
竹

桃
も
沢
山
咲
い
て
い
て
蝉
も

ミ
ン
ミ
ン
鳴
い
て
い
ま
し

た

公
園
は
海
外
か
ら
も
含

め
多
く
の
人
が
来
て
い
ま
し

た

ア
ン
デ
ス
の
衣
装
を
着

た
人
達

ス
カ

フ
を
被


た
ア
ラ
ブ
か
ら
の
一
行

原

爆
ド

ム
は
鉄
骨
が
む
き
出

し
に
な
り
レ
ン
ガ
が
崩
れ
落

ち
て
い
ま
す
が

ド

ム
を

一
回
り
し
て
ど
こ
か
ら
見
て

も
静
か
に
建

て
い
ま
す


73
年
前

上
空
６
０
０
メ


ト
ル
で
炸
裂
し
た
原
子
爆

弾
で
広
島
産
業
奨
励
館
は
一

瞬
に
し
て
吹
き
飛
び
溶
け
落

ち
た
の
で
す

人
間
は
ひ
と

た
ま
り
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た

﹁
恐
ろ
し
い
﹂

ど
れ
程

の
エ
ネ
ル
ギ

が
で
た
の

か

73
年
間
我
々
に
原
子
爆

弾
の
恐
ろ
し
さ
を
教
え
て
き

た
原
爆
ド

ム
は
今
野
ざ
ら

し
で
す

い
つ
か
は
崩
れ
落

ち
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す


そ
の
前
に
我
々
は
核
を
こ
の

世
か
ら
一
掃
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん


昨
年

核
兵
器
禁
止
条
約

が
国
連
で
採
択
さ
れ
ま
し

た

現
在
14

国
が
批
准
し

て
い
ま
す

50

国
以
上
が

批
准
す
る
と
条
約
は
効
力
を

発
し
ま
す

記
念
式
典
で
広

島
市
長
は
じ
め
来
賓
は
核
禁

条
約
の
意
義
に
触
れ
た
の
に

対
し

安
倍
首
相
は
一
切
触

れ
ず
会
場
は
大
失
笑
で
し

た

我
々
は
福
山
真
劫
さ
ん

が
挨
拶
で
述
べ

た
よ
う
に
﹁
立

場
の
違
い
を
超

え
て
連
帯
﹂し


岡
田
克
也
さ
ん

が
メ

セ

ジ

で
言
う
よ
う
に

﹁
核
兵
器
の
な

い
世
界
実
現
の

た
め
日
本
は
リ


ダ

シ

プ

を
発
揮
﹂
す
る

よ
う
な
日
本
に
な
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し

た


幹
事

大
竹
明
雄



く ら し と 健 康２０１８年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６１１号

地
域
で
熱
中
症
予
防
を
呼
び
か
け

広
報
カ

の
運
行
と
訪
問
活
動

歩
こ
う
会
の
予
告

秋
川
渓
谷
へ

友
の
会
共
同
墓
地
の
会

第

回
合
同
慰
霊
祭

９
月

日

ご案内

友
の
会
共
同
墓
地
の
会

第

回
合
同
慰
霊
祭

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日

休
日

は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

法
律
相
談

紙
面
な
ん
で
も


﹁
離
婚
し
て
い
な
く
て
も

児
童
扶
養
手
当
は
受
給
で
き
る
の
？
﹂

Ｑ

夫
は

私
と
子
ど
も
を
残
し
て
１
年
前
に
浮
気

相
手
の
女
性
と
家
を
出
て
行
き

家
計
に
お
金
を
入

れ
な
く
な
り
ま
し
た

そ
の
後
に
起
こ
し
た
調
停
で

決
ま

た
婚
姻
費
用
も
支
払
い
ま
せ
ん

こ
の
よ
う

な
場
合

ま
だ
離
婚
し
て
い
ま
せ
ん
が
児
童
扶
養
手

当
は
受
給
で
き
る
の
で
し

う
か
？

Ａ

離
婚
に
至

て
い
な
い

場
合
で
も

児
童
扶
養
手
当

法
施
行
令
上
の
﹁
１
年
以
上

遺
棄
﹂
と
言
え
れ
ば
児
童
扶

養
手
当
は
受
給
で
き
ま
す

が

そ
の
要
件
は
厳
し
い
で

す
ま

ず

父
親
が
児
童
と
別

居
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん

出
稼
ぎ
や
入
院
な
ど

目
的
を
達
し
た
後
に
帰

て

く
る
場
合
は
別
居
に
あ
た
り

ま
せ
ん


次
に

別
居
し
て
も
仕
送

り
や
定
期
的
な
訪
問

手
紙

・
メ

ル
等
で
の
連
絡
が
あ

れ
ば
監
護
し
て
い
る
と
み
な

さ
れ

遺
棄
に
は
当
た
り
ま

せ
ん

仕
送
り
が
な
い
だ
け

で
は
遺
棄
と
み
な
さ
れ
な
い

こ
と
は
注
意
が
必
要
で
す


さ
ら
に

税
法
上
扶
養
親

族
の
扱
い
を
受
け
て
い
な
い

こ
と
が
必
要
で
す

税
法
上

の
親
族
と
は
税
の
申
告
者
と

生
計
が
同
一
で

年
間
所
得

が
38
万
円
以
下
の
場
合
を
言

い
ま
す


そ
し
て

離
婚
意
思
が
認

め
ら
れ
る
こ
と
な
ど
も
必
要

に
な
り
ま
す


そ
の
他
に
も
細
々
と
し
た

要
件
が
決
め
ら
れ

遺
棄
に

あ
た
る
か
の
判
断
は
複
雑
で

す
本

件
で
は

別
居
し
て
お

り
仕
送
り
も
な
い
の
で

父

親
が
子
ど
も
に
手
紙
等
で
連

絡
も
な
い
場
合
に
は
受
給
で

き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す


な
お

２
０
１
２
年
８
月

か
ら
離
婚
し
て
い
な
く
て

も

父
又
は
母
が
裁
判
所
か

ら
保
護
命
令
を
受
け
た
子
ど

も
に
は
児
童
扶
養
手
当
を
支

給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
代

々
木
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士

林

治

電
話
０
３
︵
３
３
７
４
︶
５

２
１
１

友
の
会
共
同
墓
地
の
合
同

慰
霊
祭
は
今
年
で
16
回
を
迎

え
ま
す

会
員
数
は
３
０
０

名
を
超
え

現
在
１
１
８
人

の
方
の
遺
骨
を
納
骨
し
て
い

ま
す

慰
霊
祭
に
は
毎
年
１

２
０
名
が
参
加
し
ま
す

お

昼
は
帰
り
道
の
横
浜
の
中
華

街
で
す


自
然
豊
か
な
千
葉
・
木
更

津
市
の
山
の
中
に
あ
る
共
同

墓
地
で
す

見
学
だ
け
で
も

歓
迎
で
す

ぜ
ひ


ご
参
加
く
だ
さ
い


▽
９
月
23
日
︵
土
・

祝
日
︶

▽
バ
ス
で
参
加
さ
れ

る
方
は
代
々
木
病
院

午
前
８
時
集
合
で

す


▽
式
典
は
千
葉
県
・

木
更
津
市
の
真
福
寺

で
10
時
の
予
定
で

す


▽
参
加
費
６
０
０
０

円
︵
バ
ス
で
参
加
さ

れ
る
方
で
昼
食
代
を
含
む
︶

＊
台
風
直
撃
な
ど
危
険
を
伴

う
天
候
の
場
合
は
中
止
し
ま

す


＊
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み

は
友
の
会
事
務
所
ま
で


６
月
末
か
ら
30
℃
を

超
え
る
真
夏
日
に


代
々
木
病
院
広
報
カ


で
地
域
の
み
な
さ
ん
に

﹁
熱
中
症
に
気
を
つ
け

ま
し

う
﹂
と
ア
ナ
ウ

ン
ス
を
お
こ
な
い
ま
し

た

路
地
裏
ま
で
ウ
グ

イ
ス
嬢
の
美
声
が
届
き

ま
す


地
域
の
高
齢
者
の
み

な
さ
ん
に
熱
中
症
の
注
意
を

促
す
訪
問
活
動
も
お
こ
な
い

ま
し
た

毎
年
恒
例
の
よ
う

に
訪
問
活
動
を
し
て
い
ま
す

の
で

室
温
調
整
や
外
出
も

涼
し
い
う
ち
に

そ
し
て
水

分
補
給
に
も
気
を
つ
け
て
い

る
方
が
多
く
い
ま
し
た

し

か
し
中
に
は
玄
関
先
で
お
話

し
し
て
い
て
相
当
の
暑
さ
を

感
じ
る
お
宅
も
あ
り

大
事

な
注
意
喚
起
の
訪
問
活
動
で

し
た


特
に
今
年
は
35
℃
を
超
え

る
猛
暑
日
が
続
き
熱
中
症
で

救
急
搬
送
さ
れ
る
方
は
例
年

を
超
え
る
多
さ
で
し
た

９

月
は
気
温
の
変
化
が
激
し
く

暑
さ
も
続
き
そ
う
で
す

引

き
続
き
の
注
意
が
必
要
で

す

小
ま
め
に
水
分
補
給
を

心
が
け
ま
し

う


９
月
の
歩
こ
う
会
は

残

暑
の
厳
し
い
中

自
然
に
凉

を
求
め
て
秋
川
渓
谷
の
川
沿

い
を
歩
き
ま
す

途
中
臨
済

宗
の
名
刹
広
徳
寺
に
参
拝
し

ま
す

川
沿
い
に
は

ア
オ

サ
ギ

シ
ジ

ウ
カ
ラ
や
ウ

グ
イ
ス
に
出
会
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん

清
ら
か
な
清
流

と
木
立
の
中
で
自
然
浴
を
楽

し
み
ま
し

う


コ

ス
は

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

↓
武
蔵
五
日
市
駅
↓
徒
歩
で

小
和
田
橋
↓
広
徳
寺
↓
沢
戸

橋
↓
バ
ス
で
武
蔵
五
日
市
駅

で
す

歩
行
時
間
は

約
２

時
間
で
す


▽
日
時

９
月
29
日
︵
土
︶

▽
集
合

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
南
口

改
札
内
に
８
時
集
合
︵
時
間

厳
守
︶

▽
交
通
費

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
か

ら
往
復
１
８
０
０
円

▽
持
ち
物

昼
食

水

雨

具

帽
子

手
袋

敷
物


歩
き
や
す
い
靴

▽
参
加
費

２
０
０
円

＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
で

す

問
い
合
わ
せ

申
し
込

み
は
友
の
会
事
務
所
ま
で


▽
９
月
５
日
・
12
日
・
19
日

・
26
日
・
の
毎
週
水
曜
日

▽
時
間

午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
会
場

代
々
木
病
院
本
館

２
階
待
合
室
で
す

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎

回
︶

▽
９
月
３
日
・
10
日
の
毎
週

月
曜
日

▽
時
間
は
午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
９
月
３
日
︵
月
︶

▽
午
後
２
時
15
分

３
時
30

分▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具

▽
９
月
６
日
︵
木
︶

▽
午
後
２
時

４
時

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円■

歩
き
カ
メ
ラ

▽
９
月
16
日
︵
日
︶

▽

時
代
々
木
病
院
１
階
待

合
室
集
合

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
鳩
森
神
社
例
大
祭
の
撮
影

を
予
定
し
て
い
ま
す


▽
９
月
21
日
︵
金
︶
午
後
１

時

４
時

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
９
月
22
日
︵
土
︶
午
後
６

時▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
９
月
26
日
︵
水
︶
２
時
15

分

４
時

▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す


▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

＊
住
宅
リ
フ


ム
無
料
相

談
会
は
９
月
は
お
休
み
で

す


次
回
は
10
月
19
日
︵
金
︶
で

す


▽
電
話
相
談
も
承
り
ま
す


●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更

さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い



