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鳩
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例
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テ

で
歓
迎

９月１日現在会員数約4、197人
367

活
動
交
流
集
会
㏌
横
浜

全
国
の
活
動
に
学
ぶ

ぜひご参加ください

代
々
木
健
康
友
の
会
第
52
回
定
期
総
会

▼
10
月
28
日
︵
日
︶
午
前
10
時
開
会

▼
東
医
健
保
会
館
２
階
ホ

ル

︵
Ｊ
Ｒ
総
武
線
信
濃
町
駅
下
車
徒
歩
５
分

駅
改
札
口
に
案
内
が
立
ち
ま
す
︶

終
了
は
午
後
１
時
を
予
定
し
て
い
ま
す

昼
食
を
ご
用
意
し
ま
す

ご
参
加
の
方
は

ハ
ガ
キ
で
申
し

込
ん
で
下
さ
い


＊
総
会
議
案
は
３
面

４
面
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す

ぜ
ひ
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

平
和
と
く

ら
し
を
守
る
た
め
の
要
求
署
名
用
紙
な
ど
も
同
封
し
て
あ
り
ま
す

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す


＊
ま
た

友
の
会
会
員
に
は
友
の
会
の
各
種
検
診
の
お
知
ら
せ

友
の
会
ド

ク
券
を
配
送
し
ま
し

た

ド

ク
券
は
一
年
間
有
効
で

ご
家
族
の
方
で
も
利
用
で
き
ま
す

ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い


﹁
健
診
月
間
﹂で

健
康
づ
く
り

10
月
１
日

２
月
28
日

﹃
早
期
発
見

早
期
治
療
﹄

日
頃
の

体
の
点
検
が
大
事
で
す

健
診
を
友
の
会

会
員
の
特
典
料
金
で
実
施
し
ま
す

未
加

入
の
方
は
会
員
に
な
れ
ば
特
典
を
受
け
ら

れ
ま
す


こ
の
機
会
に
健
康
チ


ク
を
し
ま
せ

ん
か


ゆ

た
り
と
し
た

時
間
を
満
喫

「９条改憲に反対する

3000万署名」をやりきり

強く大きな友の会へ

ご協力を

10
月
１
日

12
月
28
日

友
の
会
仲
間
増
や
し
﹁
月
間
﹂

９
月
９
日
か
ら
10
日
の
両

日
パ
シ
フ

コ
横
浜
で
第
14

回
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会

が
開
か
れ
全
国
か
ら
２
４
０

０
名
が
集
ま
り
日
常
活
動
の

交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た


代
々
木
健
康
友
の
会
か
ら
は

延
べ
22
名
が
参
加
し
ま
し

た

オ

プ
ニ
ン
グ
は

横

浜
中
華
街
獅
子
舞
が
登
場
し

ま
し
た

ま
た
地
震
で
被
害

を
受
け
た
北
海
道
の
仲
間
40

名
が
登
場
す
る
と
会
場
か
ら

は
大
き
な
拍
手
が
起
こ
り
ま

し
た


記
念
講
演
は

セ
ン
ト
ル

イ
ス
・
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
院

生
の
ヘ
イ
ム
ス
・
ア

ロ
ン

さ
ん
が
﹁
参

加

し

て

元

気

地
域
も

元
気
に

人

類
学
か
ら
見

た
共
同
組
織

活
動
﹂
と
題

し
て
講
演
し
ま
し
た

２
年

間
の
活
動
の
基
調
報
告
の

後

リ
レ


ト



ク

で

は

３
０
０

０

万

人

署

名

な
ん
で

も
相
談

居

場

所

づ

く

り

退
院
後

の
組
合
員
訪

問
が
報
告
さ

れ
ま
し
た


翌
日
は

26

会
場
で
分
科
会
が
開
か
れ
ま

し
た


︵
秋
山
す
す
き
︶

池
上
駅
か
ら

ほ
ど
近
く
に
池

上
本
門
寺
が
あ

り
ま
す

緑
の

木
々
の
匂
い
に

囲
ま
れ
た
96

段
の
階
段
を

上
が
り

砂

利
道
を
踏
み

し
め
お
参
り

を
し
て
か
ら
友
人
を
誘
い


お
し

べ
り
し
た
り

散
歩

の
途
中
お
寺
の
お
ば
さ
ん
が

声
を
か
け
て
く
れ
る
た
め


世
間
話
を
し
た
り
と
話
し
に

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す

働

い
て
い
る
時
に
は
味
わ
う
こ

と
が
で
き
な
か

た

ゆ


た
り
と
し
た
楽
し
い
時
間
で

す

階
段
も
多
い
た
め
運
動

に
も
な
り
ま
す


池
上
会
館
の
屋
上
に
は


花
壇
が
あ
り

小
さ
な
草
花

が
植
え
ら
れ
て
あ
り

遠
く

の
マ
ン
シ

ン
の
間
か
ら

は

ち


と
だ
け
富
士
山

も
見
え
ま
す


散
歩
の
あ
と
は
友
人
と
楽

し
い
ラ
ン
チ

と
お
茶
の
時

間
で
す


退
職
後
の

楽
し
い
ひ
と

時
で
す
幹

事

吉
田
ケ
エ
子

安
倍
首
相
は

憲
法
改
悪

発
言
を
繰
り
返
し

自
衛
隊

を
憲
法
９
条
に
書
き
込
む
自

民
党
の
改
憲
案
を

次
の
国

会
に
提
出
す
る
と
述
べ
て
い

ま
す

友
の
会
は
﹁
９
条
改

憲
に
反
対
す
る
３
０
０
０
万

署
名
﹂
を
や
り
き
る
た
め
に

全
力
を
あ
げ
ま
す


こ
れ
ま
で
地
域
の
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
み

地
域
の

み
な
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
が

深
ま

て
い
ま
す

さ
ら
に


共
同
を
大
事
に
し
て

友
の

会
活
動
を
前
進
さ
せ
ま
す


友
の
会
の
仲
間
増
や
し
月

間
で

友
の
会
を
強
く
大
き

く
す
る
た
め
に
会
員
の
み
な

さ
ん

ぜ
ひ

お
知
り
合
い

に
﹁
友
の
会
に
入
り
ま
せ
ん

か
﹂
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い

友
の
会
に
ま
だ
入

て

い
な
い
患
者
さ
ん

ぜ
ひ


こ
の
機
会
に
入
会
し
て
く
だ

さ
い


子どもたちも元気にワッショイ

分科会「安心して住み続けられる

まちづくり」の様子

おもてなしのスタッフもいっしょにワッショイ

９
月
15
・
16
日
に
鳩
森
神

社
の
例
大
祭
が
あ
り
ま
し

た

病
院

友
の
会
は
お
休

み
所
と
し
て
東
館
の
ピ
ロ
テ


を
提
供
し
お
も
て
な
し
を

し
ま
し
た


15
日
は
朝
か
ら
雨
で
心
配

さ
れ
ま
し
た
が

雨
も
上
が

り

わ

し

い

わ

し


い
の
掛
け
声
が
響
き

子

ど
も
や
親
御
さ
ん
60
人
が
休

憩
所
に
集
ま
り
ま
し
た


﹁
病
院
の
休
憩
所
は
最
高
で

す

そ
う
め
ん
が
と
て
も
美

味
し
く
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
﹂
と
付
き
添
い
の
お
母
さ

ん
か
ら
う
れ
し
い
言
葉
を
か

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た


今
年
は
３
年
に
一
度
の
本

祭
り
と
い
う
こ
と
で

新
宿

高
島
屋
に
周
辺
の
町
会
か
ら

８
つ
の
お
神
輿
が
集
合
し


明
治
通
り
か
ら
千
駄

谷
大

通
り
商
店
街
を
練
り
歩
き


鳩
森
神
社
に
到
着
し
ま
し

た

そ
こ
か
ら
各
町
会
に
分

か
れ

町
内
会
を
練
り
歩
い

て
代
々
木
病
院
に
到
着
し
ま

し
た

80
人
ほ
ど
の
担
ぎ
手

や
子
ど
も
た
ち
に
そ
う
め

ん

梨
ビ

ル
・
ジ


ス

で
労
を
ね
ぎ
ら
い
ま
し
た


日
向
事
務
長
が
挨
拶
﹁
代

々
木
病
院
は
今
年
で
70
周
年

を
迎
え
ま
す

地
域
の
人
々

に
支
え
ら
れ

医
療

介
護

の
分
野
で
携
わ

て
き
ま
し

た

２
０
２
０
年
は
オ
リ
ン

ピ

ク
の
年
で
す

町
も
様

変
わ
り
す
る
で
し

う

地

域
の
発
展
の
た
め
に
住
民
と

共
同
し
て
ま
ち
づ
く
り

健

康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
き
ま

す
の
で
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

﹂
と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た

千
駄

ケ
谷
東
町
会
の
篠
崎
会
長
か

ら
﹁
昨
日
と
今
日
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た

代
々
木

病
院
は
10
月
13
日
に
健
康
ま

つ
り
が
あ
り
ま
す
の
で

皆

さ
ん
で
参
加
し
ま
し

う
﹂

と
呼
び
か
け
て
く
だ
さ
い
ま

し
た

宣
伝
し
て
い
た
だ
い

た
こ
と
に
感
謝
で
す


代
々
木
病
院

友
の
会
か

ら
神
輿
の
担
ぎ
手
と
し
て
６

人
参
加
し
ま
し
た


幹
事

清
見
温
子
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代
々
木
健
康
友
の
会

第
52
回
定
期
総
会
方
針
案

９
条
改
憲
許
さ
ず

い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
る
た
め
に
全
力
を
あ

げ

地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
共
同
で

助
け
あ
い

支
え
あ
い
の

活
動
を
強
め

大
き
な
友
の
会
に
前
進
さ
せ
ま
し

う

笑
顔
い

ぱ
い
の
げ
ん
き
食
堂

憲
法
集
会
に
友
の
会
も
大
集
結

千
駄

谷
駅
で
の
３
０
０
０
万
署
名

社
教
館
ま
つ
り
に
模
擬
店
を
出
店

鳩
森
神
社
盆
踊
り
で
健
康
チ


ク

待
合
室
で
こ
ろ
ば
ん
体
操

待
合
室
い

ぱ
い
の
健
康
講
座

私
た
ち
を
め
ぐ
る
情
勢

首
相
が
国
権
の

高
機
関
で
あ
る
国
会
で

嘘
を
つ
き

そ
れ
を
守
る
た
め
に
官
僚
組
織

が
嘘
を
重
ね

嘘
に
あ
わ
せ
て
公
文
書
を
改

ざ
ん
す
る

民
主
主
義
国
家
と
し
て
許
さ
れ

な
い
事
実
が
明
る
み
に
な
り
ま
し
た

安
倍

政
権
は

疑
惑
究
明
を
覆
い
隠
し

﹁
働
か

せ
方
改
革
﹂﹁
カ
ジ
ノ
﹂
法
な
ど
の
強
行
採

決
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た

こ
う
し
た
暴

挙
は
許
せ
ま
せ
ん


安
倍
首
相
は

自
衛
隊
を
憲
法
９
条
に
書

き
込
む
自
民
党
の
改
憲
案
を

次
の
国
会
に

提
出
す
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た


通
常
国
会
で
の
改
憲
発
議
を
め
ざ
し
ま
し

た
が

自
民
党
案
さ
え
正
式
決
定
で
き
ず


実
現
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

こ
れ
は

安
倍

９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
全
国
市
民
ア
ク
シ

ン

︵
以
下
﹁
市
民
ア
ク
シ

ン
﹂
︶
が
す
す
め

て
い
る
﹁
安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！

憲
法
を

生
か
す
全
国
統
一
署
名
﹂
が
３
０
０
０
万
人

を
目
標
に
取
り
組
ま
れ

１
５
０
０
万
人
を

超
え
る
大
運
動
に
発
展
し

発
議
を
阻
ん
で

き
た
か
ら
で
す


い
ま

平
和
へ
の
激
動
と
も
い
え
る
変
化

が
起
き

朝
鮮
半
島
の
非
核
化

平
和
体
制

づ
く
り
に
向
け
た
話
し
合
い
が
す
す
め
ら
れ

て
い
ま
す

こ
の
と
き
に

日
本
が
憲
法
９

条
を
変
え

ア
ジ
ア
の
国
々
の
警
戒
感
を
呼

び
起
こ
す
こ
と
は
平
和
の
流
れ
に
逆
行
す
る

行
為
で
す

い
ま
日
本
が
や
る
べ
き
は

９

条
を
い
か
し
﹁
平
和
の
プ
ロ
セ
ス
﹂
を
前

に
す
す
め
る
外
交
努
力
に
全
力
を
あ
げ
る
こ

と
で
す

９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
の
圧
倒
的
世
論

を
つ
く
る
た
め
に
引
き
続
き
３
０
０
０
万
人

署
名
に
取
り
組
み
ま
す


昨
年
７
月

国
連
で
人
類
史
上
初
め
て
核

兵
器
を
違
法
と
す
る
画
期
的
な
核
兵
器
禁
止

条
約
が
採
択
さ
れ
ま
し
た

一
日
も
早
く
核

兵
器
禁
止
条
約
を
発
効
さ
せ
る
た
め
に

日

本
政
府
が
核
兵
器
禁
止
条
約
に
署
名
・
批
准

し

参
加
す
る
こ
と
を
つ
よ
く
求
め
ま
す


沖
縄
県
名
護
市
辺
野
古
に
新
基
地
を
つ
く

ら
せ
な
い
と
た
た
か
い
続
け
て
き
た
故
翁
長

雄
志
沖
縄
県
知
事
の
遺
志
を
受
け
継
ぎ

沖

縄
知
事
選
が
た
た
か
わ
れ
ま
し
た

私
た
ち

は

新
基
地
建
設
断
念
ま
で
沖
縄
と
連
帯
し

て
た
た
か
い
ま
す


福
島
原
発
事
故
か
ら
７
年
が
経
過
し
た
今

で
も

約
５
万
人
が
故
郷
を
追
わ
れ

避
難

生
活
を
続
け
て
い
ま
す

震
災
・
原
発
関
連

死
は
２
千
人
を
超
え
て
い
ま
す

引
き
続
き

原
発
ゼ
ロ
の
日
本
を
め
ざ
し
ま
す


小
池
知
事
の
﹁
築
地
は
守
る
﹂
﹁
都
民
の

食
の
安
全
・
安
心
を
守
る
﹂
と
の
公
約
に
反

し
た
豊
洲
新
市
場
へ
の
移
転
強
行
は
許
さ
れ

ま
せ
ん

在
日
米
軍
と
防
衛
省
が
欠
陥
機
オ

ス
プ
レ
イ
５
機
を
10
月
１
日
か
ら
米
軍
横
田

基
地
に
配
備
す
る
と
発
表
し
ま
し
た

都
民

の
命
と
く
ら
し
を
著
し
く
脅
か
す
こ
と
は
明

白
で
あ
り

断
じ
て
容
認
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん


い
ま
高
齢
者
は

年
金
・
医
療
・
介
護
な

ど
の
社
会
保
障
の
連
続
改
悪
な
ど
に
よ
り


暮
ら
し
は
ひ

迫
し
て
い
ま
す


２
０
１
８
年
度
の
国
保
料
は
平
均
一
人
年

６
１
４
１
円
も
の
値
上
げ
で

負
担
の
限
界

を
超
え
て
い
ま
す

第
７
期
の
介
護
保
険
料

の
平
均
基
準
額
は
月
５
７
６
９
円
と
な
り


介
護
保
険
開
始
時
の
倍
額
に
な

て
い
ま

す

要
支
援
者
の
介
護
外
し

介
護
保
険
か

ら
の
﹁
卒
業
﹂
と
い
う
変
質

さ
ら
に
は
８

月
か
ら
現
役
並
世
帯
の
利
用
料
を
３
割
に
引

き
上
げ

10
月
か
ら
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
﹁
適

正
化
﹂
の
名
の
下
で

生
活
援
助
︵
訪
問
介

護
︶
の
利
用
回
数
規
制
の
改
悪
が
実
施
さ
れ

ま
し
た


２
０
１
８
年
診
療
報
酬
の
改
定
の
狙
い

は

病
床
の
再
編
と
削
減

入
院
医
療
か
ら

在
宅
へ
の
誘
導
強
化

在
宅
で
の
看
取
り
の

促
進
な
ど

様
々
な
医
療
費
抑
制
の
施
策
が

実
行
に
移
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す


さ
ら
に

今
後
の
狙
い
と
し
て

消
費
税

の
10
％
増
税

75
歳
以
上
の
窓
口
負
担
の
見

直
し

か
か
り
つ
け
医
以
外
の
外
来
受
診
時

に
定
額
負
担
徴
収
の
導
入

薬
剤
費
の
自
己

負
担
引
き
上
げ

介
護
で
は

ケ
ア
プ
ラ
ン

の
有
料
化

施
設
多
床
室
で
の
室
料
徴
収
の

拡
大

軽
度
者
の
生
活
援
助
な
ど
の
サ

ビ

ス
の
総
合
事
業
へ
の
移
行
な
ど
で
す


こ
れ
で
は
﹁
患
者
に
な
れ
な
い
病
人
﹂

﹁
利
用
者
に
な
れ
な
い
要
介
護
者
﹂
な
ど
医

療
・
介
護
か
ら
の
難
民
を
多
数
生
み
出
す
重

大
な
事
態
と
な
り
ま
す

﹁
社
会
保
障
・
社

会
福
祉
は
国
の
責
任
で
﹂
﹁
９
条
を
守
り


25
条
を
い
か
す
﹂
共
同
を
広
げ

野
党
と
市

民
の
共
闘
と
も
連
携
し

国
や
自
治
体
に
た

い
す
る
要
求
運
動
を
強
め
て
い
き
ま
す


２
０
１
９
年
の
統
一
地
方
選
挙
と
参
院
選

挙
は

住
民
の
い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
る
政

治
へ
変
え
る
絶
好
の
チ

ン
ス
で
す

国
民

が

住
民
が
主
人
公
の
新
し
い
政
治
を
つ
く

る
た
め
に
力
を
あ
わ
せ
ま
し

う


一
年
間
の
活
動
の
ま
と
め

私
た
ち
は

憲
法
守
れ

安
倍
９
条
改
憲

Ｎ
Ｏ
！
３
０
０
０
万
人
署
名
の
取
り
組
み
を

活
動
の
中
心
に
据
え
て

病
院

労
働
組
合

の
三
者
共
闘
︵
以
下
﹁
三
者
共
闘
﹂
︶
で
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た


終
日
行
動
を
６
回
実
施

早
朝
か
ら
病
院

前

千
駄

谷
駅
頭

待
合
室
行
動

地
域

で
宣
伝
署
名
行
動
や
返
信
用
封
筒
を
添
え
た

署
名
付
き
の
チ
ラ
シ
を
５
千
枚
配
布
し
ま
し

た

ま
た

友
の
会
独
自
に
病
院
周
辺
の
神

宮
前

千
駄

谷

代
々
木
地
域
の
会
員
訪

問
を
11
回
取
り
組
み
ま
し
た

ほ
ぼ
全
会
員

を
訪
問
し
訴
え
ま
し
た


ま
た

全
国
市
民
ア
ク
シ

ン
11
・
３
国

会
包
囲
大
行
動
を
は
じ
め
と
す
る
集
会
や


憲
法
学
習
会

国
会
要
請
行
動

憲
法
集
会

に
参
加
し
ま
し
た

﹁
原
発
ゼ
ロ
の
未
来
へ

原
発
即
時
ゼ
ロ
集
会
﹂
な
ど
に
も
積
極
的

に
参
加
し
ま
し
た


今
年
は

35
℃
を
超
え
る
猛
暑
日
が
続
き

熱
中
症
に
よ
る
緊
急
搬
送
が
相
次
ぎ
ま
し

た

豪
雨

台
風

地
震
な
ど
の
災
害
に
よ

る
甚
大
な
被
害
も
多
発
し
ま
し
た

日
頃
か

ら
の
注
意

備
え
と
と
も
に

国

自
治
体

に
よ
る
対
策
強
化
が
求
め
ら
れ
ま
す


渋
谷
区
に
熱
中
症
対
策
の
強
化
を
申
し
入

れ

病
院
は
広
報
カ

の
運
行
を
実
施
し


友
の
会
は
病
院
と
共
同
で
地
域
の
高
齢
者
を

訪
問
し
注
意
喚
起
を
お
こ
な
い
ま
し
た

ま

た

災
害
支
援
募
金
活
動
を
千
駄

谷
駅
な

ど
で
訴
え
ま
し
た


地
域
か
ら
代
々
木
病
院
へ
の
送
迎

居
場

所
づ
く
り
の
﹁
げ
ん
き
食
堂
﹂
は

２
０
１

６
年
２
月
か
ら
開
始
し

今
年
の
７
月
末
ま

で
送
迎
は
２
４
４
回

延
べ
利
用
者
は
６
３

９
名

げ
ん
き
食
堂
は
43
回

１
０
２
３
名

が
利
用
し
ま
し
た


送
迎
の
利
用
者
は
登
録
者
が
43
名
と
な

り

神
宮
前
地
域
か
ら
千
駄

谷

代
々
木

地
域
に
広
が

て
い
ま
す

会
員
さ
ん
の
通

院
の
足
と
し
て

天
候
に
左
右
さ
れ
ず
確
実

に
通
院
で
き
る
よ
う
実
施
し

い
つ
も
﹁
あ

り
が
と
う
﹂
の
感
謝
の
言
葉
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す


一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

老
々
世
帯
が
増

え
て
い
る
中
で

送
迎
が
困
難
に
な

た
と

き
は

早
く
か
ら
仲
間
の
介
護
事
業
所
・
ふ

れ
あ
い
サ
ポ

ト
に
つ
な
げ
た
り

訪
問
診

療
に
切
り
替
え
る
な
ど

連
携
を
強
め

会

員
さ
ん
に
寄
り
添
う
活
動
を
し
て
い
ま
す


あ
る
送
迎
会
員
さ
ん
の
生
活
支
援
で
は


友
の
会
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ


病

院

ふ
れ
あ
い
サ
ポ

ト
が
﹁
総
が
か
り
﹂

で

退
院
後
に
医
療
や
介
護
が
在
宅
で
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
自
宅
の
片
づ
け
な
ど
も
行
い

ま
し
た


居
場
所
づ
く
り
と
し
て
の
﹁
げ
ん
き
食

堂
﹂
の
取
り
組
み
は

地
域
で
話
題
と
な

り

月
刊
誌
﹁
食
べ
も
の
通
信
﹂
に
も
掲
載

さ
れ
ま
し
た

食
事
に
入
る
前
の
小
話
と
替

え
歌

嚥
下
体
操
を
取
り
入
れ

楽
し
く
参

加
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す


地
域
と
の
共
同
も
広
が
り

町
会
や
商
店

会
の
つ
な
が
り
も
深
ま

て
い
ま
す

鳩
森

神
社
の
餅
つ
き
大
会

千
駄

谷
社
教
館
ま

つ
り

鳩
森
神
社
盆
踊
り

鳩
森
神
社
例
大

祭

町
連
運
動
会
な
ど
地
域
の
一
員
と
し
て

参
加
﹁
な
く
て
は
な
ら
な
い
病
院

友
の

会
﹂
と
評
価
が
高
ま

て
い
ま
す

↖



く ら し と 健 康２０１８年１０月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６１２号

踊
り
が
素
敵
だ

た
ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ

ト

和
や
か
に
班
会
開
催

↙

﹁
楽
し
く
健
康
づ
く
り
﹂
を
モ

ト


に
多
彩
な
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た

昨
年

６
月
か
ら
休
止
し
て
い
た
こ
ろ
ば
ん
体
操
を

10
月
か
ら
再
開

代
々
木
病
院
本
館
２
階
で

実
施

健
康
運
動
指
導
士
の
も
と

ス
ト
レ


チ
や
脳
ト
レ
な
ど
も
毎
回
好
評
で
す


サ

ク
ル
活
動
は

ヨ

ガ

書
道
サ
ロ

ン

健
康
麻
雀

歩
き
カ
メ
ラ

俳
句
の
会


布
遊
び

男
の
料
理
教
室
が
定
例
で
開
催
し

て
い
ま
す

特
に
健
康
麻
雀
は
毎
回
20
人
ほ

ど
が
参
加
し
て
好
評
で
す

歩
こ
う
会
は
猿

島
な
ど
３
回
実
施
し
ま
し
た


青
空
健
康
チ


ク
は
鳩
森
神
社
前
や
第

一
勧
業
信
用
組
合
前
で
実
施
し

ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ

ト
は
初
め
て
町
会
有
志
の
三
睦
会

が
踊
り
を
披
露

日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
は
七

沢
温
泉
に
い

て
き
ま
し
た


﹁
健
康
講
座
﹂
は
﹁
住
み
慣
れ
た
地
域
で

最
期
ま
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
﹂
と
題
し

て
実
施

待
合
室
い

ぱ
い
の
参
加
者
で
成

功
し
ま
し
た

健
康
チ

レ
ン
ジ
に
つ
い
て

は

具
体
化
で
き
ま
せ
ん
で
し
た


強
く
大
き
な
友
の
会
を
め
ざ
す
活
動
で

は

秋
に
拡
大
強
化
月
間
に
取
り
組
み
ま
し

た
が

目
標
50
人
に
対
し
29
人
の
拡
大
で
し

た

い
つ
で
も
元
気
誌
は
目
標
の
10
部
を
超

え
12
部
の
拡
大
で
し
た

病
院
・
友
の
会
合

同
で
推
進
会
議
を
開
き
す
す
め
ま
し
た
が


全
体
と
し
て
も
２
０
０
名
の
目
標
に
対
し
１

０
３
名
に
と
ど
ま
り
ま
し
た


班
会
は
三
つ
の
班
が
実
施
し

都
営
神
宮

前
２
丁
目
ア
パ

ト
で
は
外
来
師
長
が
参
加

し
﹁
も
の
わ
す
れ
﹂
に
つ
い
て
の
お
話
が
好

評
で
し
た


９
条
の
会
は

今
後
﹁
三
者
共
闘
﹂
で
協

議
し
て
進
め
ま
す


医
療
を
よ
く
す
る
会
︵
院
所
利
用
委
員
会
︶

定
期
協
議
会
は

病
院
の
医
療
と
経
営

病

院
の
施
設
の
改
善
な
ど
が
話
し
合
わ
れ
ま
し

た

渋
谷
社
保
協

渋
谷
の
高
齢
期
運
動
な

ど
諸
団
体
と
の
連
携
も
強
め
て
い
ま
す


友
の
会
共
同
墓
地
の
合
同
慰
霊
祭
は
今
年

で
16
回
目
を
迎
え
ま
し
た

会
員
は
３
１
３

名

納
骨
者
は
今
年
で
１
２
５
名
と
な
り
ま

し
た


平
和
と
社
会
保
障
を
守
る
活
動

今
期
は
憲
法
を
守
る
活
動
を
中
心
に
取
り

組
み

﹁
安
倍
改
憲
Ｎ
Ｏ
！
３
０
０
０
万
人

署
名
﹂
を
12
月
か
ら
開
始

６
・
９
行
動
に

も
毎
月
参
加
し
て
き
ま
し
た


歴
史
探
訪
で
は
50
年
前
に
鉛
中
毒
が
発
生

し
た
牛
込
柳
町
か
ら
旧
帝
国
陸
軍
戸
山
学
校

の
あ

た
箱
根
山
ま
で
歩
き

早
稲
田
周
辺

で
大
規
模
な
空
襲
が
あ

た
こ
と
を
実
感
さ

せ
ら
れ
ま
し
た


戦
争
を
語
り
継
ぐ
会
で
は
ご
家
族
が
広
島

で
被
爆
さ
れ
た
戦
後
生
ま
れ
の
方
に
お
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

被
爆
二
世
と
し
て

の
語
り
部
の
覚
悟
が
強
く
感
じ
ら
れ
た
会
と

な
り
ま
し
た


広
島
で
開
か
れ
た
原
水
禁

世
界
大
会
に
は
代
表
を
送

り

13
名
の
渋
谷
代
表
団
と

と
も
に
学
習
・
交
流
を
行
い

ま
し
た


社
会
保
障
セ
ミ
ナ

は

﹁
ふ
れ
あ
い
サ
ポ

ト
渋

谷
﹂
の
所
長
に
お
話
し
し
て

い
た
だ
き

外
来
待
合
室
が

い

ぱ
い
に
な
り

介
護
保

険
制
度
の
お
さ
ら
い

実
際

の
事
例
も
紹
介
し
て
い
た
だ
き
し
た


保
健

文
化

レ
ク
レ

シ

ン
活
動

明
る
く
健
康
づ
く
り
を
テ

マ
に
取
り
組

み

歩
こ
う
会
で
は
﹁
国
際
基
督
教
大
学
の

学
食
と
野
川
公
園
め
ぐ
り
﹂
に
17
名
が
参
加

し
ま
し
た

自
然
の
な
か
を
ハ
イ
キ
ン
グ

し

安
く
て
美
味
し
い
学
食
を
楽
し
み
交
流

を
深
め
ま
し
た

﹁
猿
島
﹂
に
７
名
参
加
し


波
の
音
と
鴬
の
鳴
く
木
々
に
囲
ま
れ
た
苔
む

し
た
要
塞
を
見
学

平
和
で
あ
る
こ
と
の
大

切
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た


青
空
健
康
チ
エ

ク
は
雨
や
猛
暑
の
た
め

８
回
と
少
な
い
回
数
で
し
た
が
50
名
以
上
の

方
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た


ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ

ト
に
は
80
名
が
参
加

し
ま
し
た

初
め
て
町
会
の
方
々
の
踊
り
三

睦
会
が
参
加
し

バ
ラ
エ
テ
イ
に
溢
れ
る
内

容
に
﹁
楽
し
か

た
﹂
と
言

て
帰
る
皆

さ
ん
の
笑
顔
が
素
敵
で
し
た


日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
に
41
名
が
参
加
し


首
都
圏
最
大
級
の
ダ
ム
・
宮
ケ
瀬
ダ
ム
を
間

近
に
観
て
ス
ケ

ル
の
大
き
さ
に
驚
き

小

林
多
喜
二
ゆ
か
り
の
宿

福
元
館
で
食
事
と

温
泉
を
楽
し
み
ま
し
た


学
習
活
動
と
宣
伝
活
動

﹁
く
ら
し
と
健
康
﹂
で
９
条
守
れ
の
キ


ン
ペ

ン
を
繰
り
返
し
お
こ
な
い

写
真
を

増
や
し
紙
面
が
読
み
や
す
く

親
し
み
や
す

く
な
り

職
員
の
投
稿
が
増
え
ま
し
た

待

合
室
の
﹁
目
で
見
る
友
の
会
活
動
﹂
パ
ネ
ル

が
好
評
で
地
域
だ
よ
り
は
毎
月
発
行
し
地

域
に
寄
り
添

た
活
動
を
発
信
し
ま
し
た


組
織
を
強
く
大
き
く
す
る
活
動

昨
年
10
月
か
ら
取
り
組
ん
だ
組
織
拡
大
強

化
月
間
で
は

会
員
拡
大
２
０
０
名
の
目
標

と
﹁
い
つ
で
も
元
気
﹂
誌
30
部
の
拡
大
を
掲

げ
１
０
３
名
の
会
員
を
拡
大
し
﹁
い
つ
で
も

元
気
﹂
誌
17
部
を
拡
大
し
ま
し
た

年
間
４

０
０
名
の
拡
大
目
標
に
対
し
て
は

７
月
現

在
１
５
１
名
で
す

月
間
で
は

職
員
と
地

域
訪
問
行
動
を
行
い

そ
の
中
で
10
名
を
拡

大

医
事
課
を
中
心
に
退
院
患
者
さ
ん
や
外

来
の
患
者
さ
ん
へ
手
紙
を
送
り
13
名
の
会
員

を
拡
大
し
ま
し
た


商
店
街
振
興
組
合
や
町
会
主
催
の
行
事
に

職
員
と
一
緒
に
参
加
し

交
流
を
深
め
ま
し

た
班

会
は
三
班
で
開
き
ま
し
た
が

病
院
と

共
同
し
て
開
い
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す


来
年
度
の
活
動
方
針

朝
鮮
半
島
を
め
ぐ
る
平
和
へ
の
動
き

核

兵
器
廃
絶
に
向
け
た
積
極
的
な
動
き
が
あ
る

中
で

安
倍
内
閣
に
よ
る
戦
争
の
で
き
る
国

づ
く
り
と
社
会
保
障
削
減
へ
の
執
着
は

異

様
か
つ
危
険
極
ま
り
な
い
状
況
で
す

９
条

改
憲
発
議
を
当
面
阻
止
し
た
こ
と
に
確
信
を

持
ち
つ
つ

平
和
と
社
会
保
障
の
運
動
を
一

層
前
に
す
す
め

特
に

９
条
改
憲
阻
止
の

た
め
に
３
０
０
０
万
人
署
名
の
友
の
会
目
標

を
や
り
き
る
た
め
に
力
を
つ
く
し
ま
す


安
倍
政
権
が
閣
議
決
定
し
た
﹁
骨
太
方
針

２
０
１
８
﹂
で
は

社
会
保
障
の
さ
ら
な
る

負
担
増
・
給
付
減
を
打
ち
出
し

２
０
１
９

年
の
消
費
税
率
10
％
へ
の
引
き
上
げ
を
明
言

し
ま
し
た

諸
団
体
と
共
同
し
て
反
対
の
運

動
を
す
す
め
ま
す


﹁
オ

ル
沖
縄
﹂
と
連
帯
し
辺
野
古
新
基

地
建
設
反
対
の
た
た
か
い
を
強
め

横
田
基

地
へ
の
オ
ス
プ
レ
イ
配
備
反
対

原
発
再
稼

働
反
対
の
運
動
に
取
り
組
み
ま
す


全
日
本
民
医
連
は

﹁
無
差
別
・
平
等
の

地
域
包
括
ケ
ア
﹂
を
切
り
開
く
と
打
ち
出

し
﹁
地
域
の
福
祉
力
﹂
を
高
め
る
ま
ち
づ

く
り
を
実
践
し
よ
う
と
呼
び
か
け
ま
し
た


今
後

友
の
会
組
織
を
対
象
と
し
た
活
動
か

ら

地
域
に
開
か
れ
た
取
り
組
み
へ
の
発
展

を
視
野
に
入
れ
て
活
動
し
ま
す


特
に

高
齢
化
が
す
す
み

一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
中
で

安
心
し
て

医
療
と
介
護
に
か
か
れ
る
た
め
の
活
動
が
重

要
で
す

行
政
に
た
い
す
る
要
請

病
院


諸
団
体
と
の
連
携
を
強
め
ま
す


地
域
か
ら
の
送
迎
活
動
や
げ
ん
き
食
堂
は

継
続
で
き
る
よ
う
安
定
し
た
財
源
を
確
保

し

班
会
開
催
を
軸
に

助
け
あ
い

支
え

あ
い
の
活
動
を
強
め

健
康
講
座
は
随
時
開

催
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
ま
す


独
自
に
地
域
活
動
を
つ
よ
め

町
会

商

店
会
な
ど
と
の
共
同
を
一
歩
す
す
め

イ
ベ

ン
ト
型
で
は
な
く

日
常
的
な
つ
な
が
り
を

深
め
信
頼
関
係
を
築
き
ま
す

こ
の
こ
と
が

友
の
会
の
会
員
拡
大
に
つ
な
が
る
と
確
信
し

ま
す

拡
大
強
化
月
間
は

会
員
さ
ん
か
ら

の
紹
介
運
動
を
つ
よ
め

病
院
と
の
連
携
で

目
標
を
や
り
き
る
よ
う
力
を
尽
く
し
ま
す


サ

ク
ル
活
動
は

さ
ら
に
自
主
運
営
を

す
す
め
﹁
三
者
共
闘
﹂
は

一
つ
の
事
案
だ

け
で
な
く

継
続
し
た
協
議
会
に
発
展
さ
せ

ま
す

健
康
チ

レ
ン
ジ
に
つ
い
て
は

病

院
と
協
議
し
具
体
化
し
ま
す


平
和
と
社
会
保
障
を
守
る
活
動

平
和
を
守
る
活
動
で
は
引
き
続
き
﹁
安
倍

改
憲
Ｎ
Ｏ
！
３
０
０
０
万
人
署
名
﹂

そ
し

て
６
・
９
行
動
な
ど
を
通
じ
て
﹁
ヒ
バ
ク
シ


国
際
署
名
﹂
に
取
り
組
み
ま
す

原
水
禁

世
界
大
会
に
も
代
表
を
送
り

日
本
政
府
が

﹁
核
兵
器
禁
止
条
約
﹂
を
批
准
す
る
よ
う
活

動
し
ま
す


戦
争
を
語
り
継
ぐ
会
は

病
院
の
若
い
職

員
に
参
加
を
呼
び
掛
け
成
功
さ
せ
ま
す


歴
史
探
訪
は
戦
争
の
傷
跡
だ
け
に
限
定
せ

ず

幅
広
く
日
本
の
歴
史
を
学
び

味
わ
え

る
取
り
組
み
と
し
て
い
き
ま
す


社
会
保
障
を
守
る
活
動
で
は
社
会
保
障
セ

ミ
ナ

を
開
催
し
ま
す


保
健

文
化

レ
ク
レ

シ

ン
活
動

会
員
同
士
の
つ
な
が
り
や
地
域
の
む
す
び

つ
き
を
つ
よ
め

楽
し
く
よ
り
健
康
的
に
潤

い
を
与
え
ら
れ
る
取
り
組
み
に
し
ま
す


歩
こ
う
会

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ

ト

青

空
健
康
チ
エ

ク

日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
を

さ
ら
に
充
実
さ
せ

継
続
し
て
取
り
組
み


誰
も
が
参
加
で
で
き
る
よ
う
工
夫
し
ま
す


地
域
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し

会
員
の

交
流
や
健
康
増
進
に
つ
な
が
る
と
り
く
み
を

通
し
て

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
街
づ

く
り
に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
に
し
ま
す


学
習
活
動
と
宣
伝
活
動

ひ
き
つ
づ
き
平
和
と
暮
ら
し
を
守
る
キ


ン
ペ

ン
を
行
い
ま
す


介
護
の
現
場

事
例
な
ど
を
紹
介
し
日
々

の
く
ら
し
応
援
の
情
報
を
提
供
し
ま
す


会
員
や
職
員
の
投
稿
が
増
え
る
よ
う
に
工

夫
し

１
階
待
合
室
の
﹁
目
で
見
る
友
の
会

活
動
﹂
パ
ネ
ル
を
随
時
更
新
し
ま
す


組
織
を
強
く
大
き
く
す
る
活
動

年
間
４
０
０
名
の
友
の
会
会
員
と
﹁
い
つ

で
も
元
気
﹂
誌
50
部
の
拡
大
を
め
ざ
し
職
員

と
共
同
し
て
取
り
組
み
ま
す

病
院
と
協
力

し
て
入
院
患
者
へ
の
加
入
を
促
進
し
ま
す


班
会
を
基
礎
に
し
て
会
員
相
互
の
交
流
や

居
場
所
づ
く
り
を
進
め

空
白
地
域
の
班
づ

く
り

休
眠
班
の
再
開
を
病
院
と
協
力
し
て

取
り
組
み
ま
す

そ
の
た
め
に
は
班
で
の
世

話
人
の
確
保
が
必
要
で
す

友
の
会
の
担
い

手
・
世
話
人
づ
く
り
を
進
め
ま
す


熱
中
症
で
の
会
員
訪
問
活
動
な
ど

困


た
こ
と
や
要
望
を
聞
く
活
動
を
進
め
ま
す


病
院

友
の
会
の
発
展
に
と

て

町
会

や
商
店
街
と
の
連
携
が
大
事
で
す

日
常
的

な
つ
な
が
り
を
つ
よ
め

深
め
ま
す




く ら し と 健 康２０１８年１０月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（５） 第６１２号

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日

休
日

は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

港区 髙橋花奈

食欲の秋、スポーツの秋、読書

の秋、様々な秋を楽しもう‼

代
々
木
病
院
へ
の
送
迎
地
域
を

代
々
木
大
京
町

内
藤
町
に
広
げ
て

い
ま
す

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

健
康
麻
雀

毎
回
盛
況
で
す

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


﹁
ペ

ト
の
ト
ラ
ブ
ル
﹂

Ｑ

私
は

犬
︵
雑
種
中
型
犬
の
Ａ
太
郎
︶
を
飼


て
い
て

Ａ
太
郎
を
自
宅
の
車
庫
の
中
に
設
置
し
た

犬
小
屋
に
紐
で
繋
い
で
い
ま
す

先
日

近
所
の
小

学
生
︵
Ｂ
君
︶
が
車
庫
の
中
に
入

て
犬
小
屋
に
近

付
い
て

Ａ
太
郎
に
触

た
と
こ
ろ

Ｂ
君
は
鼻
を

噛
ま
れ
て
大
怪
我
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た

私
は
飼

主
と
し
て
責
任
を
負
う
の
で
し

う
か
？

歩
き
カ
メ
ラ

﹁
飲
ま
な
い

賭
け
な
い


吸
わ
な
い
﹂
病
院
に
通
院

し
て
い
る
方
も
い
る
た
め


最
近
は
﹁
食
べ
な
い
﹂
を
追

加
し
な
が
ら
毎
月
１
回
行


て
い
ま
す

雨
風
が
強
く
て

も

35
度
を
超
え
る
猛
暑
で

も

毎
回
５
卓
か
ら
６
卓
が

埋
ま
る
盛
況
ぶ
り
が
続
い
て

い
ま
す

４
人
で
事
務
局
長

手
作
り
の
雀
卓
を
囲
む
と
自

然
と
会
話
が
は
ず
み
ま
す


生
ま
れ
て
初
め
て
パ
イ
を
さ

わ
る
人
や

病
院
の
先
生
が

ふ
ら
り
と
参
加
し
た
り

入

院
中
の
患
者
さ
ん
が
点
滴
を

引

張
り
な
が
ら
参
加
し
た

り
と
ユ
ニ

ク
な
み
な
さ
ん

で
盛
り
上
が

て
い
ま
す


初
心
者
が
多
く

初
め
て

の
方
で
も
大
丈
夫
で
す


認
知
症
予
防
に
も
効
果
が

あ
る
よ
う
で
す

参
加
費

２
０
０
円
で
毎
月
第
４
水

曜
日
２
時
15
分
か
ら
４
時

ま
で
東
館
の
地
下
食
堂
で

行

て
い
ま
す

見
学
も

Ｏ
Ｋ
で
す


な
お
年
に
１
度

麻
雀

大
会
も
開
催
し
て
い
ま
す


今
年
も
12
月
に
予
定
し
て
い

ま
す


幹
事

石
井
正
紀

Ａ

動
物
︵
ペ

ト
︶
の
飼

い
主
は

ペ

ト
が
他
人
に

加
え
た
損
害
を
賠
償
す
る
義

務
を
負
い
ま
す
が

飼
い
主

が
﹁
相
当
な
注
意
﹂
を
尽
く

し
て
い
た
場
合
に
は

責
任

を
免
れ
ま
す
︵
民
法
７
１
８

条
１
項
︶
ど
の
よ
う
な
場

合
に
﹁
相
当
な
注
意
﹂
を
尽

く
し
た
か
と
言
え
る
か
に
つ

い
て

裁
判
例
は

飼
い
主

側
に
厳
し
い
判
断
を
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す

た
と
え

ば

飼
い
犬
を
紐
で
繋
い
で

い
て
﹁
犬
に
触
ら
な
い
で

下
さ
い
﹂
と
の
看
板
を
設
置

し
て
い
た
と
し
て
も

そ
れ

だ
け
で
は
﹁
相
当
な
注
意
﹂

を
尽
く
し
て
い
た
と
は
評
価

さ
れ
ま
せ
ん
﹁
相
当
な
注

意
﹂
と
言
え
る
た
め
に
は


子
ど
も
が
犬
に
近
づ
か
な
い

よ
う
に
柵
を
設
置
す
る
な

ど

厳
重
な
措
置
が
求
め
ら

れ
ま
す

一
方

Ｂ
君
が
自

ら
犬
に
近
付
い
た
と
い
う
事

情
は
﹁
過
失
相
殺
﹂
と
し
て

評
価
さ
れ

損
害
賠
償
額
が

減
額
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す


裁
判
例
の
中
に
は

①
散

歩
中
に
飼
い
犬
が
通
行
人
に

吠
え
た
た
め

通
行
人
が
転

倒
し
て
大
怪
我
を
し
て
約
５

０
０
万
円
の
賠
償
が
命
じ
ら

れ
た
ケ

ス

②
土
佐
犬
が

犬
小
屋
を
壊
し
て
逃
走
し
て

幼
児
に
咬
み
付
い
た
事
故
に

つ
い
て

飼
い
主
に
刑
事
罰

︵
重
過
失
傷
害
罪
︶
が
命
じ

ら
れ
た
ケ

ス

な
ど
が
あ

り
ま
す


こ
の
よ
う
に

ペ

ト
の

飼
い
主
は

厳
し
い
注
意
義

務
を
負

て
い
ま
す
の
で


飼
育
方
法
や
散
歩
方
法
に
は

十
分
注
意
を
払

て
下
さ

い
代

々
木
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士

鳥
飼
康
二

お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い

電
話
03

３
３
７
９


５
２
１
１

２
０
１
６
年
か
ら
始
め
た

神
宮
前
・
千
駄

谷
地
域
か

ら
代
々
木
病
院
へ
の
送
迎

は

今
年
の
７
月
ま
で
２
４

４
回
お
こ
な
い

延
べ
６
３

９
人
が
利
用
し
ま
し
た

現

在
の
登
録
者
は
43
人
と
な

り

通
院
の
困
難
な
患
者
さ

ん
の
足
と
し
て

雨
の
日

も

風
の
日
も
運
行
し
て
い

ま
す

ま
た

受
診
日
を
忘

れ
る
方
も
多
く
な
り

前
日

に
確
認
の
連
絡
を
し
て

確

実
に
通
院
で
き
る
よ
う
に
会

員
さ
ん
に
寄
り
添

た
活
動

が
喜
ば
れ
て
い
ま
す


友
の
会
の
助
け
合
い

支

え
あ
い
の
活
動
と
し
て
始
ま


た
送
迎
活
動
で
す
が

あ

る
送
迎
会
員
さ
ん
が
ご
夫
婦

で
入
院
さ
れ
ま
し
た

退
院

後
に
ヘ
ル
パ

さ
ん
な
ど
の

介
護
や
訪
問
診
療
な
ど
の
医

療
が
き
ち
ん
と
受
け
ら
れ
る

よ
う
友
の
会
は
支
援
に
入
り

ま
し
た

﹁
総
が
か
り
﹂
で

片
づ
け
な
ど
し
た
こ
と
が
地

域
の
み
な
さ
ん
か
ら
評
価
さ

れ
て
い
ま
す


送
迎
活
動
の
地
域
を

渋

谷
区
代
々
木

新
宿
区
大
京

町

内
藤
町
に
広
げ
た
い
と

思
い
ま
す

ぜ
ひ

お
気
軽

に
友
の
会
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
友

の
会
地
域
ケ
ア
委
員
会

▽
10
月
３
日
・
10
日
・
17
日

・
24
日
・
31
日
の
毎
週
水
曜

日▽
時
間

午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
会
場

代
々
木
病
院
本
館

２
階
待
合
室
で
す

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎
回
︶

▽
10
月
１
日
・
15
日
・
22
日

・
29
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間
は
午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
10
月
１
日
︵
月
︶

▽
午
後
２
時
15
分

３
時
30

分▽
会
場
が
変
更
に
な
り
ま
す

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具

▽
10
月
11
日
︵
木
︶

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
10
月
24
日
︵
水
︶
２
時
15

分

４
時

▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す


▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
10
月
19
日
︵
金
︶
午
後
１

時

４
時

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
10
月
19
日
︵
金
︶
10
時


12
時

▽
代
々
木
病
院
１
Ｆ
待
合
室

＊
電
話
相
談
も
承
り
ま
す


▽
10
月
27
日
︵
土
︶
午
後
６

時▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

隔
月
に
実
施
し
て
い
ま
す


10
月
は
合
評
会
で
お
休
み
で

す


●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更

さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


■
最
も
多
い
乳
が
ん
と
知
り

吃
驚

び

く
り

調
布
市

鵜
沢
希
伊
子

︵
９
月
号
２
面
の
記
事
で
︶

日
本
女
性
の
か
か
る
癌が

ん

で
最

も
多
い
の
が
乳
が
ん
と
知

り

吃
驚︵
び

く
り
︶
し
ま

し
た

さ
く
ら
も
も
こ
さ
ん

が
若
く
し
て
乳
が
ん
で
亡
く

な
り

今

多
く
の
方
に
惜

し
ま
れ
て
い
ま
す

早
期
発

見
で
完
治
す
る
可
能
性
が
高

く
生
存
率
の
高
い
乳
が
ん


マ
ン
モ
グ
ラ
フ


検
査
を

受
け

後
悔
の
な
い
よ
う
に

し
ま
し

う

マ
ン
モ
グ
ラ

フ


検
査
の
と
な
り
の
救

命
救
急
措
置
・
心
肺
蘇
生
術

の
絵
に
よ
る
説
明
と
て
も
重

要
な
の
で

切
り
取
り

拡

大
し
て
カ
レ
ン
ダ

の
所
に

貼
り
付
け
一
部
は
非
常
袋
に

入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た


※
今
月
の
く
ら
健
パ
ズ
ル
は

友
の
会
総
会
議
案
掲
載
の
た

め

お
休
み
致
し
ま
す



９
月
号
の
当
選
者

小
川

海
平
さ
ん
︵
三
鷹
市
︶

石
井

和
子
さ
ん
︵
渋
谷
区
︶

山
内

英
義
さ
ん︵
秋
田
県
湯
沢
市
︶


９
月
号
の
正
解

う
め
た

て
や
め
よ


