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健康

まつり

患
者
さ
ん

地
域
の
み
な

さ
ん
と
楽
し
く
交
流

〝射的〟は子どもに大人気

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
健
康
チ

ク
で
参
加

千
駄

谷
ま
つ
り
・
神
宮
前

ピ

プ
ル
デ
ザ
イ
ン
ス
ト
リ

ト

道路いっぱいの人人人…神宮前

患者さんも〝福引き〟に一喜一憂

10月１日現在会員数約4、188人
368

代
々
木
健
康
友
の
会
は


楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
モ


ト

に

健
康
講
座
を
開
催

し
た
り

青
空
健
康
チ



ク

こ
ろ
ば
ん
体
操

健
康

麻
雀

歩
こ
う
会

歩
き
カ

メ
ラ
な
ど
の
サ

ク
ル
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す


ま
た

鳩
森
神
社
の
お
祭

り
や
千
駄

谷
社
教
館
ま
つ

り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し

地
域
の
み
な
さ
ん
と
交

流
し
て
い
ま
す


友
の
会
は
代
々
木
病
院
と

応
援
し
あ
う
関
係
で
す

友

の
会
が
大
き
く
な
る
こ
と
で

地
域
の
活
動
も
広
が
り
ま

す


友
の
会
員
の
特
典
と
し
て

特
別
割
引
の
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す

年
会
費

は
１
０
０
０
円
で
す

ぜ
ひ

友
の
会
へ
の
ご
入
会
を
お
願

い
し
ま
す


友
の
会
の
仲
間
増
や
し
月
間
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

ま
だ
友
の
会
に
ご
入
会

い
た
だ
い
て
な
い
患
者
さ
ん

地
域
の
み
な
さ
ん

ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ
い


新
基
地
建
設
ノ

感
動
の
沖
縄
県
知
事
選

９
月
14
日


18
日

告
示
直

後
の
沖
縄
県
知

事
選
挙
の
支
援

に
民
医
連
の
仲

間
と
参
加
し
ま
し

た

い
ま
だ
真
夏
の

日
差
し
が
降
り
注
ぐ

暑
い
沖
縄
で
し
た

が

チ
ラ
シ
配
布
や

ハ
ン
ド
マ
イ
ク
の
宣
伝
に
汗

を
流
し
て
来
ま
し
た

２
月

の
名
護
市
長
選
挙
で
は

辺

野
古
新
基
地
建
設
反
対
が
圧

倒
的
な
民
意
と
言
わ
れ
な
が

ら

安
倍
政
権
が
推
す
候
補

の
争
点
隠
し
の
戦
略
に
敗
れ

た
経
過
が
あ

た
だ
け
に


同
様
の
構
図
と
な

た
知
事

選
に
も
不
安
は
あ
り
ま
し

た

し
か
し
結
果
は
﹁
オ


ル
沖
縄
﹂
が
推
す
玉
城
デ
ニ


さ
ん
の
圧
勝
と
な
り


﹁
新
基
地
建
設
ノ

﹂
と
い

う
沖
縄
の
民
意
を
明
確
に
示

す
も
の
と
な
り
ま
し
た


こ
の
歴
史
的
な
戦
い
に
少

し
で
も
参
加
で
き
た
こ
と
に

感
動
を
覚
え
て
い
ま
す

同

時
に

安
倍
政
権
が
推
し
進

め
よ
う
と
し
て
い
る

憲
法
９
条
改
憲
な
ど

の
戦
争
政
策
に
対

し

ス
ト

プ
さ
せ

る
声
と
行
動
を
微
力

な
が
ら
続
け
た
い
と
思
い
ま

す

業
務
多
忙
の
中

送
り

出
し
て
い
た
だ
い
た
職
場
の

皆
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す


事
務
次
長

横
田
博

健康講座のご案内

ものわすれ

私、大丈夫かしら！

□11月24日（土）

午後２時～４時

□お話しは代々木病院院長の

河邉博正先生

□代々木病院

２階待合室
参加費無料です

お気軽にご参加ください

10
月
７
日

８
日
の
両

日

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
健

康
チ


ク
で
参
加
し
ま
し

た
７

日
は
﹁
千
駄

谷
ま
つ

り
﹂
が
鳩
森
小
学
校
で
行
わ

れ

小
学
校
で
の
開
催
と
い

う
こ
と
も
あ
り
小
学
生
と
そ

の
ご
両
親
と
い
う
参
加
者
が

多
く

出
店
し
て
い
る
団
体

は
私
た
ち
と
同
年
代
で
し

た

屋
内
で
の
出
店
で
し
た

の
で
﹁
骨
密
度
﹂
も
行
う
こ

と
が
で
き

１
０
０
人
の

方
々
に
健
康
チ


ク
を
行

い
ま
し
た


翌
日
は
神
宮
前
２
丁
目
で

の
お
祭
り
に
参
加
で
す


﹁
げ
ん
き
食
堂
﹂
で
場
所
を

お
借
り
し
て
い
る
﹁
居
酒
屋

ラ

メ
ン

時
田
や
﹂
さ
ん

の
軒
先
で
の
健
康
チ


ク

で
す

子
ど
も
の
参
加
が
若

干
少
な
く

健
康
チ


ク

も
50
人
ほ
ど

そ
の

分
参
加
者
と
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
の
測

定
が
で
き
ま
し
た


﹁
会
社
の
健
康
診
断

を
代
々
木
病
院
で
や


て
い
る
﹂

と
い
う
人
も

お
り
﹁
友
の

会
に
入
れ
ば

健
診
も
安
く

受
け
ら
れ
ま

す
よ

会
社

ご
と
友
の
会
に
も
入

れ
る
の
で
ぜ
ひ
！
﹂

な
ど
と
会
話
が
弾
み

ま
し
た

友
の
会
が

増
え

病
院
利
用

者
が
増
え
る
と
い

い
で
す
ね


幹
事

石
井
正
統

肌
寒
さ
を
感
じ
る
10
月
13

日
︵
土
︶
12
時
か
ら
代
々
木

病
院
の
健
康
ま
つ
り
が
荒
馬

座
の
太
鼓
の
音
で
始
ま
り
ま

し
た


友
の
会
は
射
的
と
ポ

プ

コ

ン

稲
荷
ず
し
に
キ
ノ

コ
汁
を
１
０
０
食
販
売
し


あ

と
い
う
間
に
完
売
し
ま

し
た
﹁
美
味
し
か

た
よ
﹂

と
た
く
さ
ん
の
方
に
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た


地
域
の
祭
り
で
配

た
チ

ラ
シ
を
持

て
き
た
ら
﹁
お

菓
子
と
交
換
﹂
コ

ナ

で

32
組
が
来
場

し

祭
り
を

楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し

た
福

引
き
も

友
の
会
が
担

当
し
約
３
０

０
名
の
人
が

利
用
し
ま
し

た
白

水
色

の
玉
は
は
ず

れ

ガ
ラ
ガ

ラ

ポ

ン

と

金

銀
の
玉

が
出
る
と
最
高
の
当
た
り
で

す

は
ず
れ
た
人
は
﹁
残
念


﹂
大
当
た
り
の
人
は
﹁
や


た

﹂
一
緒
に
一
喜
一
憂

し
な
が
ら
会
場
を
沸
か
せ
ま

し
た


友
の
会
の
活
動
を
広
め
る

﹁
友
の
会
コ

ナ

﹂
で
は

安
倍
改
憲
NO

の
３
０
０
０

万
署
名
に
た
く
さ
ん
署
名
を

し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た


今
取
り
組
ん
で
い
る
月
間

︵
会
員
拡
大
︶
で
神
宮
前
の

人
が
入
会
し
ま
し
た

ま
つ

り
の
前
日

当
日
と
テ
ン
ト

張
り
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

博
礼
社
の
社
員
12
名
が
友
の

会
に
入
会
し

こ
の
日
の
成

果
は
13
名
の
拡
大
と
な
り
ま

し
た


会
場
は
例
年
よ
り
参
加
者

が
少
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
が

入
院
患
者
さ
ん
は
看

護
師
さ
ん
や
リ
ハ
ビ
リ
の
職

員
と
一
緒
に
参
加
し

福
引

き
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た


ま
つ
り
は
地
域
の
人

患
者

さ
ん
に
﹁
あ
り
が
と
う
﹂
の

感
謝
を
こ
め

ま
た
病
院
を

知

て
い
た
だ
く
日
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す


も

と
も

と
皆
さ
ん
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ

ン
ト
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す


ま
つ
り
に
来
て
い
た
だ
い

た
世
田
谷
健
康
友
の
会
の
皆

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た


幹
事

清
見
温
子
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紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


セ
ク
ハ
ラ
被
害
に
あ

た
ら

Ｑ

職
場
で
上
司
か
ら
性
的
な
関
係
を
求
め
ら
れ
た

り

性
経
験
に
つ
い
て
尋
ね
ら
れ
た
り
し
て
困

て

い
ま
す

断
る
と
今
後
の
昇
進
に
響
い
た
り
す
る
の

で
し

う
か
？

ゆ
た
か
な
高
齢
期
を

め
ざ
す
東
京
の
つ
ど
い

第回

友
の
会
共
同
墓
地
の
会

第

回
合
同
慰
霊
祭

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の

会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

平
日
は
10
時
か
ら

４
時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け

た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス
︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

ま
も
る

国
民
集
会

昨
年
は
衆
議
院
選
挙
が
あ

り
中
止
と
な

た
医
療
団
体

が
主
催
す
る
こ
の
集
会

３

７
０
０
人
の
参
加
者
で
会
場

は
い

ぱ
い
と
な
り

勤
医

会
全
体
で
80
人

代
々
木
病

院
は
友
の
会
・
職
員
合
わ
せ

て
17
人
が
参
加
し
ま
し
た


代
々
木
病
院
の
元
医
師
の

﹁
良
い
小
池
さ
ん
﹂
も
壇
上

で
あ
い
さ
つ
し

政
府
が
た

く
ら
ん
で
い
る
消
費
税
を
さ

ら
に
Ｕ
Ｐ
し
て
年
金
を
さ
ら

に
下
げ
る

﹁
江
戸
時
代
の

悪
代
官
で
も
や
ら
な
い
こ
ん

な
悪
政
は
絶
対
許
せ

な

い
！
﹂﹁
沖
縄
の
圧
倒
的
勝

利
は
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

れ
ば
勝
て
る
こ
と
を
証
明
し

て
い
る
と
﹂
会
場
を
激
励
し

ま
し
た


閉
会
後
参
加
者
は
銀
座
ま

で
デ
モ
行
進
し
ま
し
た


秋
晴
れ
の
中

９
月
23
日

友
の
会
共
同
墓
地
の
合
同
慰

霊
祭
が
１
１
０
人
の
参
加
で

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た

バ
ス

２
台
と
直
接
墓
地
に
車
で
参

加
さ
れ
ま
し
た
が

道
路
が

大
渋
滞
し

慰
霊
祭
は
30
分

遅
れ
の
ス
タ

ト
と
な
り
ま

し
た


今
年
は

９
名
の
遺
骨
を

納
骨
し
ま
し
た

納
骨
さ
れ

た
ご
遺
族
か
ら

故
人
の
思

い
出
や
共
同
墓
地
へ
の
思
い

を
語

て
い
た
だ
き
ま
し

た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

会
員
数
は
３
１
３

名

納
骨
者
は
１
２
５
名
と

な
り
ま
し
た


時
間
通
り
車
で
到
着
し
た

方
々
に
は
長
い
時
間
待
た
せ

て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
墓

地
の
会
常
務
理
事

伊
香
忠
志

９
月
21
日

杉
並
公
会
堂

で
開
か
れ
ま
し
た


集
い
の
名
称
が

高
齢
者

か
ら

高
齢
期
に
変
わ
り
ま

し
た

こ
れ
は
高
齢
者
が
豊

か
に
生
活
出
来
る
社
会
は


子
ど
も
や
現
役
世
代
も
暮
し

や
す
い
社
会
で
あ
り

誰
も

が
参
加
し
や
す
い
集
い
に
す

る
た
め
で
す


記
念
講
演
は
伊
藤
千
尋
さ

ん
で
す

安
倍
首
相
は
憲
法

９
条
を
な
く
そ
う
と
し
て
い

ま
す
が

憲
法
を
活
か
す
日

本
へ
と

日
本
に
21
カ
所
あ

る
憲
法
９
条
の
記
念
碑
や
海

外
の
ア
フ
リ
カ
や
ト
ル
コ
等

の
国
々
の
９
条
の
碑
の
写
真

の
紹
介
と
説
明

コ
ス
タ
リ

カ
か
ら
学
ぶ
こ
と

軍
隊
を

な
く
し
て
高
校
ま
で
無
償


医
療
費
は
無
料

積
極
的
平

和
を
追
求
す
る

そ
れ
は


紛
争
の
元
と
な
る
差
別

格

差

い
じ
め
等
を
な
く
す
社

会
が
大
切

憲
法
を
活
か
す

社
会
へ

﹁
生
き
る
﹂
か
ら

﹁
幸
せ
に
生
き
る
﹂
へ


基
調
報
告

高
齢
に
な


た
ら
貧
し
く
孤
独
で
な
く


高
齢
者
の
幸
せ
は

後
に
続

く
世
代
の
苦
労
と
不
安
を
な

く
し

青
年
に
未
来
へ
の
希

望
を
与
え

子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
咲
き
み
だ
れ
る
町
を
つ

く
り
ま
し

う


幹
事

塩
見

謹
二

▽
11
月
17
日
︵
土
︶

午
後
２
時

３
時
30
分

▽
代
々
木
病
院
２
階
待
合
室

▽
出
演

ハ

ト
ビ

ト
コ


ラ
ス

ハ

モ
ニ
カ
演
奏

な
ど
多
彩

▽
11
月
７
日
・
14
日
・
21
日

・
28
日

毎
週
水
曜
日

▽
時
間
‥
午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
場
所
‥
代
々
木
病
院
本
館

２
Ｆ
待
合
室

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎

回
︶

▽
11
月
５
日
・
19
日
の
月
曜

日▽
時
間

午
後
２
時
15
分


３
時
30
分

▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具
を
ご

持
参
く
だ
さ
い

予
備
は
あ

り
ま
す


▽
11
月
28
日
︵
水
︶

▽
時
間

午
後
２
時
15
分
か

ら
４
時
ま
で

▽
場
所

東
館
地
下
会
議
室

で
す


▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
11
月
５
日
・
12
日
・
19
日

・
26
日
の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
11
月
１
日
︵
木
︶

▽
午
後
２
時

４
時
ま
で

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
11
月
24
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

６
時
か
ら

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
11
月
16
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
11
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▽
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承
り
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す


■
歩
き
カ
メ
ラ

▽
隔
月
に
開
催
し
て
い
ま

す

11
月
は
お
休
み
で
す


Ａ

法
律
は

①
労
働
者
が

職
場
に
お
け
る
性
的
な
言
動

へ
の
対
応
を
理
由
に
不
利
益

を
受
け
る
こ
と
︵
性
的
な
関

係
を
求
め
ら
れ
て
断

た
と

こ
ろ

解
雇
さ
れ
た
り

給

料
を
減
ら
さ
れ
た
り

昇
進

を
邪
魔
さ
れ
る
場
合
な
ど
︶

や

②
性
的
な
言
動
で
働
く

環
境
が
悪
く
な
る
こ
と
︵
性

経
験
を
尋
ね
ら
れ
た
り

必

要
な
く
身
体
を
触
ら
れ
る
場

合
な
ど
︶
の
な
い
よ
う

使

用
者
に
必
要
な
措
置
を
取
る

よ
う
求
め
て
い
ま
す


あ
な
た
の
場
合

前
記
②

の
被
害
が
す
で
に
発
生
し


さ
ら
に
①
の
被
害
を
受
け
る

お
そ
れ
が
あ
る
と
い
う
状
況

の
よ
う
で
す


セ
ク
ハ
ラ
措
置
義
務
に

は

事
前
の
予
防
と
事
後
の

必
要
な
措
置
︵
調
査

処
分


再
発
防
止
等
︶
の
両
方
が
含

ま
れ
ま
す

使
用
者
に
は


あ
な
た
の
被
害
相
談
に
応

じ

事
実
を
調
査
し

被
害

が
あ

た
と
認
定
し
た
場
合

に
は
加
害
者
の
懲
戒
処
分
を

行
い

被
害
の
拡
大
や
再
発

を
防
止
す
る
義
務
が
あ
る
の

で
す


し
か
し

現
実
に
は

セ

ク
ハ
ラ
被
害
に
対
し
て
き
ち

ん
と
対
応
せ
ず

反
対
に
被

害
を
訴
え
た
側
に
泣
き
寝
入

り
を
強
い
た
り

有
形
無
形

の
圧
力
で
退
職
さ
せ
た
り
す

る
使
用
者
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん


・
就
業
規
則
に
セ
ク
ハ
ラ
・

パ
ワ
ハ
ラ
防
止
規
定
が
き
ち

ん
と
定
め
ら
れ
て
い
る
か


・
日
ご
ろ
か
ら
セ
ク
ハ
ラ
・

パ
ワ
ハ
ラ
防
止
の
研
修
を
き

ち
ん
と
や

て
い
る
か


・
相
談
窓
口
が
あ
る
か

相

談
担
当
者
は
よ
く
訓
練
さ
れ

セ
ク
ハ
ラ
防
止
に
熱
心
で
あ

る
か
ど
う
か


・
日
常
的
に
職
場
で
の
性
的

な
言
動
︵
卑
猥
な
発
言
等
︶

が
放
置
・
容
認
さ
れ
て
い
な

い
か


・
加
害
者
が
経
営
の
中
心
に

い
る
な
ど

使
用
者
が
懲
戒

処
分
を
た
め
ら
う
要
素
が
あ

る
か

な
ど
を
慎
重
に
見
極

め

不
安
な
場
合
は
労
働
事

件
を
労
働
者
側
で
取
り
組
ん

で
い
る
弁
護
士
や

労
働
組

合
に
相
談
し
ま
し

う

予

め
ど
の
よ
う
な
証
拠
︵
メ


ル

録
音

協
力
的
な
同
僚

等
︶
が
あ
る
か
を
検
討
し


民
事
訴
訟
等
の
法
的
手
続
き

で
損
害
賠
償
が
認
め
ら
れ
そ

う
か
の
見
通
し
を
持
つ
必
要

が
あ
り
ま
す


も
し
も
メ
ン
タ
ル
に
不
調

を
来
し
た
場
合
は

早
め
に

医
師
の
診
断
を
受
け
診
断
書

を
も
ら
い
ま
し

う

休
職

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
場
合
は

労
災
申
請
を
す
る
こ
と
も
検

討
し
ま
す

加
害
内
容
が
犯

罪
に
あ
た
る
場
合
に
は

警

察
に
届
け
出
ま
し

う


こ
う
し
た
諸
々
の
取
る
べ

き
手
立
て
に
つ
い
て
も

弁

護
士
や
労
働
組
合
は
助
言
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す


︵
弁
護
士
・
水
谷
陽
子
︶

ご
連
絡
は
代
々
木
総
合
法

律
事
務
所
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