
く ら し と 健 康２０１９年６月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６２０号

6月１日現在会員数約4，221人
375

消
費
税

％
増
税

９
条
改
憲
Ｎｏ


の
審
判
を

﹁
ウ
ソ
と
忖
度
﹂
の
政
治

は
国
民
の
強
い
批
判
を
招

き

国
政
の
大
き
な
争
点
の

ど
の
問
題
で
も

あ
ら
ゆ
る

世
論
調
査
で

安
倍
政
治
へ

の
反
対
が
多
数
と
な

て
い

ま
す

消
費
税
10
％
増
税


９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
の
審
判
を
下

す
絶
好
の
機
会
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た


消
費
税
増
税
に
つ
い
て


自
民
党
の
幹
事
長
代
行
が

﹁
延
期
も
あ
り
う
る
﹂
と
発

言
し
ま
し
た
が

安
倍
政
権

と
自
民
党
は

内
部
の
動
揺

を
抑
え
込
み

あ
く
ま
で
10

月
か
ら
の
増
税
を
強
行
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す

暮
ら
し

が
深
刻
で

﹁
景
気
悪
化
﹂

の
も
と
で
の
増
税
は

認
め

ら
れ
ま
せ
ん


さ
ら
に

安
倍
首
相
と
自

民
党
は

憲

法
９
条
改
憲

に
執
念
を
燃

や
し
て
い
ま

す

安
倍
政

権
の
９
条
改

憲

の

狙

い

は

憲
法
に

自
衛
隊
を
書

き
込
み

海

外
で
の
無
制
限
な
武
力
行
使

に
道
を
開
く
こ
と
に
あ
り
ま

す

戦
争
へ
の
道
を
絶
対
に

許
し
て
は
な
り
ま
せ
ん


世
論
調
査
で
は

改
憲
の

機
運
が
﹁
高
ま

て
い
な
い
﹂

が
７
割
を
超
え

９
条
を

﹁
変
え
な
い
方
が
い
い
﹂
が

６
割
を
上
回

て
い
ま
す


国
民
の
声
は
明
白
で
す

憲

法
を
守
り
生
か
す
世
論
と
運

動
を
広
げ
ま
し

う


げ
ん
き
食
堂
に

参
加
し
て

先
日
４
月

16
日
に
げ
ん

き
食
堂
に
参

加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し

た

何
か
健
康
に
関
す
る
話

を
と

お
時
間

を
頂
き

帯
状

疱
疹
の
予
防

や

発
症
時
に

は
早
め
の
受
診

を
お
勧
め
す
る
お
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た


地
域
の
皆
様
が
定
期
的
に

会
い

昼
食
を
共
に
す
る
繋

が
り
の
場
は
高
齢
化
社
会
の

な
か
で

孤
立
さ
せ
な
い


し
な
い
と
い
う
意
味
で
と
て

も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
以

前
市
役
所
に
勤
務
し
て

い
た
と
き
は

保
健
師
で
あ


て
も
決
め
ら
れ
た
法
律
に

基
づ
く
保
健
活
動
を
す
る
の

が
精
一
杯
で
し
た

し
か
も

住
民
数
万
人
に
１
人
の
保
健

師
と
い
う
割
当
で

地
域
に

根
ざ
す
活
動
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た

代
々
木
病
院
に
勤

務
し

民
間
で
こ
の
よ
う
な

活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
は
素

敵
だ
と
思
い
ま

す

こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
が

私
の
地
域
で
も

老
後
あ

た
ら

よ
い
な
あ
と
思
い
な
が
ら


お
い
し
い
焼
肉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
保

健
師

深
作
敏
江

社
会
保
障
セ
ミ
ナ


﹁
社
会
保
障
・

制
度
の
活
用
を
﹂

こ
ん
に
ち
は
介
護
事
業
所

ふ
れ
あ
い
サ
ポ

ト

で
す

平
和
と
い
の
ち
と
人
権
を


許
す
な

安
倍
改
憲
発
議

５
・
３
集
会

９
条
の
会

東
京
連
絡
会

﹁
憲
法
９
条
変
え
さ
せ
な
い
６


大
集
会
﹂

ご案内

５
月
３
日
東
京
臨
海
広
域

防
災
公
園
に
６
万
５
千
人
が

集
い
ま
し
た


イ
ベ
ン
ト
開
始
は
11
時
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
が

友
の

会
は
13
時
か
ら
の
メ
イ
ン
集

会
か
ら
参
加
し
ま
し
た


﹁
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
﹂
﹁
許

す
な
！
改
憲
発
議
﹂
﹁
ま
も

れ
！
沖
縄
の
民
意
﹂
な
ど
の

プ
ラ
カ

ド
を
高
く
か
か
げ

ア
ピ

ル
し
ま
し
た

友
の

会
は
﹁
平
和
大
好
き
﹂
の
タ

ペ
ス
ト
リ

を
も

て
参
加

し
ま
し
た


５
・
３
憲
法
集
会
実
行
委

員
会
の
高
田
健
さ
ん
が
あ
い

さ
つ
で

安
倍
政
権
の
改
憲

策
動
を

私
た
ち
の
運
動
で

は
ね
か
え
し
て
き
た

市
民

と
野
党
の
共
同
の
力
で

今

国
会
で
改
憲
発
議
を
阻
止

し

参
議
院
選
挙
で
改
憲
を

倒
し
ま
し

う
﹂
と
呼
び
か

け
ま
し
た


﹁
辺
野
古
﹂
県
民
投
票
の

会
の
代
表
で
元
山
さ
ん
は

﹁
米
軍
新
基
地
建
設
反
対
の

県
民
の
民
意
は
示
さ
れ
た

が

工
事
は
止
ま

て
い
な

い

民
主
主
義
と
は
何
か


憲
法
に
書
か
れ
て
い
る
一
人

ひ
と
り
が
尊
重
さ
れ
る
社
会

を
つ
く
り
ま
し

う
﹂
と
語

り
ま
し
た


初
夏
の
日
差
し
が
ま
ぶ
し

く
吹
く
か
風
が
心
地
よ
く


気
持
ち
新
た
に
﹁
改
憲
を
許

さ
な
い
戦
い
を
！
﹂

強
く
意
識
し
た
集
会
で
し

た


副
会
長

清
見
温
子

今
回
の
社
保
セ
ミ
ナ

は

﹁
地
域
の
事
例
に
学
ぶ
︵
社

会
保
障
・
制
度
の
活
用
を
︶﹂

と
題
し
て
行
わ
れ

講
師
と

し
て
代
々
木
病
院
・
患
者
サ

ポ

ト
セ
ン
タ

の
豊
田
恵

太
︵
ソ

シ

ル
ワ

カ


︶
が
お
話
さ
れ
ま
し
た


初
め
に
﹁
ソ

シ

ル
ワ


カ

と
い
う
仕
事
は
一
体

何
を
す
る
の
﹂
と
い
う
お
話

か
ら
始
ま
り

一
人
住
ま
い

の
高
齢
者
の
事
例

介
護
保

険
の
内
容

渋
谷
区
の
制
度

の
紹
介
な
ど
を
ソ
フ
ト
に


分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た

内
容
が

具
体
的
で
﹁
代
々
木
病
院

に
入
院
す
る
と
い
く
ら
か
か

る
の
で
し

う
？
﹂
と
参
加

者
へ
の
ク
イ
ズ
や

他
の
病

院
で
差
額
ベ

ト
を
勧
め
ら

れ
た
時
の
対
応
な
ど

と
て

も
為
に
な
る
内
容
で
し
た


﹁
患
者
サ
ポ

ト
セ
ン
タ


は
２
階
外
来
待
合
の
一
番

突
き
当
り
に
あ
る
の
で

困


た
と
き
は
相
談
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
﹂
と
の
こ
と
で

す

制
度
を
利
用
す
る
の
は

私
た
ち
の
権
利
で
す

活
用

し
て
い
き
ま
し

う


副
会
長

石
井
正
統

ふ
れ
あ
い
サ
ポ

ト
で
ヘ

ル
パ

と
し
て
働
い
て
約
15

年

千
駄

谷
・
神
宮
前
地

域
を
自
転
車
で
走

て
い
る

と

利
用
者
さ
ん
や
そ
の
ご

家
族
に
声
を
か
け
て
頂
く
こ

と
も
増
え
ま
し
た

挨
拶
だ

け
の
時
も
あ
れ
ば

近
況
や

ご
相
談
を
頂
く
こ
と
も
あ
り

ま
す


先
日

あ
る
お
宅
に
サ


ビ
ス
に
入

た
際

ご
本
人

の
妹
さ
ん
が
み
え
て
い
ま
し

た

実
は
そ
の
方
は
３
人
の

ご
兄
姉
で
ふ
れ
あ
い
サ
ポ


ト
で
ヘ
ル
パ

と
し
て
入
ら

せ
て
頂
て
い
て
い
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た

残
念
な
が
ら

上
の
お
二
人
は
お
亡
く
な
り

に
な
り
ま
し
た
が
﹁
い
ろ

ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ね


﹂
と
当
時
の
話
を
懐
か
し

く
楽
し
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た


妹
さ
ん
に
は
改
め
て
感
謝

の
言
葉
を
頂
き

あ
り
が
た

い
気
持
ち
と
と
も
に
ご
縁
を

感
じ
ま
し
た


ヘ
ル
パ

の
仕
事
は
皆
さ

ん
の
生
活
に
寄
り
添
い

住

み
慣
れ
た
所
で
ず

と
生
活

し
て
い
く
こ
と
を
サ
ポ

ト

す
る
仕
事
で
す

介
護
を
取

り
巻
く
現
状
は
厳
し
く
な


て
い
ま
す
が

そ
ん
な
中
で

も
利
用
者
さ
ん
に
と

て
必

要
な
サ

ビ
ス
は
何
か
を
考

え
な
が
ら
発
信
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す


ふ
れ
あ
い
サ
ポ

ト
渋
谷

︵
訪
問
介
護
・
サ

ビ
ス
提

供
責
任
者
︶
小
坂

聖
子

﹁
憲
法
９
条

変
え
さ
せ

な
い

安
倍
政
治
は

も
う

終
わ
り
に
６
・
12
集
会
﹂
が

開
か
れ
ま
す

講
演
は

一

橋
大
学
名
誉
教
授
・
渡
辺
治

さ
ん
で
す


松
元
ヒ
ロ
さ
ん
の
パ
フ



マ
ン
ス

沖
縄
三
線
な
ど

見
逃
せ
な
い

聞
き
逃
せ
な

い
内
容
で
す

早
め
の
申
し

込
み
が
必
要
か
と
思
い
ま

す

直
接

主
催
者
側
に
申

し
込
ん
で
下
さ
い


▽
６
月
12
日
18
時
30
分
開
会

︵
18
時
開
場
︶

▽
中
野
ゼ
ロ
ホ

ル

▽
参
加
費

９
９
９
円

＊
主
催

９
条
の
会
東
京
連

絡
会

電
話
︵
５
８
１
２
︶

４
４
９
５



く ら し と 健 康２０１９年６月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６２０号

歴
史
探
訪

﹁
登
戸
研
究
所
﹂

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


職
場
に
お
け
る
﹁
合
理
的
配
慮
﹂

て
？

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日

休
日

は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

Ｑ

最
近

職
場
で
﹁
合
理

的
配
慮
﹂
と
い
う
言
葉
を
聞

き
ま
し
た
が

ど
の
よ
う
な

内
容
で
し

う
か
？

Ａ

障
害
者
雇
用
促
進
法

は

事
業
主
に
対
し
て

障

害
︵
身
体
障
害

知
的
障
害


精
神
障
害

発
達
障
害
︶
を

持
つ
労
働
者
に
つ
い
て

障

害
の
特
性
に
配
慮
し
た
必
要

な
措
置
︵

合
理
的
配
慮
︶

を
講
じ
る
義
務
を
課
し
て
い

ま
す
︵
同
法
36
条
の
２

36

条
の
３
︶


一
方
で

同
法
は

合
理

的
配
慮
が
事
業
主
に
対
し
て

過
重
な
負
担
と
な
る
場
合

は

義
務
違
反
に
な
ら
な
い

と
定
め
て
い
ま
す


実
際
の
ト
ラ
ブ
ル
の
場
面

で
は

﹁
合
理
的
配
慮
﹂
と

﹁
過
重
な
負
担
﹂
の
調
整
が

検
討
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す

つ
ま
り

労
働
者
側
か

ら
す
れ
ば
﹁
合
理
的
配
慮
を

十
分
講
じ
て
い
な
い
﹂
と
主

張
す
る
こ
と
に
な
り

事
業

主
側
か
ら
す
れ
ば
﹁
過
重
な

負
担
に
な
る
か
ら
こ
れ
以
上

の
措
置
は
講
じ
ら
れ
な
い
﹂

と
反
論
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
こ

れ
ら
の
﹁
合
理
的
配

慮
﹂
や
﹁
過
重
な
負
担
﹂
の

内
容
は
抽
象
的
な
の
で

実

効
性
を
持
た
せ
る
た
め
に


厚
生
労
働
省
は

指
針
︵
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
︶
や
事
例
集
を

公
表
し
て
い
ま
す

た
と
え

ば

視
覚
障
害
で
あ
れ
ば

﹁
拡
大
文
字

音
声
ソ
フ
ト

等
の
活
用
に
よ
り
業
務
が
遂

行
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ

と
﹂

発
達
障
害
で
あ
れ
ば

﹁
感
覚
過
敏
を
緩
和
す
る
た

め

サ
ン
グ
ラ
ス
の
着
用
や

耳
栓
の
使
用
を
認
め
る
等
の

対
応
を
行
う
こ
と
﹂
が
合
理

的
配
慮
の
一
例
と
さ
れ
て
い

ま
す


事
業
主
が
合
理
的
配
慮
義

務
に
違
反
し
た
場
合

厚
生

労
働
大
臣
に
よ
る
事
業
主
へ

指
導
や
勧
告
︵
同
法
36
条
の

６
︶

都
道
府
県
労
働
局
長

に
よ
る
助
言

指
導

勧
告

︵
同
法
74
条
の
６
︶
調
停

︵
同
法
74
条
の
７
︶
と
い
う

制
度
が
あ
り
ま
す

ま
た


労
働
者
は

事
業
主
に
対
し

て

精
神
的
苦
痛
︵
慰
謝
料
︶

の
損
害
賠
償
を
求
め
る
こ
と

も
で
き
ま
す


弁
護
士

鳥
飼

康
二

ご
連
絡

ご
相
談
は
代
々

木
総
合
法
律
事
務
所

電
話

０
３
︵
３
３
７
９
︶
５
２
１
１

日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク

銚
子

犬
吠
埼
と
温
泉
を
満
喫

５
月
18
日

48
名
が
参
加

し
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
が
行

わ
れ
ま
し
た

今
回
は

千

葉
県
銚
子
市
で
す


最
初
に
創
業
４
０
０
年
の

ヒ
ゲ
タ
醤
油
へ

醤
油
づ
く

り
の
ビ
デ
オ
を
見
て
資
料
館

を
見
学

ぬ
れ
煎
餅
で
有
名

な
銚
子
電
鉄
に
乗
り
ま
し

た

２
両
編
成
の
電
車
に

は

マ
ス
コ

ト
キ

ラ
ク

タ

の

チ

バ
く
ん

が

い

ぱ
い

レ
ト
ロ
な
電
車

に
乗
り
風
情
の
あ
る
銚
子
を

満
喫
し
ま
し
た


犬
吠
埼
駅
で
降
り
３
５
０

年
の
伝
統
を

持
つ
ホ
テ
ル

ニ


大
新

へ

イ
ワ
シ

の

つ

み

れ

鍋
お
刺
身


モ
ズ
ク

イ

ワ
シ
の
フ
ラ

イ
の
昼
食
を

い
た
だ
き
天

然
温
泉
に
入


た
り

東

映
の
タ
イ
ト

ル
に
な

た

岩
礁
と
白
亜

の
灯
台
を
散
策
す
る
自
由
時

間
を
楽
し
み
ま
し
た


帰
り
に
海
産
物
の
お
土
産

を
買
い
ま
し
た

参
加
者
か

ら
は
﹁
銚
子
電
鉄
が
良
か


た
﹂﹁
久
し
ぶ
り
の
温
泉
で

ゆ

く
り
で
き
た
﹂
﹁
犬
吠

埼
の
荒
々
し
い
波
に
心
が
洗

わ
れ
た
﹂
と
い
う
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た

お
互
い
の

交
流
も
で
き
た
楽
し
い
一
日

で
し
た


会
長

布
施

仁

▽
６
月
12
日
・
26
日
の
水
曜

日
︵
５
日

19
日
は
会
場
の

都
合
で
お
休
み
で
す
︶

▽
時
間
‥
午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
場
所
‥
代
々
木
病
院
検
診

セ
ン
タ

︵
場
所
が
変
更
に

な
り
ま
す
︶

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎

回
︶

▽
６
月
３
日
・
10
日
・
17
日

・
24
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円■

歩
き
カ
メ
ラ

小
京
都
と
い
わ
れ
る
川
越

の
町
並
み

水
辺
の
景
色
な

ど
撮
影
し
た
い
で
す
ね


▽
６
月
１
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

西
武
新
宿
線

新
宿
駅
改
札
口

集
合
時
間

は
９
時

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
場
合
は
中
止
で
す

参
加
希
望
者
は
友
の
会
事

務
所
ま
で

▽
６
月
３
日
・
17
日
の
月
曜

日▽
時
間

午
後
２
時
15
分


３
時
30
分

▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す

▽
参
加
費
１
回
毎
５
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具
を
ご

持
参
く
だ
さ
い

予
備
は
あ

り
ま
す


▽
６
月
６
日
︵
木
︶

▽
午
後
２
時

４
時
ま
で

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
６
月
14
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
６
月
22
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

６
時
か
ら

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
６
月
26
日
︵
水
︶

▽
時
間

午
後
２
時
15
分
か

ら
４
時
ま
で

▽
場
所

東
館
地
下
会
議
室

で
す


▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
６
月
20
日
︵
木
︶
10
時


12
時

▽
代
々
木
病
院
１
階
待
合
室

▽
電
話
相
談
も
承
り
ま
す


︵
電
話
は
友
の
会
ま
で
︶

▽
６
月
８
日
︵
土
︶

▽
集
合

小
田
急
線

生
田

駅
10
時
集
合

▽
明
治
大
学
平
和
教
育
登
戸

研
究
所
資
料
館

▽
参
加
費
は
無
料
で
す


▽
雨
天
中
止
で
す


＊
登
戸
研
究
所
と
は


﹁
登
戸
研
究
所
﹂
は
戦
前
旧

日
本
陸
軍
に
よ

て
開
設
さ

れ
た
研
究
所
で
す

秘
密
戦

兵
器
・
資
材
を
研
究

開
発

し
て
い
ま
し
た

正
式
名
称

は
﹁
第
９
陸
軍
技
術
研
究

所
﹂
で
す
が

研
究

開
発

内
容
を
決
し
て
他
に
知
ら
れ

て
は
い
け
な
い
た
め
に


﹁
登
戸
研
究
所
﹂
と
秘
匿
名

で
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た


﹁
登
戸
研
究
所
﹂
は

ア

ジ
ア
太
平
洋
戦
争
に
お
い
て

秘
密
戦
の
中
核
を
担

て
お

り

軍
か
ら
重
要
視
さ
れ
た

研
究
所
で
あ
り
ま
し
た
が


終
戦
と
と
と

も
に
閉
鎖
さ

れ
ま
し
た


そ
の
後

１

９
５
０
年
代

に
登
戸
研
究

所
跡
地
の
一

部
を
明
治
大

学

が

購

入

し

現
在
の

明
治
大
学
生

田
キ

ン
パ

ス
が
開
設
さ

れ
ま
し
た


︵
Ｈ

Ｐ

よ

り
︶


