
く ら し と 健 康２０１９年７月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６２１号

7月１日現在会員数約4220人
376

消
費
税
い
ま
上
げ
る
べ
き
で
は
な
い

増
税
は
止
め
ら
れ
る

戦
争
遺
跡
﹁
登
戸
研
究
所
﹂

歴
史
探
訪

６
／
８

名
参
加

戦
争
遺
跡
・
登
戸
研
究
所


歴
史
に
は
存
在
も
記
録
も

さ
れ
な
い
謀
略
を
専
門
的
に

研
究
し
た
施
設
︵
正
式
名
‥

第
９
陸
軍
技
術
研
究
所
‥
建

物
１
０
０
余
棟
‥
11
万
坪
‥

東
京
ド

ム
の
４
・
５
倍
︶

が

小
田
急
線
の
生
田
の
山

の
中
に
あ

た
︵
現
在
は
そ

の
大
部
分
が
明
大
生
田
キ


ン
パ
ス
︶


ア
ジ
ア
太
平
洋
戦
争
時
代

の
秘
密
戦
︵
防
諜
・
謀
報
・

謀
略
・
宣
伝
︶
研
究
の
中
心

施
設
だ

た

参
謀
本
部
の

直
接
指
導
下
に
あ
り

ア
ジ

ア
戦
線
で
泥
沼
化
し
展
望
を

無
く
し
た
軍
部
が
体
制
挽
回

策
と
し
て
力
を
入
れ
た

国

際
法
違
反
の
細
菌
毒
物
な
ど

の
生
物
兵
器
開
発
や
ス

パ
イ

風
船
爆
弾
に
よ

る
ア
メ
リ
カ
本
土
攻

撃

偽
札
の
氾
濫
で
中

国
経
済
の
混
乱
を
狙


た
偽
紙
幣
生
産
工
場

︵
紙
か
ら
印
刷
ま
で
︶

な
ど
秘
密
戦
の
研
究
機

関
が
あ

た

当
時
の

職
員
は
秘
密
保
持
は
厳

格
だ

た
が
待
遇
は
比

較
的
良
か

た
と
い
う


資
料
展
示
解
説
と
同
時
に

当
時
の
ア
ジ
ア
戦
線
で
の
戦

闘
状
況
に
合
わ
せ
た
学
芸
員

さ
ん
の
解
り
や
す
い
解
説
が

好
評
で
し
た

そ
の
後

屋

外
で
偽
札
印
刷
工
場
跡
・
弾

薬
庫
跡
・
動
物
慰
霊
碑
な
ど

を
巡
り
ま
し
た


百
聞
は
一
見
に
如
か
ず


改
め
て
戦
争
の
暴
虐
性
を
認

識
し
ま
し
た


新
宿
区

小
崎
行
雄

こ
ん
に
ち
は
介
護
事
業
所

ふ
れ
あ
い
サ
ポ

ト

で
す

楽
し
く
交
流

商
店
会
主
催
の
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り

私
は

ふ
れ
あ
い
サ
ポ


ト
渋
谷
の
ス
タ

フ
に
支
え

ら
れ

ヘ
ル
パ

と
し
て
16

年
に
な
り
ま
す


は
じ
め
は

と
て
も
緊
張

し
て
利
用
者
さ
ん
宅
に
伺


て
い
ま
し
た
が

サ

ビ
ス

を
通
し
て
利
用
者
さ
ん
や
ご

家
族
と
接
し
て
い
く
う
ち
に

少
し
ず
つ
信
頼
も
い
た
だ

き

退
出
時
に
笑
顔
の
利
用

者
さ
ん
に
﹁
ま
た
来
て
ね
﹂

と
話
し
か
け
て
い
た
だ
け
る

こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た


そ
の
よ
う
な
時
に
ヘ
ル
パ


の
仕
事
を
選
ん
で
良
か

た

な
と
思
い
ま
す

ま
た
最
近

で
は

サ

ビ
ス
中
に
オ
レ

オ
レ
詐
欺
の
電
話
が
利
用
者

さ
ん
宅
に
掛
か

て
き
て
異

変
に
気
づ
き

撃
退
す
る
な

ど

利
用
者

さ
ん
の
生
活

や
体
調
に
変

化
は
な
い
か

常
に
意
識
し

て
サ
ポ

ト

し

て

い

ま

す

ヘ
ル
パ



の

仕

事

は

や
り
が

い
の
あ
る
仕

事
だ
と
思


て
い
ま
す


こ

れ

か

ら

も

利
用
者

さ
ん
が
ず


と
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
に
事
業
所

の
ス
タ

フ
と
一
緒
に
サ
ポ


ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す


ふ
れ
あ
い
サ
ポ

ト
渋
谷

︵
訪
問
介
護
・
介
護
福
祉
士
︶

鈴
木

久
江

ミニリニアの前で

友
の
会
活
動
へ参

加
し
て

５
月
24
日

日
比
谷
野
外

音
楽
堂
で
﹁
消
費
税

い
ま

上
げ
る
べ
き
で
は
な
い
５
・

24
中
央
集
会
﹂
が
１
５
０
０

人
の
参
加
で
開
催

代
々
木

病
院
と
友
の
会
か
ら
10
人
が

参
加
し
ま
し
た

集
会
で
は

４
人
の
呼
び
か
け
人

税
理

士
団
体

各
地
の
ネ

ト
ワ


ク

立
憲
民
主

国
民
民

主

共
産
の
各
党
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
発
言

﹁
消
費
税
は
常

に
弱
い
立
場
の
者
が
よ
り
多

く
負
担
す
る
税
制
度

貧
困

と
格
差
が
よ
り
拡
大
す
る
﹂


﹁
社
会
保
障
の
た
め
は
う

そ

大
企
業
・
富
裕
層
減
税

の
穴
埋
め
に
使
わ
れ
て
き

た

増
税
す
る
な
ら
大
企
業

・
富
裕
層
へ
﹂

﹁
景
気
動
向

指
数
の
悪
化
か
ら
政
府
内
に

も
動
揺
が
あ
る

増
税
は
止

め
ら
れ
る
﹂
﹁
市
民
と
野
党

の
共
闘
で
10
月
消
費
税
増
税

を
中
止
さ
せ
よ
う
﹂
と
話
さ

れ
ま
し
た

ス
ピ

チ
後

﹁
10
％
増
税
Ｓ
Ｔ
Ｏ

Ｐ
﹂
を
コ

ル
し
﹁
増

税
は
ま
だ
止
め
ら
れ

る

私
た
ち
一
人
ひ
と

り
の
声
で
中
止
さ
せ
よ

う

世
論
を
大
き
く
広

げ
て
い
き
ま
し

う
﹂

と
の
ア
ピ

ル
を
確
認

し
ま
し
た

集
会
後
は

銀
座
を
通

て
東
京
駅

ま
で
サ
ウ
ン
ド
カ

で

コ

ル
し

沿
道
の
注
目
を

集
め
な
が
ら
パ
レ

ド
し
ま

し
た
職

員
幹
事

原
田
伸
夫

６
月
９
日
千
駄

谷
大
通

商
店
振
興
組
合
主
催
の
さ
く

ら
ん
ぼ
狩
り
が
行
わ
れ
５
年

生
の
孫
と
参
加
し
ま
し
た


参
加
者
は
28
名
で
し
た


バ
ス
で
鳩
森
八
幡
を
出
発

し
て
山
梨
県
塩
山
市
へ

ハ

ウ
ス
の
中
の
真

赤
に
実


た
佐
藤
錦
は
30
分
食
べ
放
題

で
し
た

﹁
甘
い

甘
い
﹂
と

歓
声
が
上
が

て
い
ま
し

た

そ
の
後
シ

ト

勝
沼

の
ワ
イ
ン
工
場
の
試
飲
で
ほ

ろ
酔
い
気
分
の
ま
ま
河
口
湖

の
地
ビ

ル
レ
ス
ト
ラ
ン
で

バ
イ
キ
ン
グ
の
昼
食
を
い
た

だ
き
ま
し
た


ハ

ブ
園
と
富
士
山
の
伏

流
水
で
レ
タ
ス
な
ど
の
野
菜

を
栽
培
し
て
い
る
野
菜
工
場

を
見
学
し
て
リ
ニ
ア
見
学
セ

ン
タ

へ

ミ
ニ
リ
ニ
ア
で

磁
気
浮
上
や
リ
ニ
ア
の
仕
組

み
を
体
験
し
て
道
の
駅
で
お

買
い
物

帰
り
は
渋
滞
に
あ

い
ま
し
た
が
バ
ス
の
中
で
は

ク
イ
ズ
や
ビ
ン
ゴ
ゲ

ム
を

楽
し
み
ま
し
た


参
加
者
か
ら
は
﹁
佐
藤
錦

が
甘
く
て
最
高
だ

た
﹂
と

い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
し
た

商
店
街
の
み
な
さ

ん
と
楽
し
い
交
流
が
で
き
た

一
日
で
し
た


会
長

布
施

仁

全
く
の
素
人

で
す
が

ち



と
や

て
み

た
い
と
思
い
安

い
デ
ジ

カ
メ
を
持

て
﹁
歩

き
カ
メ
ラ
﹂
へ
参
加

し
た
の
が
始
ま
り
で

し
た


行
き
た
い
時
だ
け
参
加
で

き
る
気
楽
な
感
じ
が
良
く

て

そ
の
後
は
﹁
歩
こ
う
会
﹂

で
色
々
な
所
へ
連
れ
て
行


て
も
ら
い

こ
ろ
ば
ん
体
操

へ
は
途
中
参
加
の
途
中
退
席

な
ど
好
き
勝
手
に
活
動
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す


年
会
費
１
０
０
０
円
で
こ

ん
な
に
楽
し
ん
で
い
い
の
か

と
時
々
申
し
訳
な
い
く
ら
い

の
気
持
ち
に
な
り
ま
す
が


皆
さ
ん
が
親
切
な
の
で

甘

え
つ
い
で
に

次
は
﹁
布
遊

び
﹂
の
参
加
を
考
え
て
い
る

と
こ
ろ
で
す


昨
年
と
今
年
は
春
の
バ
ス

ハ
イ
ク
に
も
参
加
し

職
員

の
中
で
一
番
楽
し
ま
せ
て
も

ら

て
い
る
の
は
私
だ
と
自

負
し
て
い
ま
す


こ
れ
か
ら
も
色
々
な
方
と

交
流
し
な
が
ら
地
域
を
支
え

る
活
動
の
お
手
伝
い
が
出
来

た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す


少
し
で
も
興
味
の

あ
る
方
が
い
ま
し
た

ら
出
来
る
と
き
に
出

来
る
だ
け
一
緒
に
参
加
し
ま

せ
ん
か

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す


訪
問
診
療

野
々
下

洋
子

病院、友の会の参加者たち



く ら し と 健 康２０１９年７月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６２１号

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


相
続
に
つ
い
て

年
ぶ
り
の
改
正
と
は

友
の
会
共
同
墓
地
の
会

第
９
回
定
期
総
会
開
催

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日

休
日

は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

ヨ

ガ
班
会

憲
法
を
語
り
あ
う

予
告

歩
こ
う
会

学
食
パ

ト
Ⅲ

歩
き
カ
メ
ラ川

越
で
一
枚

Ｑ

相
続
に
関
す
る
民
法
の

規
定
が
約
40
年
ぶ
り
に
改
正

さ
れ

配
偶
者
居
住
権
が
認

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
聞

き
ま
し
た

そ
の
内
容
を
簡

単
に
教
え
て
く
だ
さ
い


Ａ

配
偶
者
居
住
権
は

残

さ
れ
た
配
偶
者
が
自
宅
に
住

み
続
け
ら
れ
る
権
利
で
す


２
０
２
０
年
４
月
の
施
行
日

以
降
に
開
始
し
た
相
続
か
ら

適
用
さ
れ
ま
す


配
偶
者
居
住
権
に
は

①

短
期
配
偶
者
居
住
権
と
②
配

偶
者
居
住
権
︵
長
期
居
住

権
︶
の
二
つ
の
内
容
が
含
ま

れ
ま
す


①
短
期
配
偶
者
居
住
権

は
残
さ
れ
た
配
偶
者
に

相

続
開
始
︵
被
相
続
人
の
死
去
︶

か
ら
６

月
を
経
過
し
た

日

遺
産
分
割
で
自
宅
を
誰

が
相
続
す
る
か
確
定
し
た
日

の
い
ず
れ
か
遅
い
日
ま
で


無
償
で
自
宅
に
と
ど
ま
る
こ

と
を
認
め
る
も
の
で
す


②
配
偶
者
居
住
権
は

残

さ
れ
た
配
偶
者
が

終
身
に

わ
た

て
自
宅
に
住
み
続
け

る
た
め
の
権
利
で
す

相
続

人
が
妻
と
子
１
人

遺
産
が

自
宅
︵
３
０
０
０
万
円
︶
と
預

貯
金
２
０
０
０
万
円
の
合
計

５
０
０
０
万
円

そ
れ
ぞ
れ

法
定
相
続
分
の
と
お
り
１
／

２
︵
２
５
０
０
万
円
ず
つ
で

分
け
る
︶
例
で
述
べ
る
と


施
行
前
で
あ
れ
ば

妻
が
自

宅
︵
３
０
０
０
万
円
︶
を
取

得
す
る
と

妻
は
子
に
５
０

０
万
円
を
支
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
り

そ
れ
が
難

し
け
れ
ば
自
宅
を
処
分
す
る

︵
住
み
続
け
る
こ
と
を
諦
め

る
︶
必
要
が
出
て
き
ま
す


し
か
し

配
偶
者
居
住
権
が

認
め
ら
れ
る
と

妻
は
自
宅

の
配
偶
者
居
住
権
︵
評
価
の

方
法
は
検
討
中
で
す
が

仮

に
評
価
額
を
１
５
０
０
万
円

と
し
ま
す
︶
と
１
０
０
０
万

円
の
預
貯
金
を
相
続
で
き


自
宅
に
住
み
続
け
な
が
ら
預

貯
金
も
取
得
し

今
後
の
生

活
に
あ
て
ら
れ
ま
す


今
回
の
改
正
で
は

配
偶

者
居
住
権
の
他
に
自
筆
証
書

遺
言
の
方
式
の
緩
和
等

注

目
す
べ
き
内
容
が
含
ま
れ
て

い
ま
す

代
々
木
総
合
法
律

事
務
所
で
は

相
続
そ
の
他

の
法
律
問
題
に
つ
い
て

定

期
的
に
﹁
生
活
に
役
立
つ
連

続
法
律
講
座
＆
無
料
法
律
相

談
会
﹂
を
開
催
し
て
い
ま

す

詳
し
く
は
代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
０
３

３
３

７
９

５
２
１
１
︶
ま
で


弁
護
士

酒
井

健
雄

ガ

ド
レ

ル
や
歩
道
と

車
道
の
境
も
た
だ
ラ
イ
ン
が

引
い
て
あ
る
だ
け

だ
か

ら

蔵
通
り
全
体
が
見
栄
え

が
よ
い

私
た
ち
は
午
前
中

に
到
着
し
た
か
ら

す
い
た

川
越
だ

た
が

午
後
に
な


た
ら
混
雑
し
て
き
ま
し

た
川

越
は
蔵
で
有
名
で
す

が

現
在
は
実
は
お
芋
の
名

産
地
で
す

そ
れ
で
名
物

の

お
さ
つ
チ

プ
５
０
０

円
が
観
光
客
に
大
人
気
だ


た
﹁

歩
き
カ
メ
ラ
﹂
で
す
が

﹁
食
べ
歩
き
カ
メ
ラ
部
﹂
で

も
あ
り
ま
す
の
で

私
た
ち

も
あ
ち
こ
ち
で
買
い
食
い
し

ま
し
た

こ
れ

て

行


た
土
地

風
土
を
尊
重
す
る

観
光
の
王
道
で
し

う


最
近
の
傾
向
で

川
越
で

も
着
物
姿
の
カ

プ
ル
が
多

か

た

ま
す
ま
す

観
光

の
あ
り
方
が
変
わ

て
き
た

な


て
感
じ
で
す

イ
ン

ス
タ
映
え
が
ポ
イ
ン
ト
な
ん

で
す
！

新
宿
か
ら
５
０
０
円
ぐ
ら

い
の
交
通
費
で

た

ぷ
り

と
楽
し
め
る
川
越
で
し
た


幹
事

下
光
彰
二

今
回
は
東
京
大
学
に
行
き

ま
す

梅
雨
の
合
間
の
一

時

緑
豊
か
な
敷
地
を
の
ん

び
り

ゆ

く
り
散
策
し
た

り

近
代
的
な
東
大
の
学
食

を
楽
し
み
ま
す


三
四
郎
池
や
安
田
講
堂
な

ど
歴
史
を
感
じ
る
建
物
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す

一
緒
に

体
を
動
か
し
た
り

リ
フ
レ


シ

し
ま
せ
ん
か

参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す


▽
日
時

７
月
６
日
︵
土
︶

集
合

千
駄
ケ
谷
駅
改
札

９
時
30
分

▽
参
加
費

２
０
０
円

＊
交
通
費

食
事
代
は
各
自

負
担
に
な
り
ま
す

歩
き
や

す
い
靴
と
服
装

飲
み
物


帽
子
︵
日
傘
︶
お
持
ち
く
だ

さ
い

▽
７
月
３
日

10
日
・
17
日

24
日

31
日
の
水
曜
日

▽
時
間
‥
午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
場
所
‥
代
々
木
病
院
本
館

２
階
待
合
室

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎
回
︶

▽
７
月
１
日
・
８
日
・
22
日

・
29
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
７
月
１
日
・
22
日
の
月
曜

日▽
時
間

午
後
２
時
15
分


３
時
30
分

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
１
回
毎
５
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具
を
ご

持
参
く
だ
さ
い

予
備
は
あ

り
ま
す


▽
７
月
４
日
︵
木
︶

▽
午
後
２
時

４
時
ま
で

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
７
月
12
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
７
月
24
日
︵
水
︶

▽
時
間

午
後
２
時
15
分
か

ら
４
時
ま
で

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

地
下
会
議
室

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
７
月
27
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

６
時
か
ら

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
歩
き
カ
メ
ラ

隔
月
に
実
施
し
て
い
ま

す

７
月
は
合
評
会
の
た
め

お
休
み
で
す


＊
住
宅
リ
フ


ム
相
談
会

＊
７
月
は
お
休
み
で
す


▽
電
話
相
談
も
承
り
ま
す


︵
電
話
は
友
の
会
ま
で
︶

一
般
社
団
法
人
代
々
木
健

康
友
の
会
共
同
墓
地
の
会
の

定
期
総
会
を
５
月
19
日
に
開

催

事
業
報
告
と
事
業
計

画

決
算
・
予
算

会
計
監

査
報
告
が
提
案
さ
れ

質
疑

応
答

討
論
し
ま
し
た


亡
く
な

た
ご
家
族
か

ら

ど
う
い
う
流
れ
な
の

か

費
用
な
ど
に
つ
い
て
ご

質
問
が
あ
り
ま
し
た


年
一
回
慰
霊
祭
を
行
い


そ
の
時
に

納
骨
を
し
ま

す

費
用
は

事
前
に
納
入

さ
れ
て
い
ま
す
の
で

追
加

費
用
は
あ
り
ま
せ
ん


現
在
の
会
員
数
は

３
１

３
名
で
す

出
席
者

委
任

状
な
ど
で
過
半
数
を
超
え
た

参
加
を
確
認
し

全
議
案
を

採
択
し
ま
し
た


今
年
の
慰
霊
祭
は

９
月

23
日
を
予
定
し
て
い
ま
す


墓
地
の
会
理
事

伊
香
忠
志

今
回
の
班
会
は

世
話
人

の
Ⅰ
さ
ん
か
ら
20
分
程
﹁
今

の
世
の
中
不
安
だ
ら
け

不

信
も
募
り

安
倍
政
権
は
戦

争
で
き
る
国
に
し
よ
う
と
し

て
い
る
﹂
と
問
題
提
起
が
あ

り

憲
法
９
条
の
プ
リ
ン
ト

を
配
布
し
音
読
し
ま
し
た


そ
の
上
で
14
人
全
員
が
﹃
今

暮
ら
し
の
中
で
思
う
こ
と
﹄

を
紙
に
書
き
白
板
に
貼

て

意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た



※
長
寿
の
時
代
を
ど
う
生

き
る
か

一
人
暮
ら
し

年

金
だ
け
で
暮
ら
せ
な
い
と

は

地
震
な
ど
天
災
等
々
が

心
配
だ

※
暮
ら
し
・
い
の

ち
・
人
権
が
守
ら
れ
て
い
な

い

憲
法
守

て
欲
し
い


※
次
に
し
た
い
首
相
の
器
の

人
物
が
い
な
い

愚
か
な
人

ば

か
り

※
戦
争
の
本
当

の
姿
を
知
ら
な
い
人
が
多
い


と
怒
り
や
苛
立
ち
の
よ
う

な
思
い
も
語
ら
れ
ま
し
た


安
倍
政
権
に
批
判
が
多
い
の

に
支
持
率
が
下
が
ら
な
い


メ
デ

ア
操
作
か

子
ど
も

が
大
事
に
さ
れ
な
い

引
き

こ
も
り

憲
法
守
ろ
う

９

条
断
固
守
る
な
ど

90
分
弱

の
班
会
で
内
容
の
掘
り
下
げ

の
不
十
分
さ
に
つ
い
て
は
反

省
点
が
あ
り
ま
す
が

み
ん

な
が
発
言
で
き
て
よ
か


た

行
動
と
し
て

も

と

知

て
選
挙
に
行
こ
う
の
声

も
あ
り
ま
し
た


幹
事

小
崎
征
子


