
く ら し と 健 康２０１９年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
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９月１日現在会員数約4，025人
378

ご
案
内

代々木健康友の会第53回定期総会
日時：10月27日（日）10時開会（９時30分開場）

会場：全理連ビル９階（代々木駅徒歩５分）

ぜひ、ご参加ください。議案は「くらしと健康」10月号に掲載します。

原
水
爆
禁
止
２
０
１
９
世
界

大
会
・
長
崎
に
参
加
し
て

酷
暑
の
中

会
員
さ
ん
を
訪
問﹁
御
用
聞
き
﹂

熱
中
症
予
防
の
広
報
カ

を
運
行

会
費
納
入
と
募
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

日
頃
か
ら
友
の
会
活
動

へ
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す

今
年
も
多
く

の
方
々
か
ら
会
費
を
納
入

し
て
い
だ
き
ま
し
た

あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た

み
な
さ
ん
か
ら
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
募
金
は


原
水
禁
世
界
大
会
へ
の
代

表
派
遣
と
と
も
に
憲
法
９

条

社
会
保
障
を
守
る
活

動
や
支
え
あ
い
な
ど
の
地

域
活
動
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す


会
費
が
長
期
の
未
納
に

な

て
い
た
方
か
ら
多
額

の
会
費
を
納
入
し
て
い
た

だ
い
た
り
と
ご
理
解
を
い

た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま

す

ま
た

送
迎
活
動
や

食
事
会
な
ど
で
友
の
会
事

務
所
を
空
け
る
場
合
も
あ

り

留
守
し
て
申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た

今
後

と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す


医
事
課
職
員
か
ら

市
議
会
議
員
に

私
は
２
０
１

４
年
東
京
勤
労

者
医
療
会
に
入

職
し

そ
れ
以

降

代
々
木
病

院
の
医
事
課
職
員
と
し
て

働
い
て
き
ま
し
た

医
事

課
で
は
カ
ル

テ
運
び
や
窓

口
業
務

入

院
病
棟
担
当

事
務
な
ど
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
入

職
し
て
か
ら
保
険
診

療
の
こ
と
や
平
和
の
こ
と

な
ど
様
々
な
こ
と
を
学
ば

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た


そ
し
て
働
い
て
い
る
中
で

一
番
印
象
的
だ

た
の

は

患
者
さ
ん
が
困

て

い
る
と
き
に
相
談
に
乗
り

解
決
し
た
と
き
に
﹁
あ
り

が
と
う
﹂
と
言

て
い
た

だ
い
た
こ
と
で
す

今
で

こ
そ
市
議
会
議
員
と
い
う

別
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す

が

そ
の
﹁
あ
り
が
と
う
﹂

と
い
う
笑
顔
の
た
め
に
医

事
課
職
員
と
し
て
働
き


そ
し
て
今
市
議
会
議
員
と

し
て
働
い
て
い
る
と
い
う

の
が
私
の
原
点
で
す


も
ち
ろ
ん
医

事
課
職
員
と
市

議
会
議
員
で
は

仕
事
内
容
が
違

い

ま

す

が


代
々
木
病
院
で
働
い
た
経

験
を
国
立
市
に
生
か
し
て

い
き
た
い
と
を
思
い
ま

す


日
本
共
産
党
国
立
市
議
会

議
員

柏
木
ひ
ろ
し

改
憲
勢
力
３
分
の
２
届
か
ず

国
民
の
民
意


改
憲
許
さ
ず


友
の
会
か
ら
渋
谷
区
代
表

団
11
人
の
一
人
と
し
て

８

月
７
日

９
日
の
３
日
間
長

崎
に
行

て
参
り
ま
し
た


世
界
大
会
は
３
回
目

長
崎

は
２
回
目
で
す
が
前
回
は
40

年
近
く
前
で
す


非
同
盟
諸
国
が
核
兵
器
禁

止
条
約
に
積
極
的
に
と
り
く

ん
で
い
る
一
方

安
倍
首
相

は
広
島

長
崎
の
被
爆
者
の

面
前
で
も
﹁
別
の
ア
プ
ロ


チ
﹂
な
ど
情
け
な
い
限
り
で

す
今

大
会
に
は
初
め
て

市

民
連
合
か
ら
呼
び
か
け
人
の

広
渡
清
吾
さ
ん

原
発
ゼ
ロ

・
自
然
エ
ネ
ル
ギ

推
進
連

盟
か
ら
吉
原
毅
会
長
が
参
加

さ
れ

２
０
１
５
年
か
ら
始

ま

た
野
党
共
闘
の
流
れ
を

感
じ
ま
し
た


２
日
目
の
分
科
会
は
﹁
非

核
平
和
の
北
東
ア
ジ
ア

運

動
の
役
割
﹂
で
し
た

韓
国

か
ら
女
性
団
体
や
高
校
生
も

多
く
の
発
言
が
あ
り

米
朝

ト

プ
の
対
話
が
始
ま

た

も
の
の

日
本
が
歴
史
問
題

に
決
着
を
つ
け
て
い
な
い
こ

と

市
民
レ
ベ
ル
で
の
交
流

を
も

と
強
め
な
け
れ
ば
と

感
じ
ま
し
た


来
年
２
０
２
０
年
は
被
爆

75
周
年
の
節
目
で

Ｎ
Ｐ
Ｔ

再
検
討
会
議
も
あ
る
の
で


初
め
て
ニ


ヨ

ク
で
も

世
界
大
会
を
開
く
こ
と
が
発

表
さ
れ
驚
き
ま
し
た


団
長
を
務
め
た
牛
尾
真
己

区
議
の
提
案
で
﹁
渋
谷
代
表

団
ニ


ス
﹂
を
発
行
し


団
結
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

た
こ
と
も
付
け
加
え
ま
す


狛
江
市

前
土
肥

保

友
の
会
は

梅
雨
明
け
の

７
月
29
日
か
ら
８
月
９
日
ま

で

会
員
さ
ん
を
訪
問
し


熱
中
症
の
注
意
喚
起
と
と
も

に

友
の
会

病
院
へ
の
要

望
を
聞
き
取
る
﹁
御
用
聞

き
﹂
活
動
を
行
い
ま
し
た


計
画
で
は

代
々
木
病
院

周
辺
の
全
会
員
さ
ん
を
訪
問

し
て

日
頃
友
の
会
や
病
院

に
感
じ
て
い
る
事
や
﹁
お
困

り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
﹂

と
﹁
御
用
聞
き
﹂
の
活
動
を

し
よ
う
と
考
え
実
施
し
ま
し

た

し
か
し
連
日
35
℃
と
い

う
厳
し
い
暑
さ
で

残
念
な

が
ら

時
間
制
限
を
し
て
の

実
施
で
し
た

地
域
も
病
院

周
辺
に
限
ら
れ
ま
し
た


暑
い
中
で
も
多
く
の
会
員

さ
ん
か
ら
歓
迎
さ
れ

逆
に

激
励
さ
れ
ま
し
た

﹁
今
年

こ
そ
代
々
木
病
院
で
検
診
を

し

か
り
受
け
ま
す
﹂
と
会

員
さ
ん
の
声
を
直
接
聞
く
と

い
う
大
事
な
活
動
で
し
た


代
々
木
病
院
は

７
月
24

日
か
ら
８
月
２
日

30
℃
を

超
え
る
日
中

広
報
カ

を

出
し

熱
中
症
予
防
の
広
報

活
動
を
お
こ
な
い
ま
し
た


み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
声
は

来
年
度
の
活
動
方

針
に
も
生
か
し

病
院
へ
の

要
望
は
し

か
り
伝
え
ま

す

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た


編
集
部

７
月
21
日
投
開
票
で
お
こ

な
わ
れ
た
参
院
選
挙
は

年

金

消
費
税

憲
法
な
ど
を

め
ぐ

て
た
た
か
わ
れ
ま
し

た

多
く
の
報
道
機
関
が


参
院
選
の
結
果
に
つ
い
て


﹁
改
憲
勢
力
３

分
の
２
届
か

ず
﹂
の
見
出
し

で
し
た

こ
れ

は
﹁
性
急
な
改

憲
は
許
さ
な

い
﹂
と
い
う
民
意
を
示
し
た

も
の
で
は
な
い
で
し

う

か
安

倍
首
相
は
結
果
後
の
記

者
会
見
で
﹁
国
民
の
皆
さ
ま

か
ら
の
力
強
い
信
任
を
い
た

だ
い
た
﹂
と
述
べ
ま
し
た

が

実
際
は

厳
し
い
審
判

だ

た
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん


選
挙
後
の
ど
の
世
論
調
査

で
も

安
倍
政
権
の
改
憲
に

は
反
対
が
多
数
で
す

と
こ

ろ
が

安
倍
首
相
は

選
挙

後
も

任
期
中
に
改
憲
を
実

現
す
る
と
繰
り
返
し
て
い
ま

す
選

挙
の
結
果
は

ま
さ

に

憲
法
を
守
り
生
か
す
国

民
の
世
論
に
他
な
り
ま
せ

ん
日

本

を

﹁
戦
争
す
る

国
﹂
に
さ
せ

な

い

た

め

に

安
倍
改

憲
ノ


９
条
守
れ
の
声
を

大
き
く
広
げ
ま
し

う


友
の
会
幹
事
会



く ら し と 健 康２０１９年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６２３号

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


ず

と
前
に
貸
し
た
お
金


時
効
で
返
し
て
も
ら
え
な
い
？

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の

会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

平
日
は
10
時
か
ら

４
時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け

た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス
︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

癒
し
の
ス
ポ

ト

等
々
力
渓
谷
へ

歩こう会

ご案内

友
の
会
共
同
墓
地
の
会

第

回
合
同
慰
霊
祭

Ｑ

15
年
前

遠
方
の
古
い

友
人
Ａ
に
頼
ま
れ

５
０
０

万
円
を
貸
し
ま
し
た
︵
借
用

書
あ
り

返
済
期
限
は
特
に

決
め
ず
︶

そ
の
後
２
年
間

で
１
０
０
万
円
の
返
済
を
受

け
ま
し
た
が

こ
の
13
年
間

は
﹁
家
計
が
苦
し
く
て
﹂﹁
ご

迷
惑
か
け
ま
す
﹂
と
い
う
手

紙
や
ハ
ガ
キ
が
来
る
だ
け

で

返
済
は
進
ん
で
い
ま
せ

ん

先
日

﹁
４
０
０
万
円

を
返
さ
な
い
な
ら

裁
判
も

考
え
ま
す
﹂
と
手
紙
を
送
る

と
﹁
最
後
の
返
済
か
ら
10

年
以
上
経

た
の
で
時
効
で

す

返
す
義
務
は
あ
り
ま
せ

ん
﹂
と
の
返
事
が
き
ま
し

た

ど
う
す
れ
ば
良
い
で
す

か


Ａ

民
法
１
６
７
条
は
﹁
債

権
は

10
年
間
行
使
し
な
い

と
き
は

消
滅
す
る
﹂
と
定

め
て
い
ま
す
︵
消
滅
時
効
と

い
い
ま
す
︶
義
務
を
負
う

人
が
消
滅
時
効
を
主
張
す
れ

ば

権
利
者
は
権
利
を
行
使

で
き
ま
せ
ん


消
滅
時
効
に
よ
り
権
利
が

失
わ
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め
に

は
︵
１
︶
10
年
以
内
に
裁
判

を
起
こ
す
か
︵
２
︶
相
手
に

債
務
を
認
め
さ
せ
る
こ
と
が

必
要
で
す


Ａ
さ
ん
か
ら
最
後
に
返
済

を
受
け
て
か
ら
10
年
以
上
経


て
お
り

消
滅
時
効
が
成

立
し
て
い
る
可
能
性
は
高
い

で
す

し
か
し

あ
き
ら
め

る
前
に

Ａ
さ
ん
の
手
紙
や

ハ
ガ
キ
が
残

て
い
れ
ば
見

返
し
て
み
ま
し

う

そ
の

中
に

債
務
を
認
め
る
記
載

は
な
い
で
す
か
？
﹁
ご
迷
惑

か
け
ま
す
﹂
で
は
抽
象
的
過

ぎ
ま
す
が

例
え
ば
﹁
何
百

万
も
借
り
た
ま
ま
で
す
み
ま

せ
ん
﹂
と
の
記
載
が
あ
れ

ば

債
務
を
認
め
た
と
言
え

る
で
し

う


そ
の
手
紙
が
書
か
れ
た
時

期
が

最
後
の
返
済
か
ら
10

年
以
内
で
あ
れ
ば

前
述

︵
２
︶
の
債
務
の
承
認
を
主

張
し
て
交
渉
し

裁
判
も
検

討
し
ま
し

う

10
年
以
上

経

た
時
点
で
の
手
紙
で

も

﹁
消
滅
時
効
を
主
張
で

き
る
状
態
に
な

た
の
に


敢
え
て
債
務
を
認
め
た
場

合

あ
と
か
ら
消
滅
時
効
を

主
張
す
る
こ
と
は
信
義
に
反

し
認
め
ら
れ
な
い
﹂
と
い
う

最
高
裁
の
判
例
が
あ
り
ま
す

か
ら

返
済
を
求
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す


な
お

先
ご
ろ
民
法
が
改

正
さ
れ

﹁
権
利
を
行
使
す

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
知


た
時
か
ら
５
年
間
行
使
し

な
い
と
き
﹂
に
消
滅
時
効
が

成
立
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た

来
年
︵
２
０
２
０
年
︶

４
月
以
降
の
お
金
の
貸
し
借

り
に
つ
い
て
は

新
ル

ル

が
適
用
さ
れ
ま
す


代
々
木
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士

久
保
木

亮
介

電
話
03
︵
３
３
７
９
︶
５

２
１
１

等
々
力
渓
谷
は


木
々
が
生
い
茂
り


住
宅
街
に
あ
り

小

川
が
流
れ
閉
静
な
公

園
で
す

九
品
佛
で

有
名
な
浄
真
寺

広

大
な
敷
地
に
九
体
の

身
仏
が
三
つ
の
建
物

に
安
置
さ
れ
て
い
ま

す

等
々
力
不
動
尊

明
和
院
も
あ
り

癒
し
の
ス

ポ

ト
で
す


▽
９
月
21
日
︵
土
︶

▽
集
合
時
間
・
場
所

９
時

渋
谷
駅
ハ
チ
公
口
の
交
番
前

集
合

▽
持
ち
物

お
弁
当

動
き

や
す
い
服
装

と
靴

残
暑

が
心
配
さ
れ
ま
す
の
で
飲
み

物

帽
子
を
お
持
ち
く
だ
さ

い

▽
参
加
費

２
０
０

円

雨
天
中
止
で
す


＊
参
加
希
望
の
人
は
友
の
会

事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い


戦争を語り継ぐ会

元職員の看護師

父親の戦死を語る

今
回
は
元
職
員
の
石
井
好

江
さ
ん
か
ら

硫
黄
島
で
戦

死
し
た
お
父
様
の
お
話
を
お

聞
き
し
ま
し
た


硫
黄
島
は
小
笠
原
諸
島
に

属
し

島
民
は
漁
業
な
ど
を

営
み
暮
ら
し
て
い
ま
し
た


戦
争
が
始
ま
る
と

島
民
は

疎
開
さ
せ
ら
れ

日
本
軍
が

駐
留
し
ま
し
た

戦
争
末
期

ア
メ
リ
カ
軍
が
押
し
寄
せ


硫
黄
島
は
激
戦
地
と
な
り
ま

し
た

石
井
さ
ん
の
父
親
は

そ
の
こ
ろ
36
才

赤
紙
で
招

集
さ
れ

翌
年
の
１
９
４
５

年
戦
死
し
ま
し
た

残
さ
れ

た
石
井
さ
ん
の
母
は
３
人
の

子
ど
も
を
か
か
え
農
家
の
日

雇
い
を
し

命
を
つ
な
ぎ
ま

し
た


現
在
で
も
硫
黄
島
の
元
島

民
は
故
郷
に
戻
れ
ず

自
衛

隊
の
基
地
と
な

て
い
ま

す

石
井
さ
ん
は
生
前
の
母

親
の
願
い
で
も
あ

た
硫
黄

島
へ
の
巡
拝
を
６
年
前
に
や


と
実
現
し
ま
し
た

し
か

し
国
か
ら
は
﹁
島
か
ら
石
ひ

と
つ
持
ち
帰

て
は
な
ら
な

い
﹂
そ
し
て

カ
メ
ラ
は
飛

行
機
の
中
で
取
り
上
げ
ら
れ

ま
し
た


未
だ
戦
争
の
傷
跡
は
全
国

に
残

て
い
ま
す

私
た
ち

は
若
い
世
代
に
そ
れ
を
伝
え

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
ね


幹
事

石
井
正
統

代
々
木
健
康
友
の
会
共
同

墓
地
の
合
同
慰
霊
祭
は
今
年

で
17
回
を
迎
え
ま
す

会
員

数
は
３
１
７
名
と
な
り

現

在
１
５
０
名
の
方
の
遺
骨
を

納
骨
し
て
い
ま
す

慰
霊
祭

に
は
毎
年
１
２
０
名
が
参
加

し
ま
す

昼
食
は
横
浜
の
中

華
街
で
す

自
然
豊
か
な
千

葉
・
木
更
津
市
の
山
の
中
に

あ
る
共
同
墓
地
で
す

見
学

だ
け
で
も
歓
迎
で
す

ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い


▽
９
月
23
日
︵
土
・
祝

日
︶
︵
バ
ス
で
参
加
さ
れ
る

方
は
代
々
木
病
院
午
前
８
時

集
合
で
す
︶

▽
式
典
は
千
葉
県
・
木
更

津
市
の
真
福
寺
で
10
時
30
分

の
予
定
で
す

式
典
は
約
１

時
間

移
動
し
昼
食

代
々

木
病
院
へ
は
夕
方
５
時
頃
の

予
定
で
す


▽
参
加
費
６
０
０
０
円

︵
バ
ス
で
参
加
さ
れ
る
方
で

昼
食
代
を
含
む
︶

＊
な
お

台
風
直
撃
な
ど

危
険
を
伴
う
天
候
の
場
合
は

中
止
し
ま
す

そ
の
場
合
は


後
日

納
骨
さ
れ
る
方
々
と

日
程
調
整
を
お
こ
な
い
﹁
納

骨
式
﹂
を
実
施
し
ま
す
︶

＊
問
い
合
わ
せ

申
し
込

み
は
友
の
会
事
務
所
ま
で

▽
９
月
４
日

11
日
・
18
日

・
25
日
の
水
曜
日

▽
時
間
‥
午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
場
所
‥
代
々
木
病
院
本
館

２
階
待
合
室

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎

回
︶

▽
９
月
２
日
・
９
日
・
30
日

の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
９
月
２
日
・
９
日
の
月
曜

日▽
時
間

午
後
２
時
15
分


３
時
30
分

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
１
回
毎
５
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具
を
ご

持
参
く
だ
さ
い

予
備
は
あ

り
ま
す


▽
９
月
５
日
︵
木
︶

▽
午
後
２
時

４
時
ま
で

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
９
月
20
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
９
月
25
日
︵
水
︶

▽
時
間

午
後
２
時
15
分
か

ら
４
時
ま
で

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

地
下
会
議
室

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
９
月
28
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

６
時
か
ら

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
９
月
は
お
休
み
で
す

電
話
相
談
も
承
り
ま
す


︵
電
話
は
友
の
会
ま
で
︶

※
歩
き
カ
メ
ラ
は
９
月
お
休

み
で
す



