
く ら し と 健 康２０１９年１１月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６２５号

10月１日現在会員数約3979人
380

病院友の会窓口に

募金箱を設置

台
風
19
号
に
よ
る
記
録
的
な
大
雨

強
風
に
よ
る
甚
大

な
被
害
が
広
範
囲
に
及
び
ま
し
た

災
害
に
あ
わ
れ
た
皆

様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す


被
災
者
支
援
の
募
金
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

募

金
は
全
日
本
民
医
連
を
通
じ
て
自
治
体
・
被
災
者
に
届
け

ら
れ
ま
す

ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す


待合室で入会を訴える

河邉院長（写真左）

友
の
会
の
仲
間
増
や
し
月
間
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す

ま
だ
友
の
会
に
ご
入
会
い
た
だ
い
て
い
な
い
患

者
さ
ん

地
域
の
み
な
さ
ん

ぜ
ひ

ご
入
会
を


各
種
検
診
な
ど

友
の
会
会
員
割
引
で
実
施
し
て
い

ま
す

こ
の
機
会
に

健
康
チ


ク
を
し
ま
せ
ん

か


第
33
回

日
本
高
齢
者
大
会
in
福
島

﹁
歯
﹂向
か
う
は


自
身
の
不
摂
生

30
数
年


ほ
ぼ
毎
年
歯

茎
の
痛
み
で

近
所
の
歯
科

医
院
に
通


て
い
た

引

越
し
し
た

関
係
か
ら

代
々
木
歯
科

に
通
院
す
る
こ
と
に
な


て
10
カ
月
が
経
ち

19
回

通
院
し
ま
し
た


最
初
は

こ
れ
ま
で
の

歯
科
医
院
の
10
分

15
分

の
治
療
か
ら
代
々
木
歯
科

で
は
30
分

１
時
間
の
治

療
に
な
り

歯
の
状
態
を

し

か
り
み
て
い
た
だ
い

た

最
初
は
﹁
15
分
磨

い
て
﹂
に
衝
撃
を
受
け


実
際

何
と
15
分
は
長
い

こ
と
か
と
続
か
ず

特
に

夜
は
一
杯
や

た
あ
と
な

の
で
厳
し
か

た

さ
ら

に

歯
磨
き
後
は

こ
れ

ま
で
は

歯
磨
き
粉
が
口

に
残
ら
な
い
ぐ
ら
い
に
徹

底
し
て
歯
ブ
ラ
シ
を
し
て

い
た

何
と
大
間
違
い
を

し
て
い
た
こ
と
か


歯
周
病
を
﹁
病
﹂
と
認

識
し
て
い
な
い
こ
と
に
あ

る
と
反
省
の
日
々
で
あ

る

最
近
は

歯
ブ
ラ
シ

を
し

か
り

歯
間
ブ
ラ

シ
も
使

て
ケ
ア
に
努
力

し
て
い
る
が
﹁
病
﹂
が
進

ん
で
い
て
大
変

先
生
に

﹁
頑
張
り
ま
す
﹂
と
い
う

し
か
な
い
自
分
が
情
け
な

い
代

々
木
歯
科
の
み
な
さ

ん

今
後
共
よ
ろ
し
く


い
ま

40
年
の
喫
煙
か

ら
脱
出
し

こ
の
７
月
か

ら
禁
煙

ま
だ
若
葉
マ


ク
だ
が
試
運
転
中
で
あ

る

血
圧
対
策
も
あ
り


時
間
が
許
す
限
り
ウ
オ


キ
ン
グ
も
し
て
い
る


最
大
の
難
関
は
﹁
痛

風
﹂
で
あ
る

プ
リ
ン
体

と
の
た
た
か
い
で
あ
る


尿
酸
値
を
下
げ
る
た
め
大

好
き
な
ビ

ル
を
控
え
て

い
る

遅
ま
き
な
が
ら

﹁
健
康
づ
く
り
﹂
に
励
ん

で
い
る


せ

か
く
だ
か
ら
一

言

友
の
会
と
院
所
は
応

援
し
あ
い
支
え
合
う
関
係

だ
と
思
う

友
の
会
が
大

き
く
な
る
こ
と
で
院
所
を

支
え
る
力
が
大
き
く
な
り

ま
す

み
な
さ
ん
ぜ
ひ


友
の
会
に
入
会
を
！

事
務
局
長

伊
香
忠
志

健康講座のご案内

暮らしに役立つ
リハビリテーション
□11月30日（土）
□代々木病院２階待合室

□お話し 代々木病院リ

ハビリテーション科長

小谷 博史医師

□参加費無料です。お気

軽にどうぞ

千
駄

谷
ま
つ
り
で
健
康
チ


ク

血
管
年
齢
・
骨
密
度
測
定
で
一
喜
一
憂

憲
法

い
の
ち

社
会
保
障
守
る


・

国
民
大
集
会
に
参
加

台
風
19
号
の
被
害
が
拡
大

す
る
な
か

命
を
守
る
国
民

集
会
が
日
比
谷
野
外
音
楽
堂

で
開
か
れ
ま
し
た

雨
が
降

り
出
す
な
か
友
の
会
か
ら
は

７
人
が
参
加
し
ま
し
た


タ
レ
ン
ト
の
室
井
佑
月
さ

ん
が
ト

ク
シ


に
参
加

さ
れ

糖
尿
病
で
３
カ
月
に

１
度
病
院
に
通

て
い
る
こ

と

最
近
乳
が
ん
を
手
術
し

放
射
線
治
療
を
行

て
い
る

こ
と
な
ど
を
お
話
し
さ
れ
ま

し
た

室
井
さ
ん
は
﹁
使
命

感
に
も
え
て
い
る
医
者
が
好

き
﹂
﹁
介
護
の
現
場
が
き
び

し
い

国
が
も

と
お
金
を

出
す
べ
き
だ
﹂
な
ど
と
強
調

し
ま
し
た


ま
た
共
産
党
国
会
議
員
の

田
村
智
子
さ
ん
と
倉
林
明
子

さ
ん
が
か
け
つ
け

台
風
被

害
に
あ
わ
れ
た
か
た
の
支
援

に
力
を
注
い
で
お
り

﹁
保

険
証
な
し
で
受
診
で
き
る
よ

う
に
﹂
﹁
窓
口
負
担
な
し
で

も
病
院
に
か
か
れ
る
よ
う

に
﹂
と
共
産
党
と
し
て
国
に

対
し
て
働
き
か
け
を
行

て

い
る
と
お
話
し
さ
れ
ま
し

た
集

会
の
あ
と
銀
座
ま
で
デ

モ
行
進
し
ま
し
た


幹
事

石
井
正
統

﹁
ま
ち
か
ら
村
か
ら
の
連

帯
で
ひ
と
り
ぼ

ち
の
高
齢

者
を
な
く
そ
う
﹂
﹁
み
ん
な

で
築
こ
う
！
憲
法
輝
く
原
発

ゼ
ロ
の
日
本

長
寿
を
と
も

に
喜
び
あ
え
る
社
会
﹂
を
テ


マ
に

９
月
25
日
・
26
日

磐
梯
熱
海
温
泉
で
４
１
０
０

人
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま

し
た

東
京
高
齢
期
運
動
連

絡
会
は
日
程
を
追
加
し
て


27
日
浜
通
り
の
復
旧
・
復
興

状
況
を
視
察
し
ま
し
た


記
念
講
演
は

立
命
館
大

学
の
名
誉
教
授
の
安
斎
育
郎

先
生
が

原
発
事
故
か
ら
８

年
半

ふ
く
し
ま
の
現
実
と

原
発
ゼ
ロ
の
道

核
兵
器
・

原
発
開
発
史
か
ら
福
島
原
発

事
故
の
被
曝
の
実
態

そ
し

て
福
島
の
現
在

未
来

福

島
原
発
反
対
運
動
と
広
範
囲

の
講
演
で
し
た

二
日
目

は

学
習
講
座
が
６
講
座


７
つ
の
分
科
会

移
動
分
科

会
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
し

た

来
年
は

長
野
県
で

す
東

京
の
高
齢
期
運
動
の
つ

ど
い

分
科
会
が
開
か
れ
ま

す

く
ら
健
10
月
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す

ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
幹

事

塩
見
謹
二

10
月
６
日
︵
日
︶
地
域
で

毎
年
恒
例
の
﹁
千
駄

谷
ま

つ
り
﹂
が
鳩
森
小
学
校
で
開

催
さ
れ

渋
谷
区
長
を
は
じ

め

多
く
の
地
域
団
体

地

域
住
民
が
参
加
し
ま
し
た


開
会
式
で
は
小
雨
が
降
る
中

で
し
た
が

鳩
森
小
学
校
の

鼓
笛
隊
が
元
気
よ
く
演
奏
を

し
て
ス
タ

ト
し
ま
し
た


友
の
会
は

校
舎
内
の
職

員
室
の
前
で

血
圧
・
体
脂

肪
・
骨
密
度
・
血
管
年
齢
の

測
定
を
行
い

80
人
近
く
の

方
が
﹁
健
康
チ


ク
﹂
に

訪
れ
ま
し
た

親
子
連
れ
の

30

40
代
の
お
父
さ
ん

お

母
さ
ん
も
多
く

子
ど
も
が

見
守
る
中
︵
？
︶﹁
健
康
チ



ク
﹂
を
し
ま
し
た

骨
密

度
測
定
は
女
性
に
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た

血
管
年
齢
測
定

で
高
く
出
た
父
親
へ

子
ど

も
か
ら
﹁
ね
え

お
父
さ
ん

何
歳
だ

た
の
？
﹂
と
突


込
ま
れ

う
な
る
お
父
さ
ん

も

49
歳
女
性
は
﹁
昨
年
血

管
年
齢
測
定
で

20
歳
以
上
も
高

く
出
た
の
で


こ
の
一
年
間
食

事
を
改
善
し
ま

し
た

今
日
は

20
歳
以
上
も
若

く
出
た

と
て

も
嬉
し
い

今

後
も
継
続
し
ま

す
﹂
と
話
し
て

い
ま
し
た

楽
し
み
な
が
ら

の
﹁
健
康
チ


ク
﹂
で


健
康
予
防
に
関
心
を
持

て

い
た
だ
け
て
い
る
よ
う
で
し

た
組

織
広
報
室

原
田
伸
夫



く ら し と 健 康２０１９年１１月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６２５号

小
さ
い
秋
を
感
じ
た

等
々
力
渓
谷

歩こう会友
の
会
共
同
墓
地
の
会

第

回
合
同
慰
霊
祭

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の

会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

平
日
は
10
時
か
ら

４
時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け

た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス
︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


民
事
裁
判
の
実
際

Ｑ

民
事
裁
判
で
は
ど
ん

な
こ
と
を
す
る
の
で
す
か
？

Ａ

民
事
裁
判
で
は

テ

レ
ビ
ド
ラ
マ
の
よ
う
に
法
廷

で
激
し
く
振
舞
う
こ
と
は
稀

で

書
類
︵
書
面
︶
の
や
り

取
り
を
中
心
に

淡
々
と
進

み
ま
す

あ
る
程
度
審
理
が

進
む
と

裁
判
官
の
助
言
の

も
と
に
和
解
︵
話
し
合
い
に

よ
る
解
決
︶
を
検
討
す
る
こ

と
が
一
般
的
で
す

こ
の
段

階
で
の
和
解
協
議
は
﹁
も

し
判
決
に
な
れ
ば

こ
ん
な

内
容
に
な
り
ま
す
よ
﹂
と
裁

判
官
が
ヒ
ン
ト
を
出
す
こ
と

が
多
い
の
で

和
解
で
裁
判

が
終
了
す
る
こ
と
も
多
い
で

す
和

解
が
成
立
し
な
け
れ

ば

多
く
の
ケ

ス
で
は
法

廷
で
証
人
尋
問
を
行
い

判

決
が
出
さ
れ
ま
す

判
決
に

不
服
が
あ
れ
ば
控
訴
し
て
争

い
︵
高
等
裁
判
所
で
第
２
ラ

ウ
ン
ド
︶
そ
れ
で
も
不
服

が
あ
れ
ば
上
告
し
て
争
う
こ

と
︵
最
高
裁
判
所
で
最
終
ラ

ウ
ン
ド
︶
に
な
り
ま
す


と
こ
ろ
が

長
い
時
間
と

費
用
を
か
け
て
民
事
裁
判
で

勝
訴
し
て
も

相
手
が
支
払

わ
な
い
場
合
は

別
途

取

り
立
て
︵
強
制
執
行
︶
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

何

も
し
な
い
で
も
裁
判
所
が
サ


ビ
ス
で
取
り
立
て
て
く
れ

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す


し
か
も

こ
の
強
制
執
行

は

こ
ち
ら
側
か
ら
相
手
の

財
産
を
探
し
出
さ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん

不
動
産
で
あ

れ
ば

登
記
を
取
れ
ば
所
有

者
が
分
か
り
ま
す
が

預
貯

金
は

ど
こ
の
金
融
機
関
の

ど
の
支
店
に
口
座
を
持

て

い
る
か

通
常
は
分
か
り
ま

せ
ん
︵
弁
護
士
で
あ
れ
ば
金

融
機
関
に
口
座
の
有
無
を
照

会
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︶


そ
し
て

調
査
を
尽
く
し

て
も
財
産
が
見
つ
か
ら
な
け

れ
ば
︵
隠
し
て
い
る
か

本

当
に
財
産
が
な
い
か
︶

せ


か
く
裁
判
で
勝
訴
し
て

も
﹁
回
収
不
能
﹂
と
な

て

し
ま
う
の
で
す


し
た
が

て

弁
護
士
は


相
談
者
に
対
し
て

勝
訴
の

見
込
み
だ
け
で
な
く

回
収

可
能
性
も
含
め
て

裁
判
を

起
こ
す
べ
き
か
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す


弁
護
士

鳥
飼

康
二

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所

電
話
03
︵
３

３
７
９
︶
５
２
１
１

９
月
16
日

心
配
し
て
い

た
天
気
も
好
転

曇
り
空
の

中
16
人
で
等
々
力
渓
谷
を
目

指
し
出
発
﹁
日
頃
の
行
い

が
良
い
か
ら

心
配
し
て
た

の
よ
﹂
と
会
話
が
弾
む
な

か

渓
谷
へ

道
路
か
ら
ち



と
下
が

た
渓
谷
は
気

温
が
低
く

木
々
が
川
を
覆

う
よ
う
に
茂
り

滝
や
苔
や

湧
水
が
涼
し
さ
演
出
し
て
い

る
よ
う
で
し
た

30
分
程
で

都
会
と
は
思
え
な
い
自
然
に

触
れ
な
が
ら

ゆ

く
り
散

策
し
日
本
庭
園
へ

庭
園
の

み
か
ん
の
木
に
は
実
が
い


ぱ
い

芝
生
で
は
と
ん
ぼ
が

た
く
さ
ん
飛
び
か
い
秋
の
風

情
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ


各
々
の
ん
び
り
過
ご
し
ま
し

た

そ
の
後
浄
真
寺
へ
閣
魔

様
に
お
賽
銭
を
入
れ
る
と
大

き
な
声
で
読
経
を
発
し

そ

の
内
容
に
笑

た
り
感
心
し

な
が
ら

広
い
境
内
を
ぐ
る

り
と
一
周
九
品
仏
を
観
た
り

御
朱
印
を
も
ら

た
り
し
ま

し
た

大
き
な
銀
杏
の
木
の

下
に
は
銀
杏
の
実
が
た
く
さ

ん
落
ち
て
い
ま
し
た


昼
食
は
近
く
の
公
園
の
ベ

ン
チ
で

お
か
ず
や
お
菓
子

の
交
換
を
し
﹁
美
味
し
い

ね

何
処
で
売

て
る
の
﹂

﹁
楽
し
か

た

わ

男
の
料
理

教
室
に
女
も
良

い
の
﹂
と
お
し


べ
り
に
華
が

咲
き
ま
し
た


人
の
混
雑
も
な

く
ゆ

た
り
マ

イ
ペ

ス
で
歩

き

小
さ
い
秋

を
感
じ
た
歩
こ

う
会
で
し
た


幹
事

中
西

範
子

９
月
23
日
友
の
会
共
同
墓

地
の
会
の
合
同
慰
霊
祭
が
お

こ
な
わ
れ

こ
れ
ま
で
の
最

多
の
１
５
０
名
が
参
加
し
ま

し
た

今
回
は
13
人
の
遺
骨

を
納
骨
し
ま
し
た

遺
族
の

方
々
か
ら

故
人
の
思
い
出

な
ど
を
語

て
い
た
だ
き
ま

し
た

会
員
数
は
３
１
７

人

納
骨
は
１
５
４
人
と
な


て
い
ま
す


今
回
納
骨
さ
れ
た
方
で


元
代
々
木
病
院
で
看
護
師
長

と
し
て
働
い
て
い
た
小
林
美

智
子
さ
ん
の
息
子
さ
ん
に
投

稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た


＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

定
年
ま
で
代
々
木
病
院
で

勤
め
上
げ
た
母
と
の
別
れ

は

２
０
１
８
年
９
月
に
突

然
訪
れ
ま
し
た


父
が
２
年
半
の
闘
病
の

末

２
０
１
６
年
夏
に
他
界

し
て
以
降

毎
週
日
曜
夕
方

に
テ
レ
ビ
電
話
で
会
話
を
す

る
こ
と
を
習
慣
と
し
て
お

り

﹁
来
週
ま
で
お
互
い
元

気
に
過
ご
し
ま
し

う
﹂
と

電
話
を
切
り

翌
週
に
﹁
数

時
間
後
に
電
話
だ
な
﹂
と
思


て
い
た
矢
先
に

脳
出
血

で
倒
れ
た
と
の
一
報
に
触
れ

た
時
は
と
て
も
信
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た


病
院
に
運
ば
れ
て
か
ら
永

眠
す
る
ま
で
の
９
日
間

毎

日
腕
や
足
を
マ

サ

ジ
し

母
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
れ
た

こ
と

驚
く
ほ
ど
大
勢
に
弔

問
い
た
だ
い
た
葬
儀
で
頂
戴

し
た
母
の
言
動
に
触
れ
た

り

青
山
の
無
名
戦
士
の
墓

へ
の
合
葬
を
通
じ
誇
り
を
持


て
見
送
れ
た
こ
と

１
年

間
身
近
に
遺
骨
を
置
け
た
こ

と
で

前
向
き
に
受
け
入
れ

る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思

い
ま
す


９
月
23
日
の
合
同
慰
霊
祭

で

時
間
を
見
つ
け
て
は
国

内
外
の
旅
行
に
出
掛
け
る
な

ど
仲
の
良
か

た
父
の
隣
に

納
骨
で
き
一
区
切
り
と
な
り

ま
し
た

こ
れ
か
ら
は
母
と

父
の
思
い
に
心
を
傾
け

姿

勢
を
模
範
に

関
わ
る
方
々

に
誠
実
に
生
き
て
参
り
ま

す


仙
台
市

小
林
徹
夫

▽
11
月
６
日
・
13
日
・
20
日

・
27
日
︵
毎
週
水
曜
日
︶

▽
時
間

午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
場
所

代
々
木
病
院
本
館

２
階
待
合
室

ラ
日
は
健
診

セ
ン
タ

で
す


▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎
回
︶

▽
11
月
11
日
・
18
日
・
25
日

の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
11
月
７
日
︵
木
︶

▽
午
後
２
時

４
時
ま
で

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
11
月
11
日
・
25
日
の
月
曜

日▽
時
間

午
後
２
時
15
分


３
時
30
分

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
１
回
毎
５
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具
を
ご

持
参
く
だ
さ
い

予
備
は
あ

り
ま
す


▽
11
月
15
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶■

歩
き
カ
メ
ラ

▽
11
月
23
日
︵
土
︶

▽
集
合
‥
新
宿
南
口
改
札
内

９
時
集
合

▽
撮
影
場
所

夕
や
け
小
や

け
ふ
れ
あ
い
の
里
︵
八
王

子
︶
台
風
被
害
に
よ
り

変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す


必
ず
事
前
申
し
込
み
を
友
の

会
へ


▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
11
月
27
日
︵
水
︶

▽
時
間

午
後
２
時
15
分
か

ら
４
時
ま
で

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

地
下
会
議
室

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
11
月
30
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

６
時
か
ら

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

11
月
は
お
休
み
で
す

次
回

は
12
月
20
日
︵
金
︶
の
予
定

で
す


電
話
相
談
も
承
り
ま
す


︵
電
話
は
友
の
会
ま
で
︶


