
く ら し と 健 康２０２０年１月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６２７号

12月１日現在会員数約4，006人
382

代
々
木
病
院
Ｈ
Ｐ
Ｈ
委
員

会
委
員
長
・
精
神
科
科
長

代
々
木
健
康
友
の
会
会
長

副
会
長

左から天笠さん、布施さん、清見さん

天
笠
医
師
の
紹
介

20
年
以
上
に
わ
た

て
過

労
性
精
神
疾
患
の
研
究
や
労

災
請
求
の
意
見
書
作
成

産

業
医
と
し
て
の
活
動
な
ど


労
働
者
の
精
神
疾
患
に
か
か

わ
る
仕
事
を
精
力
的
に
行


て
き
ま
し
た

２
０
１
５
年

に
は
代
々
木
病
院
内
に

全

国
で
も
珍
し
い
﹁
労
働

精
神
科
外
来
﹂
を
開
設

し

週
１
回

復
職
を
目
指

し
て
い
る
人
々
を
中
心
に
診

察
し
て
い
ま
す


働
く
人
た
ち
の
精
神
科
医

療
に
本
格
的
に
取
り
組
む
よ

う
に
な

た
の
は

１
９
９

７
年
に
某
自
治
体
に
勤
務
し

て
い
た
男
性
が
過
労
自
殺
し

て
し
ま
い

そ
の
公
務
災
害

請
求
に
あ
た

て
診
断
書
の

作
成
を
請
け
負

た
こ
と
が

き

か
け
で
す

時
代
の
要

請
も
あ

て
働
く
人
た
ち
の

精
神
科
医
療
へ
と
活
動
の
重

心
を
シ
フ
ト
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た


Ｈ
Ｐ
Ｈ

て
何
に

Ｈ
Ｐ
Ｈ
は

患
者
の
健
康

だ
け
で
な
く

医
療
ス
タ


フ
や
地
域
住
民
に
対
し
て
も

健
康
増
進
を
す
す
め
て
い
く

Ｗ
Ｈ
Ｏ
︵
世
界
保
健
機
構
︶

が
推
奨
す
る
国
際
的
な
ネ


ト
ワ

ク
で
す


Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ

ト
ワ

ク
は

そ
の
目
的
と
し
て
﹁
患
者


職
員

地
域
住
民
の
健
康
水

準
の
向
上
を
め
ざ
し

住
民

や
地
域
社
会
・
企
業
・
Ｎ
Ｐ

Ｏ
・
自
治
体
等
と
と
も
に
健

康
な
ま
ち
づ
く
り

幸
福
・

公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現

に
貢
献
す
る
﹂
こ
と
を
掲
げ

て
い
ま
す


代
表
は

順
天
堂
大
学
国

際
教
養
学
部
の
島
内
憲
夫
先

生

２
０
１
９
年
７
月
現
在

１
１
４
の
病
院

ク
リ
ニ


ク

薬
局
な
ど
が
加
盟


代
々
木
病
院
は
２
０
１
５
年

28
番
目
に
登
録
さ
れ
ま
し

た


患
者
さ
ん

医
療
ス
タ

フ

地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
を

地
域
で
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か

み
ん
な
で
何
が
で
き
る
か
共
有

清
見

新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本

日
は

地
域
の
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す


布
施

友
の
会
は
こ
れ
ま
で

病
院
と
い

し

に
健
康
講

座
や
健
康
ま
つ
り

こ
ろ

ば
ん
体
操

や
青
空
健
康
チ



ク
な
ど

﹁
健
康
な
地

域
づ
く
り
﹂
の
視
点
か
ら
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た

こ
れ

ら
の
活
動
を

Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
視

点
か
ら

地
域
に
開
か
れ
た

取
り
組
み
に
し
た
い
と
思


て
い
ま
す

病
院
も
同
じ
理

念
か
ら
と
思
い
ま
す
が


天
笠

病
院
が
め
ざ
す
医
療

は

﹁
無
差
別
・
平
等
の
医

療
・
介
護
の
実
践
﹂
と
﹁
総

合
的
な
医
療
・
介
護
の
質
の

向
上
﹂
で
す

そ
の
意
味
か

ら
言
え
ば

日
々
の
医
療
・

介
護
の
活
動
と
と
も
に

地

域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
を

か
か
げ
て
い
ま
す

そ
れ
を

推
進
す
る
た
め
に

今
度


Ｈ
Ｐ
Ｈ
委
員
会
を
立
ち
上
げ

ま
し
た


布
施

Ｈ
Ｐ
Ｈ
は
友
の

会
も
待
ち
に
待

た
と

り
く
み
だ
と
思

て
い

ま
す


天
笠

ま
だ
Ｈ
Ｐ
Ｈ
委
員
会

を
立
ち
上
げ
た
ば
か
り
で
す

が

患
者
さ
ん
の
健
康
は
も

ち
ろ
ん

医
療
ス
タ

フ
や

地
域
住
民
に
対
し
て
も

健
康
づ
く
り
の
活
動
を

行
い

健
康
で
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思


て
い
ま
す


布
施

病
院
は

日
頃

か
ら
医
療
や
介
護
な
ど
を
通

じ
て
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

仕
事
を
し
て
い
る
わ
け
で


あ
え
て
Ｈ
Ｐ
Ｈ
委
員
会
を
た

ち
あ
げ
た
の
は
ど
う
し
て
な

ん
で
し

う
か


天
笠

求
め
ら
れ
て
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
が
﹁
無

差
別
平
等
の
医
療
の
実
践
﹂

と
言

た
と
き
に

Ｓ
Ｄ
Ｈ

︵
健
康
の
社
会
的
決
定
要

因
︶
の
視
点
が
大
事
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す

貧
困
や
格

差

生
活
環
境
が
疾
病
や
健

康
に
作
用
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
﹁
心
身
と
も
に

健
や
か
に
暮
ら
し
た
い
﹂
は

み
な
さ
ん
の
願
い
だ
と
思
い

ま
す

健
康
格
差
や
超
高
齢

化
社
会
に
ど
う
た
ち
む
か
う

か

の
対
策
が
求
め
ら
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す


清
見

何
と
な
く
わ
か
り
ま

す
が

専
門
用
語
で
言
わ
れ

る
と
難
し
い
で
す
ね


天
笠

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ

シ


ン
は

あ
る
意
味

理
想

的
な
健
康
と

理
想
的
な
不

健
康
の
間
に
位
置
づ
く
わ
け

で

病
院
と
し
て
健
康
増

進

維
持
増
進
の
た
め
に
ど

う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え
て

と
り
く
む
病
院
に
な
ろ
う
と

い
う
こ
と
で
す


貧
困
や
格
差

安
心
し
て

医
療
に
か
か
れ
な
い

と
い


た
社
会
的
背
景
が

病
院

を
後
押
し
し
て
い
る
し

意

義
付
け
し
て
い
ま
す


先
ほ
ど
友
の
会
は

待
ち

に
待

た
と
言
わ
れ
ま

し
た
が

Ｈ
Ｐ
Ｈ
に
ど

の
よ
う
な
イ
メ

ジ
を

も

て
い
る
ん
で
す

か


布
施

平
た
く
言
う

と

誰
も
が
安
心
し
て

医
療
に
か
か
れ
る
よ
う

に
す
る
た
め
に

病
院

も
職
員
も

友
の
会
も

地
域
の
み
な
さ
ん
も


い

し

に
健
康
づ
く

り
の
生
活
環
境
を
つ
く

り
ま
し

う
と
い
う
こ

と
か
な


清
見

友
の
会
の
サ


ク
ル
や
班
会

送
迎
や
げ
ん

き
食
堂
の
居
場
所
づ
く
り
活

動
は

会
員
さ
ん
の
助
け
合

い

支
え
合
い
の
活
動
で
し

た

健
康
講
座
や

こ
ろ
ば

ん
体
操

鳩
森
神
社
盆
踊

り
な
ど
で
健
康
チ


ク
は

病
院

友
の
会
主
体
で
し

た

こ
れ
ら
を

地
域
の
み

な
さ
ん
と
や
り
た
い
ん
で
す

よ
ね


布
施

Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
取
り
組
み

が
す
す
ん
だ
地
域
で
は

健

康
チ

レ
ン
ジ
と
い
う
取
り

組
み
が
盛
ん
で
す

商
店
会

や
町
会
は
も
ち
ろ
ん

学
校

や
Ｐ
Ｔ
Ａ

さ
ら
に
は
自
治

体
を
巻
き
込
ん
だ
一
大
イ
ベ

ン
ト
に
な

て
い
ま
す

こ

の
地
域
で

具
体
的
に
は

﹁
健
康
ま
つ
り
﹂
で

地
域

に
呼
び
掛
け
て

実
行
委
員

に
も
入

て
い
た
だ
い
て


や
り
た
い
で
す
ね


﹁
地
域
﹂の
視
点
で

元
気
に
楽
し
く

天
笠

ヘ
ル
ス
チ

レ
ン
ジ

あ
り
き
は
ど
う
か
と
思
い
ま

す
が

病
院
の
診
療
圏
域
で

健
康
問
題
と
い

た
ら
何
だ

ろ
う
か

そ
の
う
え
で
友
の

会
が
い
う
ヘ
ル
ス
チ

レ
ン

ジ
で
い
い
の
か

し

か
り

考
え
た
い


清
見

地
域
訪
問
や

御
用

聞
き

活
動
を
通
じ
て

感

じ
る
こ
と
は

み
な
さ
ん
の

病
院
へ
の
期
待
と
信
頼
感
で

す


布
施

ヘ
ル
ス
チ

レ
ン
ジ

に
こ
だ
わ
る
わ
け
で
は
な
い

ん
で
す
が

共
同
し
て
や
れ

る
こ
と
を
し
た
い


天
笠

よ
く
わ
か
り
ま
し

た

Ｈ
Ｐ
Ｈ
委
員
会
の
メ
ン

バ

と
よ
く
議
論
し
た
い
と

思
い
ま
す
が

さ

き
言


た
よ
う
に

管
轄
と
い
う
か

診
療
圏
の
地
域
で
健
康
問
題

と
は
何
だ
ろ
う
か
を
ま
ず
把

握
し
た
い
で
す
ね

ま
た


各
職
場
の
代
表
が
あ
つ
ま
る

の
で

こ
れ
ま
で

職
場
と

し
て
Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
取
り
組
み
と

の
関
係
で
何
を
し
て
き
た
の

か

現
在

過
去
に
つ
い
て

教
え
て
も
ら
い
た
い
と
思


て
い
ま
す

み
ん
な
で
出
し

合
う
こ
と
で

こ
ん
な
こ
と

も
や

て
た
よ

そ
ん
な
こ

と
や

て
た
の

と
気
づ
き

が
あ
る
と
思
う
ん
で
す


清
見

先
日

病
院
の
一
職

場
一
事
例
報
告
会
と
い
う
の

に
参
加
し
ま
し
た

み
な
さ

ん
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い


医
療
に
か
ぎ
ら
ず
﹁
人
間
ら

し
さ
﹂
だ
と
か

生
活
支
援

を
ど
う
す
る
か
な
ど
頑
張


て
い
る
様
子
が
生
き
生
き
と

語
ら
れ
ま
し
た

こ
れ
を

﹁
地
域
﹂
の
視
点
が
あ
れ
ば

も

と
す
ご
い
力
に

地
域

の
信
頼
の
力
に
な
る
と
思
う

ん
で
す


天
笠

そ
れ
ぞ
れ
が
や

て

き
た
こ
と
を
共
有
さ
れ
る
の

で

今
後

ど
ん
な
こ
と
が

や

て
い
け
そ
う
か

少

し

職
場
に
も

て
か
え


て
組
み
立
て
て
み
よ
う
か
な

と

次
の
段
階
で
は

ど
ん

な
こ
と
が
で
き
る
か

職
場

で
話
し
合

た
ら
ど
う
だ


た
か
を
持
ち
寄
る

そ
の
積

み
重
ね
が
大
事
だ
と
思

て

い
ま
す


清
見

い

し

に
や
る
の

は

結
構
手
間
が
か
か

た

り

面
倒
な
こ
と
が
多
い
と

思
い
ま
す

で
も

す
ぐ
に

は
成
果
が
で
な
く
て
も

必

ず
実
る
と
思
い
ま
す


天
笠

そ
れ
と

喫
緊
の
課

題
は
職
員
の
健
康
づ
く
り
で

す

職
員
が
元
気
で
な
け
れ

ば

本
格
的
な
Ｈ
Ｐ
Ｈ
は
取

り
組
め
な
い
か
ら
ね

職
員

を
友
の
会
や
地
域
の
人
た
ち

に

面
白
い
よ

と
元
気
づ

け
て
も
ら
い
た
い


布
施

地
域
の
健
康
づ
く
り

と
い

た
と
き

信
頼
関
係

を
築
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す

病
院
側
か
ら
接
近

し
て
ほ
し
い
で
す
ね


地
域
の
盆
踊
り
や
お
祭
り

は
楽
し
い

み
ん
な
で
病
院

を
歓
迎
し
て
く
れ
ま
す


友
の
会
も
Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
視
点

で
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
た
い
で
す
ね

本
日

は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た




く ら し と 健 康２０２０年１月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６２７号

せ
ん
だ
が
や
餅
つ
き
大
会

１
１
５

を
突
き
上
げ
る

小
谷
先
生
の
優
し
い
語
り
が
好
評

初
め
て
の

銭
湯
体
験

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の

会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

平
日
は
10
時
か
ら

４
時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け

た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

健
康
講
座
﹁
暮
ら
し
に
役

立
つ
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ


ン
﹂
が
11
月
30
日
に
待
合
室

で
開
か
れ

60
人
が
集
ま
り

熱
心
に
耳
を
傾
け
ま
し
た


講
師
の
小
谷
先
生
は
外
来

に
は
出
て
い
ら

し

ら
な

い
の
で
な
じ
み
が
薄
か

た

の
で
す
が

や
さ
し
く
丁
寧

に
お
話
し
く
だ
さ

て
と
て

も
好
評
で
し
た


最
近
よ
く
聞
く
フ
レ
イ
ル

の
説
明
か
ら
主
な
運
動
機

能
減
少
の
原
因
で
あ
る
脳

卒
中

転
倒
で
起
こ
る
大

腿
骨
骨
折
に
つ
い
て
説
明

さ
れ
ま
し
た

脳
卒
中
に

は
節
酒
︵
日
本
酒
な
ら
３

合
以
上
は
リ
ス
ク
が
倍

増
︶
が
大
切
で
あ
る
こ

と

骨
折
は
骨
粗
し

う

症
で
あ
る
こ
と
が
多
く
カ

ル
シ
ウ
ム

ビ
タ
ミ
ン

Ｄ

た
ん
ぱ
く
質
摂
取
や
散

歩
の
励
行
を
す
す
め
ら
れ
ま

し
た

杖
歩
行
の
際
の
杖
の

つ
き
方
や

筋
力
強
化
に
は

こ
ろ
ば
ん
体
操
が
有
効
な
こ

と

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
に

は
肉
類

乳
製
品
よ
り
赤
身

の
魚
︵
マ
グ
ロ
の
ト
ロ
︶
が

効
率
良
い
こ
と
な
ど
を
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た


質
問
も
多
く
出
て
関
心
の

深
さ
を
感
じ
ま
し
た

最
後

は
商
店
会
か
ら
寄
贈
の
餅
つ

き
大
会
の
お
餅
引
換
券
を
求

め
て
の
じ

ん
け
ん
大
会
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た


幹
事

中
垣
る
り

ゆ
た
か
な
高
齢
期
を
め
ざ
す

東
京
の
つ
ど
い

晴
天
に
恵
ま
れ
た
12
月
８

日
︵
日
︶
せ
ん
だ
が
や
餅
つ

き
大
会
が

鳩
森
八
幡
神
社

境
内
で
行
わ
れ
約
１
千
人
が

参
加
さ
れ
ま
し
た


境
内
に
あ
る
銀
杏
の
大
木

が
黄
色
に
色
づ
き

訪
れ
た

人
々
に
感
動
を
与
え
て
い
ま

し
た


お
餅
は
臼
と
杵
を
使
い
１

１
５

を
つ
き
ま
し

た

今
年
は
布
施
会

長
の
指
導
の
下

第

一
勧
銀
信
用
金
庫
の

若
い
人
た
ち
と
﹁
よ

い
し

！
よ
い

し


！
﹂
の
掛
け
声
と

と
も
に
餅
を
つ
き
上

げ
ま
し
た


つ
い
た
餅
は
町

会

商
店
街
の
婦
人

部
の
方
々
と
友
の
会

も
参
加
し

あ
ん
こ

き
な

こ

の
り
も
ち
を
パ

ク
に

し
て
無
料
で
配
布
し
ま
し

た

あ

と
い
う
間
に
完
了

で
す


ま
た
境
内
で
は

具
い
ろ

い
ろ
お
で
ん

ポ

プ
コ


ン

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

コ


ヒ
な
ど
の
店
が
並
び
賑
わ


て
い
ま
し
た


地
域
か
ら
失
わ
れ
て
い
く

昔
か
ら
の
風
物
詩
で
あ
る
餅

つ
き
が

今
も
受
け
継
が

れ

大
事
に
守

て
い
る
千

駄
ケ
谷
地
域
の
町
会

商
店

街
の
人
た
ち
と
と
も
に
友
の

会
が
参
加
で
き
る
こ
と
に
感

謝
し
ま
す

ま
た

主
催
者

の
方
々
の
ご
苦
労
に
感
謝
し

た
い
と
思
い
ま
す


副
会
長

清
見

温
子

去
年
の
話
で

恐
縮
で
す
が


２
月
に
生
ま
れ

て
初
め
て
銭
湯

に
行
き
ま
し

た

実
は
自
宅
の
風
呂
が
故

障
し
た
た
め
で
す

仕
方
が

な
い
の
で
し
ば
ら
く
の
間


仕
事
帰
り
に
い

ろ
い
ろ
と
銭
湯

め
ぐ
り
を
や
り

ま
し
た


そ
こ
に
は
い
ろ
ん
な
発
見

が
あ
り
ま
し
た

料
金
は
４

７
０
円

こ
れ
は

頻
回
に

利
用
す
る
と
結
構
な
値
段
で

は
と
思

て
し
ま
い
ま
し

た
お

湯
の
温
度

﹁
銭
湯
の

お
湯
は
熱
い
﹂
と
聞
い
て
い

ま
し
た
が

自
分
に
と

て

は
ち

う
ど
良
い
温
度
で


こ
れ
は
意
外
で
し
た

ま

た

大
き
な
湯
船
で
湯
に
つ

か
る
と
い
う
の
は
気
分
が
よ

く

こ
れ
は
銭
湯
の
魅
力
で

す
風

呂
の
種
類
も
色
々
あ
る

こ
と
も
知
り

も
ち
ろ
ん
入

浴
し
て
み
ま
し
た

そ
の
中

で
忘
れ
ら
れ
な
い
の
が
電
気

風
呂

弱
い
電
波
で
体
を
マ


サ

ジ
す
る
ら
し
い
の
で

す
が

浴
槽
に
体
を
入
れ
た

途
端
に
チ
ク

と
き
て
体
が

痺
れ
る
の
で
す

健
康
の
た

め
に
我
慢
し
よ
う
と
し
ま
す

が

我
慢
で
き
ま
せ
ん

な

ん
と
僅
か
20
秒
で
撤
退

何

度
も
挑
戦
し
た
が
結
果
は
同

じ

健
康
に
は
良
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が

心
の
健
康

に
は
﹁
絶
対
良
く
な
い
﹂
と

結
論
を
出
し
ま
し
た

あ
と

で

番
台
の
お
ば
ち

ん
に

聞
い
た
ら

電
気
風
呂
は
上

級
者
向
け
だ
そ

う
で
﹁
そ
う
な

の
か
﹂
と
少
し

納
得
し
た
の
で

す
が



た
ま
に
銭
湯
に
行
く
の
も

良
い

こ
れ
が
最
大
の
収
穫

で
す

し
か
し
﹁
２
度
と
電

気
風
呂
に
は
入
ら
な
い
﹂
と

心
に
硬
く
誓
い
を
立
て
て
い

ま
す


代
々
木
病
院
組
織
広
報
室

嘉
瀬
秀
治

11
月
20
日
﹁
つ
く
ろ
う

平
和
憲
法
か
が
や
く
国

語
り
合
お
う

ひ
と
り
ぼ


ち
を
な
く
す
道
﹂
を
テ

マ

に

東
京
の
高
齢
者
の
つ
ど

い
の
全
体
会
が
杉
並
公
会
堂

で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た

参

加
者
は
会
場
い

ぱ
い
の
１

０
５
０
名

私
た
ち
友
の
会

も
今
ま
で
に
な
い
多
く
が
参

加
し

か
つ
て
の
病
院
の
職

員
も
多
数
参
加
さ
れ
て
い
ま

し
た

今
回
は
医
療
制
度
改

革
で
75
歳
以
上
の
受
診
時
の

窓
口
負
担
を
１
割
か
ら
２
割

に
す
る
と
い
う

政
府
の
報

告
に
憤
り
を
持

た
高
齢
者

た
ち
の
撤
回
の
意
志
の
現
れ

で
し

う


記
念
講
演
の
講
師
の
前
川

喜
平
さ
ん
の
個
人
の
尊
厳
か

ら
出
発
す
る
教
育
論
や
子
ど

も
の
貧
困

子
ど
も
食
堂
・

学
習
支
援

高
齢
者
を
含
む

地
域
社
会
の
役
割
の
必
要
性

が
今
大
切
だ
と
い
う

熱
の

こ
も

た
中
身
の
お
話
を
諭

す
よ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た


基
調
報
告
で
は
メ
デ

ア

は
少
子
高
齢
化
と
い
う
５
文

字
に
困

た
事
と
い
う
ニ


ア
ン
ス
が
感
じ
ら
れ
る
が


高
齢
化
は
困

た
事
で
は
な

く

高
齢
化
社
会
は
人
類
の

勝
利
で
す

少
子
化
に
は
若

い
人
た
ち
が
劣
悪
な
労
働
環

境
の
下
で

結
婚
も
子
育
て

も
ま
ま
な
ら
な
い
現
実
の
反

映
に
あ
る


共
同
墓
所
の
分
科
会
も
お

こ
な
わ
れ

友
の
会
の
共
同

墓
地
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た


幹
事

塩
見
謹
二

▽
１
月
８
日
・
15
日
・
22
日

・
29
日
︵
毎
週
水
曜
日
︶

▽
時
間

午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
場
所

代
々
木
病
院
本
館

２
階
待
合
室

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎
回
︶

▽
１
月
６
日
・
20
日
・
27
日

の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
１
月
９
日
︵
木
︶

▽
午
後
２
時

４
時
ま
で

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
１
月
17
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
１
月
20
日
の
月
曜
日

▽
時
間

午
後
２
時
15
分


４
時

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
１
回
毎
５
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具
を
ご

持
参
く
だ
さ
い

予
備
は
あ

り
ま
す


▽
１
月
22
日
︵
水
︶

▽
時
間

午
後
２
時
15
分
か

ら
４
時
ま
で

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

地
下
会
議
室

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
１
月
25
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
１
月
ム
日
︵
土
︶

▽
集
合
‥
新
宿
南
口
改
札
内

９
時
集
合

▽
撮
影
場
所

谷
中
銀
座
商

店
街

▽
参
加
費
２
０
０
円

＊
申
し
込
み
は
友
の
会
ま
で

＊
１
月
は
お
休
み
で
す


＊
電
話
相
談
も
承
り
ま
す





