
く ら し と 健 康２０２０年２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６２８号

２月１日現在会員数約4018人
383

送
迎
活
動

げ
ん
き
食
堂

５
年
目
を
迎
え
て

友
の
会

仲
間
増
や
し
月
間

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

新
年
度

友
の
会
の
専
門
部
活
動
の
と
り
く
み

●
社
保

平
和

保
健
文
化
部
会

オ
フ
シ

ズ
ン
の
楽
し
み

社
保
・
保
健
文
化
部
は


安
倍
政
権
の
改
憲
策
動
を
許

さ
な
い
た
め
﹁
改
憲
発
議
に

反
対
す
る
全
国
緊
急
署
名
﹂

に
取
り
組
み
ま
す

ま
た
長

崎
と
広
島
に
原
爆
が
投
下
さ

れ
て
75
年
目
を
迎
え
原
水
禁

大
会
な
ど
核
廃
絶
に
向
け
た

活
動
を
す
す
め
ま
す

医
療

で
は

75
歳
以
上
の
医
療
費

の
窓
口
負
担
を
２
割
に
す
る

改
悪
法
案
に
反
対
し
ま
す


そ
の
た
め
社
保
セ
ミ
ナ

な

ど
学
習
を
す
す
め

渋
谷
社

保
協
な
ど
他
団
体
と
協
力
し

て
取
り
組
み
ま
す


ま
た
青
空
健
康
チ



ク

保
健
教
室
な
ど
健
康
づ

く
り
を
柱
に
し
て
活
動
し


ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ

ト

歴

史
探
訪

歩
こ
う
会

日
帰

り
バ
ス
ハ
イ
ク
な
ど
会
員
と

の
交
流
を
広
げ
ま
す

日
本

の
文
化
を
普
及
す
る
活
動
な

ど
に
取
り
組
み
ま
す


安全運行で送迎

班
会
の
よ
う
す

●
組
織
部

今
期
の
組
織
部
は
班
会
の

開
催
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま

す

千
駄

谷

代
々
木


神
宮
前
を
は
じ
め

げ
ん
き

食
堂

各
サ

ク
ル
で
も
開

催
し

担
い
手
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す

ま

た
新
し
い
班
づ
く
り
に
も
チ


レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
す


千
駄

谷
地
域
で
の
居
場

所
づ
く
り
の
目
途
が
で
き


毎
月
１
回
お
茶
会
を
開
い
て

い
き
ま
す


仲
間
増
や
し
が
厳
し
い
な

か
で
も
４
０
０
人
の
仲
間
を

増
や
し

50
部
の
﹁
い
つ
で

も
元
気
﹂
の
読
者
増
を
め
ざ

し
て
が
ん
ば
り
ま
す


鳩
森
神
社
の
境
内
で
健
康

チ


ク

み
ん
な
で
食
べ
る
ん
で﹁
美
味
し
い
﹂が
倍
増

待合室で入会の訴えをする河邉院長

昨
年
12
月


都
内
某
ホ
テ
ル

で
行
わ
れ
た
プ

ロ
野
球
選
手
と

の
交
流
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
ま
し
た

私
は

野
球
が
大
好
き
で

球
場
に

足
を
運
ぶ
だ
け
で
な
く

オ

フ
シ

ズ
ン
に
な
る
と
こ
の

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
も
時
々

参
加
し
て
い
ま
す

今
回
の

参
加
者
は
２
０
０
人
以
上


予
想
以
上
の
人
数
で
驚
き
で

し
た


イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
く

れ
た
の
は
将
来
有
望
な
若
手

３
選
手

ト

ク
セ

シ


ン
で
は
﹁
○
○
選
手
は
生
意

気
だ
﹂
﹁
△
△
選
手
は
ア
イ

ド
ル
オ
タ
ク
﹂
﹁
□
□
選
手

は
九
九
が
で
き
な
い
﹂
な

ど

普
段
聞
け
な
い
選
手
同

士
の
裏
話
が
続
々
と

監
督

の
モ
ノ
マ
ネ
も
披
露
し
て
く

れ
ま
し
た


豪
華
賞
品
が
当
た
る
抽
選

会
で
は
選
手
の
サ
イ
ン
や
私

物
が
当
た
る
の
で
す
が

私

が
当
選
し
た
の
は
ま
さ
か
の

選
手
と
ツ

シ


ト
写

真

一
緒
に
肩
を
組
ん
だ
写

真
を
撮

て
も
ら
い

一
生

の
思
い
出
に
な
り
ま
し
た


３
月
に
開
幕
す
る
プ
ロ
野

球

今
年
も
た
く
さ
ん
観
戦

し
て

ま
た
シ

ズ
ン
終
わ

り
に
面
白
い
お
話
を
聞
か
せ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す


健
診
セ
ン
タ

︵
新
幹
事
︶

一
宮
淳
史

昨
年
10
月
１
日
か
ら
12
月

末
ま
で

友
の
会
は
病
院
の

み
な
さ
ん
と
﹁
友
の
会
仲
間

増
や
し
月
間
﹂
に
取
り
組
み

ま
し
た

全
体
で
１
０
６

人

内
友
の
会
は
独
自
に
30

人
を
増
や
し
ま
し
た

ご
協

力
を
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ん

新
た
に
ご
入
会
い
た
だ

い
た
み
な
さ
ん

あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た


目
標
の
２
０
０
人
に
は
届

き
ま
せ
ん
で
し
た
が

病
院

は
河
邉
院
長
を
先
頭
に
各
職

場
の
み
な
さ
ん
が
取
り

組
み

友
の
会
の
役
員

さ
ん
も
奮
闘
し
ま
し

た
今

年
の
取
り
組
み
の

特
徴
と
し
て

医
師
の

み
な
さ
ん
が
退
院
患
者

さ
ん
や
外
来
患
者
さ
ん

に
働
き
か
け
た
り

小

谷
医
師
に
よ
る
健
康
講

座
の
案
内
を
朝
刊
に
折

り
込
み
す
る
な
ど
成
功

さ
せ

地
域
の
み
な
さ
ん
に

健
康
講
座
の
ご
案
内
を
し
な

が
ら

﹁
ご
い

し

に
健

康
づ
く
り
﹂
し
ま
し

う
と

訴
え
ま
し
た

友
の
会
独
自

に
は

千
駄

谷
ま
つ
り
の

健
康
チ


ク
で
入
会
を
す

す
め
た
り

病
院
の
退
職
者

の
み
な
さ
ん
へ
の
訴
え
や
共

同
墓
地
の
ご
親
族
に
入
会
案

内
を
送
る
な
ど

新
し
い
取

り
組
み
も
お
こ
な
い
ま
し

た

ま
た

友
の
会
の
役
員

は
サ

ク
ル
活
動
や
こ
ろ
ば

ん
体
操

ヨ

ガ
教
室
の
参

加
者

知
人

友
人
に
も
声

を
か
け
て
拡
大
し
ま
し
た


友
の
会
独
自
目
標
の
50
人
に

は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が


今
後

全
体
と
し
て
年
間
目

標
４
０
０
人
の
拡
大
に
頑
張

る
決
意
で
す


友
の
会

常
任
幹
事
会

送
迎

げ
ん
き
食
堂
を
始

め
て
丸
４
年
に
な
り
ま
し

た
送

迎
活
動
は
神
宮
前

千

駄

谷
地
域
の
助
け
合
い


支
え
合
い
の
活
動
と
し
て
定

着
し
て
い
ま
す


送
迎
は
月
水
金
と
第
２
火

曜
日
の
午
前
中
実
施

し
て
い
ま
す

登
録

者
は
41
人
に
な
り
ま

す
外

苑
診
療
所
が
閉

鎖
さ
れ

神
宮
前
の

医
療
と
介
護
を
守


て
い
こ
う
と
は
じ
め

ら
れ
た
送
迎
活
動
は

ど
ん
な
通
院
困
難
で

も
中
断
す
る
こ
と
な

く

通
院
を
保
証
す

る
活
動
と
な

て
い

ま
す

一
人
ひ
と
り

の
会
員
に
直
接
ふ
れ

あ
う
こ
と
で

日
常
の
生

活

介
護
の
状
況
も
把
握
で

き
る
こ
と
で
支
援
が
必
要
な

人
に
は
包
括
支
援
セ
ン
タ


や
ふ
れ
あ
い
サ
ポ

ト
と
連

携
し
て
介
護
認
定
な
ど
の
サ

ポ

ト
を
し
て
い
ま
す

困

難
な
利
用
者
さ
ん
は
外
来
看

護
部
の
看
護
師
さ
ん
と
ご
自

宅
を
訪
問
し

患
者
さ
ん
の

状
況
を
知
る
機
会
を
作

て

い
ま
す


送
迎
活
動
は
通
院
の
足
で

あ
り

健
康
維
持
の
た
め
の

足
と
な

て
い
ま
す


げ
ん
き
食
堂
は
神
宮
前
地

域
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て

月
２
回

第
一

第
二
火
曜

日
の
11
時
半
か
ら
開
い
て
お

り
15
人
か
ら
18
人
が
来
店
し

て
い
ま
す


食
事
の
内
容
は
﹁
お
な
か

に
優
し
い
﹂
を
モ

ト


に
メ
ニ


を
考

え

冬
は
甘
み
の
あ
る

根
菜
類
を

春
に
は
芽

吹
き
を
楽
し
み
な
が

ら

夏
は
食
欲
そ
そ
る

も
の
を

秋
は
食
欲
の

秋
を
満
喫
す
る

そ
ん

な
こ
と
考
え
な
が
ら
実

現
に
近
づ
け
ら
れ
よ
う

頑
張

て
い
ま
す

な

お
い

そ
う
地
域
の
人

に
支
え
ら
れ

助
け
ら

れ
な
が
ら
続
け
ら
よ

う

努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す


友
の
会
副
会
長

清
見
温
子



く ら し と 健 康２０２０年２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６２８号

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の

会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

平
日
は
10
時
か
ら

４
時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け

た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

年

成
熟
集
団

ヨ

ガ
教
室
班
会

代
々
木
病
院
に

Ｈ
Ｐ
Ｈ
委
員
会
立
ち
上
げ

年
２
回
行

て
い
る
班
会

を
12
月
９
日
に
開
き
ま
し

た

前
半
50
分
ほ
ど
は

桜

を
見
る
会

消
費
税
増
税

医

療
・
災
害
な
ど
劣
悪
な
安
倍

政
権
に
よ

て
何
が
起
き
て

い
る
の
か

そ
の
こ
と
が
暮

ら
し
に
ど
う
影
響
が
あ
る
か

な
ど
に
つ
い
て

友
の
会
事

務
局
長
の
伊
香
さ
ん
に
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た


伊
香
さ
ん
は
朝
日
・
東
京

・
赤
旗
・
毎
日
新
聞
の
記
事

等
十
分
な
資
料
を
配
布
し

て
﹁
桜
疑
惑
﹂
を
幕
引
き
さ

せ
な
い

そ
の
違
法
性
を
詳

し
く
解
説
し
ま
し
た

新
宿

御
苑
が
近
い
だ
け
に

あ
そ

こ
は
酒
は
ダ
メ
な
の
に
税
金

で
飲
み
食
い
し
て

し
か
も

ノ

チ


ク
で
選
挙
運
動

だ
と
怒

て
い
る
声
も


ヨ

ガ
教
室
は
毎
週
月
曜

日
に
開
い
て
い
ま
す

出
席

簿
な
ど
記
録
に
よ
る
と
27
年

続
い
て
お
り
凄
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す

そ
の
間
生
徒
も

先
生
も
年
を
重
ね
て
お
り


そ
の
歳
月
の
中
身
を
考
え
る

と

勿
論
今
で
も
成
熟
し
た

集
団
で
あ
る
と
思
い
ま
す

が

こ
れ
か
ら
は
更
に
支
え

合
え
る
仲
間
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す

そ
ん
な
意
味
で

後
半
は
お
し

べ
り
を
し
ま

し
た

水
の
民
営
化
の
心

配

独
居
で
室
内
整
理
が
で

き
な
い
老
人
が
多
い

老
人

ホ

ム

避
難
放
送
も
具
体

的
で
な
い

子
ど
も
の
い
じ

め
な
ど

署
名
し
て
も
何
ら

変
わ
ら
な
い


い
や
い
や

諦
め
な
い

あ
き
ら
め
な
い

で

声
を
挙
げ
ま
し

う


幹
事

小
崎
征
子

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


交
通
事
故
に
あ

た
ら

谷
中

根
津
界
隈
で

久
々
の

歩
き
カ
メ
ラ

久
し
ぶ
り
の
歩
き
カ
メ
ラ

で
し
た
が

や

ぱ
り
﹁
食

べ
歩
き
カ
メ
ラ
﹂
に
な


た

な
に
し
ろ

雪
交
じ
り

の
谷
中
見
物
だ

た
の
で


食
べ
物
屋
さ
ん
や
喫
茶
店
に

心
が
引
か
れ
た
の
だ


寒
さ
に
く
じ
け
そ
う
に
な


て

気
を
奮
い
立
た
せ
て

外
に
出
ま
し
た

と
言

て

も

皆
さ
ん
は
カ
イ
ロ
を
い

く
つ
も
体
に
貼

て
完
全
武

装
の
突
撃
隊
だ

た


評
判
と
お
り
谷
中
は
面
白

い
感
度
高
め
の
街
に
な

て

い
た

ト
ル
コ
・
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
の
お
店
が

自
作
体

験
で
き
る
の
で
店
内
が
満
員

で
20
人
ぐ
ら
い
作
業
し
て
い

た
今

や
観
光
は
体
験
型
が
流

行

て
い
る
ん
で
す
ね

そ

ん
な
こ
と
を
谷
中

根
津
で

勉
強
し
て
き
ま
し
た


幹
事

下
光
彰
二

Ｑ

散
歩
中
に
自
動
車
に
ぶ

つ
け
ら
れ
る
交
通
事
故
に
遭

い

怪
我
を
し
ま
し
た

現

在
通
院
中
で
す
が

今
後
ど

の
よ
う
に
損
害
賠
償
を
受
け

れ
ば
い
い
の
で
し

う
か
？

Ａ

こ
の
場
合
の
流
れ
は


①
交
通
事
故
の
発
生

②
治

療
︵
入
院
・
通
院
︶

③
治
療

終
了

④
後
遺
障
害
の
認

定

⑤
示
談
交
渉
︵
損
害
賠

償
の
金
額
に
つ
い
て
の
話
合

い
︶
︵
⑤
が
ま
と
ま
ら
な
い

と
き
は

⑥
調
停
や
訴
訟
︶


⑦
賠
償
金
の
支
払
い

と
進

み
ま
す


ま
ず

ご
自
身
が
加
入
し

て
い
る
保
険
に
﹁
弁
護
士
特

約
﹂
が
つ
い
て
い
な
い
か
確

認
し
て
く
だ
さ
い

こ
の
特

約
が
あ
れ
ば

保
険
会
社
の

費
用
負
担
で
弁
護
士
に
依
頼

で
き
ま
す


③
は
完
治
だ
け
で
な
く


症
状
固
定
︵
治
療
に
よ
る
症

状
の
改
善
が
も
う
望
め
な
い

と
い
う
状
況
︶
も
含
み
ま

す

症
状
が
残

て
い
る
場

合
に
は

後
遺
障
害
の
認
定

を
受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す


④
後
遺
障
害
認
定
の
た
め

に
は

診
断
書
を
医
師
に
書

い
て
も
ら
い
ま
す

ま
た


日
常
生
活
状
況
報
告
書
と
い

う
資
料
を
つ
く
り

事
故
前

に
は
で
き
て
い
た
こ
と
︵
走


た
り

家
事
を
し
た
り


等
︶
が
事
故
後
で
き
な
く
な


た
と
説
明
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す


④
の
結
果

後
遺
障
害
の

有
無
や
等
級
が
明
ら
か
に
な

れ
ば

⑤
の
交
渉
に
移
り


損
害
賠
償
の
金
額
を
話
合
い

ま
す

後
遺
障
害
の
等
級
に

よ

て
増
額
が
あ
り

後
遺

障
害
が
認
定
さ
れ
な
く
て

も

事
故
で
生
じ
た
特
別
な

苦
痛
な
ど
を
主
張
す
る
こ
と

で

賠
償
の
増
額
が
実
現
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す

加
害

者
の
保
険
会
社
の
提
示
額
は

不
当
に
低
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で

ぜ
ひ
弁
護
士
に
相

談
や
依
頼
を
し
て
く
だ
さ

い
⑤

の
交
渉
で
話
が
ま
と
ま

ら
な
い
場
合
に
は

調
停

︵
裁
判
所
で
の
話
合
い
︶
か

訴
訟
︵
裁
判
所
に
判
断
を
仰

ぐ
︶
と
い
う
手
続
き
に
進
み

ま
す


︵
弁
護
士
・
水
谷
陽
子
︶

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所

電
話

︵
３

３
７
９
︶
５
２
１
１

こ
ろ
ば
ん
体
操

▽
２
月
５
日
・
12
日
・
19
日

・
26
日
︵
毎
週
水
曜
日
︶

▽
時
間

午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
場
所

代
々
木
病
院
本
館

２
階
待
合
室

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎

回
︶

▽
２
月
３
日
・
10
日
・
17
日

の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
２
月
３
日
・
17
日
の
月
曜

日
▽
時
間

午
後
２
時
15
分


４
時

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
１
回
毎
５
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具
を
ご

持
参
く
だ
さ
い

予
備
は
あ

り
ま
す


▽
２
月
13
日
︵
木
︶

︵
第
２
木
曜
日
に
変
更
︶

▽
午
後
２
時

４
時
ま
で

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
２
月
21
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
２
月

日
︵
土
︶

▽
９
時
新
宿
南
口
改
札
の

中


▽
葛
西
界
隈
で


▽
参
加
費
３
０
０
円

▽
２
月
22
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

６
時
か
ら

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
２
月
26
日
︵
水
︶

▽
時
間

午
後
２
時
15
分
か

ら
４
時
ま
で

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

地
下
会
議
室

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
２
月
20
日
︵
木
︶

▽
時
間

午
前
10
時

12
時

▽
場
所
は
病
院
１
階
待
合
室

電
話
相
談
も
承
り
ま
す


︵
電
話
は
友
の
会
ま
で
︶

Ｈ
Ｐ
Ｈ
︵
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ


シ

ン
︶
委
員
会
は
12
月

27
日
天
笠
委
員
長

日
向
事

務
次
長
と
井
口
副
看
護
師
長

を
始
め

検
査
室

精
神
デ



リ
ハ
室

総
務
な
ど
各

職
場
が
参
加
し
第
一
回
目
の

会
議
を
開
き
ま
し
た

友
の

会
か
ら
石
井

清
見
幹
事
が

参
加
し
ま
し
た


天
笠
医
師
が
健
康
増
進
活

動
拠
点
病
院
と
し
て
の
役
割

に
つ
い
て
講
演
さ
れ

各
職

場
が
共
通
の
認
識
に
立
つ
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
話

さ
れ
ま
し
た


委
員
の
発
言
で
も
﹁
Ｈ
Ｐ

Ｈ
と
は
な
ん
ぞ
や
﹂
の
声
が

多
く
聞
か
れ
ま
し
た

学
習

や
研
修

実
践
で
認
識
を
新

た
に
し

日
ご
ろ
の
医
療
活

動
を
通
し
て

Ｈ
Ｐ
Ｈ
に
つ

い
て
考
え
る
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た


委
員
会
と
し
て
活
動
方
針

を
提
案
し

各
職
場

友
の

会
で
討
議
し

意
見
を
集
約

し
て
い
く
こ
と
も
決
め
ら
れ

ま
し
た


友
の
会
は
青
空
健
康
チ
エ


ク
や
こ
ろ
ば
ん
体
操
の
サ


ク
ル
活
動
な
ど
を
Ｈ
Ｐ
Ｈ

の
視
点
で
活
動
を
点
検
し


地
域
や
会
員
と
一
緒
に
楽
し

く
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す


編
集
部

※
Ｈ
Ｐ
Ｈ
と
は
ヘ
ル
ス
・
プ

ロ
モ

シ

ン
・
ホ
ス
ピ
タ

ル

﹁
健
康
増
進
活
動
拠
点

病
院
﹂
の
こ
と
で
す

患
者

の
健
康
だ
け
で
な
く

医
療

ス
タ

フ
や
地
域
住
民
に
対

し
て
も
保
健
衛
生
活
動
を
行

い
ま
た
組
織
を
﹃
健
康
的
な

組
織
﹄
に
変
革
し
よ
う
と
し

続
け
る
病
院
の
こ
と
で
す


１
９
８
８
年
に
始
ま

た
も

の
で

こ
う
し
た
理
念
を
よ

り
広
く
浸
透
さ
せ
て
い
く
た

め
の
国
際
的
な
ネ

ト
ワ


ク
が
築
か
れ
て
い
ま
す



