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２月１日現在会員数約4011人
384

大入り、満席です

毎
年
の
楽
し
み

社
教
館
ま
つ
り

模
擬
店
の
ち
ら
し
寿
司
・
と
ん
汁
は
大
好
評

こ
ん
に
ち
は

介
護
事
業
所

ふ
れ
あ
い
サ
ポ

ト
で
す

健
康
麻
雀

認
知
症
予
防
に
効
果
あ
り

で
き
上
が

た
料
理
に
大
満
足

み
ん
な
で
健
康
麻
雀

私
の
大
切
な
時
間

２
月
８
日

９
日
千
駄


谷
社
教
館
ま
つ
り
が
お
こ
な

わ
れ

８
日
は
代
々
木
健
康

友
の
会
と
代
々
木
病
院
で
健

康
チ


ク
を
実
施

幹
事

と
職
員
７
人
で

血
圧
・
体

脂
肪
・
血
管
年
齢
・
骨
密
度

測
定
を
行
い
約
70
名
が
訪
れ

ま
し
た

大
人
気
の
血
管
年

齢
測
定
で
は
﹁
20
歳
若
か


た

﹂
と
歓
喜
す
る
方
﹁
年

の
ま
ん
ま
﹂
と
な
ぜ
か
と
て

も
が

か
り
す
る
方
な
ど


様
々
に
楽
し
ん
で
健
康
チ



ク
﹁
ど
う
し
た
ら
血
管

年
齢
若
く
な
る
の
？
﹂
と
聞

か
れ
﹁
食
事
と
運
動
が
大

切

友
の
会
で
楽
し
み
な
が

ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
﹂
と
ア
ピ

ル
し

ま
し
た


２
日
目
の
９
日
は
５
回
目

に
な
る
模
擬
店
を
開
き
ま
し

た

両
日
と
も
好
天
に
恵
ま

れ
た
ま
つ
り
で
し
た

開
店

前
か
ら
チ
ケ

ト
を
求
め
る

人
た
ち
で
会
場
は
長
蛇
の
列

と
な
り

ち
ら
し
寿
司
と
豚

汁
セ

ト
を
１
８
０
食

杏

仁
豆
腐
50
食
は
完
売
と
な
り

ま
し
た


前
日
か
ら
仕
込
み
を
し


ス
タ

フ
が
力
を
込
め
て
作


た
ち
ら
し
寿
司

豚
汁
は

大
好
評
で

帰
り
際
に
﹁
美

味
し
か

た
で
す
﹂
と
た
く

さ
ん
の
方
に
声
を
か
け
て
い

た
だ
き
ま
し
た


多
く
の
友
の
会
と
繋
が
り

の
あ
る
人
た
ち
に
も
ご
来
店

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た


編
集
部

私
の
朝
晩
の

癒
し
の
時
間
は

緑
を
眺
め
香
り

を
楽
し
む
こ
と

で
す


ロ

ズ
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
は
通

称

蚊
よ
け
草

で
お
馴
染

み
の
香
り
の
強
い
ハ

ブ
で

す

環
境
の
変
化
に
も
強
い

の
で
緑
を
絶
や
す
こ
と
な
く

ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
ま

す

増
や
す
こ
と
も
簡
単
で

す


レ
モ
ン
バ

ベ
ナ
は
そ
の

名
の
通
り
レ
モ
ン
の
香
り
の

ハ

ブ
で
す

私
は
料
理
に

は
使
い
ま
せ
ん
が

サ
ラ
ダ

や
肉
・
魚
料
理
の
香
り
付
け

に
し
て
も
良
い
で
し

う


ホ

ラ
パ

は
エ
キ
ゾ
チ


ク
な
香
り
の
ハ

ブ
で

す

花
を
咲
か
せ
た
後
に
枯

れ
て
し
ま

た
の
で
す
が


新
し
く
芽
が
出
て
と
て
も
嬉

し
か

た
で
す


な
か
な
か
上
手
く
い
か
な

い
の
は
ホ
ワ
イ
ト
セ

ジ
で

す

ア
メ
リ
カ
先
住
民
が
儀

式
な
ど
で
使
用
し
て
い
た
ハ


ブ
で
す

大
き
く
育
て
る

こ
と
も

増
や
す
こ
と
も
で

き
ず
と
て
も
難
し
く

枯
れ

て
し
ま

た
草
を
乾
燥
さ
せ

て
お
香
と
し
て
焚
い
て
い
ま

す
春

に
な

た
ら
早
く
新
し

い
苗
を
買
い
に
行
き
た
い
で

す

植
物
に
も
動
物
に
も
子

ど
も
に
も
私
自
身
の
心
に


ゆ
と
り

が
無
い
と
ち


ん
と
面
倒
を
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
と

日
々
感
じ
る
今

日
こ
の
頃
で
す


副
看
護
師
長

井
口
敦
子

私
は

父
が
亡
く
な

た

後

母
と
の
生
活
に
な
り
ま

し
た
が

母
は
リ
ウ
マ
チ
・

膠
原
病
な
ど
患
い
在
宅
酸
素

を
使
用
し
な
い
と
生
き
て
い

け
な
い
状
態
で
私
が
介
護
し

て
い
ま
し
た

介
護
中
心
の

生
活
を
必
死
に
送

て
い
た

私
に

周
囲
の
人
に
家
族
が

介
護
す
る
の
も
大
切
だ
け
ど

頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
ヘ
ル
パ


さ
ん
の
力
を
借
り
る
の
も

必
要
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た


実
際

ヘ
ル
パ

利
用
を
始

め
た
と
こ
ろ
自
分
の
時
間
が

作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た

そ
の
時
間
を
利
用
し
て

一
日
２

３
時
間
自
分
も
ヘ

ル
パ

の
仕
事
を
始
め
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た

ヘ
ル
パ


の
仕
事
で
と
て
も
印
象
的

な
ケ

ス
が
あ
り
ま
し
た


そ
の
ケ

ス
は
一
人
暮
ら
し

末
期
が
ん
の
利
用
者
さ
ん

で

朝

食
事
や
排
泄
介
助

の
サ

ビ
ス
で
入

て
い
ま

し
た

あ
る
日

訪
問
し
た

と
こ
ろ
ベ

ド
か
ら
落
ち
バ

ン
ザ
イ
し
て
横
た
わ

て
い

ま
し
た
﹁
ど
う
し
た
ん
で

す
か
？
ベ

ド
に
横
に
な
り

ま
し

う
ね
﹂
と
声
か
け
体

に
触
れ
る
と
冷
た
く
な

て

い
ま
し
た

私
は
人
の
命
の

終
わ
り
が
こ
ん
な
に
も
突
然

く
る
こ
と
に

と
て

も
大
き
な
衝
撃
を
受

け

今
で
も
頭
か
ら

離
れ
ず
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん

息
子
さ
ん
も

介
護
に
は
協
力
的
で

は
な
く
距
離
を
置
い

て
い
ま
し
た

人
の

人
生
い
つ
最
期
を
迎

え
る
か
本
当
に
分
か

ら
な
い
と
強
く
思
い

ま
し
た


そ
の
経
験
か
ら
私

は
一
回
一
回
の
サ


ビ
ス
を
大
切
に
利
用

者
さ
ん
に
対
し
て
自
分
の
家

族
ぐ
ら
い
大
切
な
存
在
と
思

い
な
が
ら
サ

ビ
ス
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
ま
す


ま
た

将
来
家
族
・
自
分

自
身
も
ヘ
ル
パ

さ
ん
の
力

が
必
要
な
時
が
必
ず
き
ま

す

今
の
経
験
が
き

と
役

に
立
つ
時
が
来
る
と
思
い
ま

す

若
い
方
達
の
力
が
も


と
増
え
る
事
を
望
ん
で
い
ま

す


ふ
れ
あ
い
サ
ポ

ト
渋
谷

田
中
美
津
子

男
の
料
理
教
室

男
の
料
理
教
室
は

毎
月

第
４
土
曜
日
千
駄

谷
社
会

教
育
館
の
料
理
実
習
室
で
実

施
し
て
い
ま
す

03
年
か
ら

開
催
さ
れ
元
幹
事
の
加
藤
さ

ん
が
発
案
し
て
続
い
て
い
る

サ

ク
ル
で
す


加
藤
さ
ん
は
よ
く
﹁
男
は

パ

ト
ナ

に
先
立
た
れ
る

と
料
理
が
で
き
な
い
の
で
コ

ン
ビ
ニ
の
弁
当
や
外
食
が
多

く
な
る

野
菜
も
少
な
く
て

健
康
的
な
生
活
が
で
き
な

い

料
理
の
で
き
る
男
に
な

ろ
う
﹂
と
言

て
い
ま
し

た

料
理
教
室
に
は
毎
回
５


６
人
が
参
加
し
て
レ
シ
ピ

に
沿

て
作
り
試
食
を
楽
し

ん
で
い
ま
す


メ
ニ


は

試
食
し
な

が
ら
お
し

べ
り
を
し
て
決

め
た
り
魚
釣
り
が
好
き
な
会

員
が
釣

た
ク
ロ
ダ
イ
や
太

刀
魚
が
メ
ニ


に
の
る
こ

と
も
あ
り
ま
す

最
近
の
メ

ニ


は

白
ワ
イ
ン
を
使


た
牛
肉
の
煮
込
み
鍋

レ

モ
ン
ク
リ

ム
パ
ス
タ

丸

ご
と
か
ぼ
ち

の
オ

ブ
ン

焼
き

里
芋
の
肉
巻
き
な
ど

で
す

参
加
費
は
千
円
で

す
お

い
し
い
料
理
を
食
べ
な

が
ら
お
し

べ
り
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か

女
性
の
参
加
も

歓
迎
し
ま
す


友
の
会
会
長

布
施

仁

健
康
麻
雀
は
﹁
お
酒
を
飲

ま
な
い

お
金
を
賭
け
な

い

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
﹂

が
一
番
大
切
な
ル

ル
で

す

そ
し
て
最
近
の

全
自
動
麻
雀
と
違

い

手
作
り
の
雀
卓

を
囲
ん
で
の
麻
雀
と

な
り
ま
す

そ
の
た
め
自
分

達
で
じ

ら
じ

ら
と
パ
イ

を
か
き
混
ぜ

自
分
の
前
に

積
み
上
げ
る
と
い
う
昭
和
の

時
代
の
麻
雀
風
景
で
す

第

一
難
関
は
こ
の
パ
イ
を
積
み

上
げ
る
こ
と
で
し

う

１

年
も
や
れ
ば
パ
イ
が
手
に
な

じ
ん
で

ス
パ

と
積
み
上

げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
で
し

う


初
心
者
が
多
く

役
は
わ

か
ら
ず

点
数
も
数
え
ら
れ

ま
せ
ん
が

み
ん
な
で
お
し


べ
り
し
な
が
ら

手
指
を

動
か
し

捨
て
る
ハ
イ
を
考

え
な
が
ら
の
ひ
と
時
で
す


認
知
症
予
防
に
も
効
果
が
あ

る
よ
う
で
す


参
加
費
２
０
０
円
で
毎
月

第
４
水
曜
日
の
午
後
２
時
15

分
か
ら
４
時
ま
で
東
館
の
地

下
食
堂
で
行

て
い
ま
す


是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い


副
会
長

石
井
正
統

健康チェックも切れ目なく



く ら し と 健 康２０２０年３月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６２９号

地域の居場所づくり
千駄ヶ谷でお茶会

お菓子を食べながら楽しく語り合う

歩
こ
う
会

桜
を
見
な
が
ら
ゆ

く
り
と

ご案内

お
彼
岸
で
す共

同
墓
地
の
会
募
集
中

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の

会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

平
日
は
10
時
か
ら


時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け

た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス
︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


敷
金
の
返
還
を
求
め
た
い
が
？

狛江・六郷桜通り

小
田
急
線
狛
江
駅
か
ら
六

郷
桜
通
り

多
摩
川
土
手
を

ゆ

く
り
往
復

お
天
気
な

ら
土
手
に
す
わ

て
ゆ

た

り
流
れ
る
多
摩
川

を
見
な
が
ら
お
弁

当
を

途
中

万

葉
歌
碑
や
古
民
家

園
も
見
学
で
き


武
蔵
野
の
面
影
を

残
す
雑
木
林
も
あ


て
気
分
が
晴
れ
る
一
日
に

な
る
で
し

う

行
程
約
５


で
休
憩
を
入
れ
て
も
２
時

間
半
程
度
で
す

ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い


▽
３
月
28
日
︵
土
︶

▽
集
合

９
時
30
分

新
宿

南
口
小
田
急
線
改
札
外
︵
Ｊ

Ｒ
の
入
口
で
は
あ
り
ま
せ

ん
︶

▽
持
ち
物

お
弁
当

動
き

や
す
い
服
装
・
靴

飲
み

物

帽
子

雨
具
も


▽
参
加
費

２
０
０
円

＊
雨
天
中
止
で
す


＊
参
加
希
望
の
人
は
友
の
会

事
務
局
ま
で
ご
連
絡
下
さ

い


会
員
さ
ん
の
お
宅
を
お
借

り
し
て

千
駄

谷
地
域
の

お
茶
会
が
始
ま
り
ま
し
た


は
じ
め
て
の
取
り
組
み
な
の

で
参
加
者
が
集
ま
る
か
ど
う

か
心
配
で
し
た
が

７
人
の

方
々
が
来
て
下
さ
り

病
院

の
職
員

友
の
会
の
役
員
含

め
て
12
人
の
お
茶
会
と
な
り

ま
し
た


ま
ず
は

お
茶
菓
子
を
食

べ
な
が
ら
の
自
己
紹
介

ぐ

る

と
一
回
り
し
て
一
時

間

そ
れ
ぞ
れ
お
顔
は
知


て
い
て
も

お
名
前
と
な
か

な
か
一
致
し
ま
せ
ん

こ
れ

ま
で
長
い
人
生
の
味
の
あ
る

お
話
に
質
問
が
ひ

き
り
な

し
で
す


今
後
は
病
院
の
専
門
職
の

方
々
に
も
来
て
い
た
だ
き


お
話
や
実
技
を
し
て
い
た
だ

く
予
定
で
す

毎
月
第
４
月

曜
日

午
後
２
時
か
ら
行
う

予
定
で
す

詳
し
く
は
友
の

会
事
務
所
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
次

回
は
変
則
で
す
が

３

月
30
日
︵
月
︶
新
宿
御
苑
で

桜
を
見
な
が
ら
行
い
ま
す


病
院
に
午
後
１
時
30
分
集
合

で
す


幹
事

石
井
正
統

緑
に
囲
ま
れ
た
友
の
会
共

同
墓
地

現
在
３
０
０
名
を

超
え
る
会
員
で
す

今
年
18

回
目
の
合
同
慰
霊
祭
は
９
月

22
日
を
予
定
し
て
い
ま
す


お
彼
岸
を
機
会
に
友
の
会
共

同
墓
地
を
安
心
の
要
と
し
て

考
え
て
は
い
か
が
で
し

う

か

随
時
申
し
込
み
を
受
け

付
け
て
お
り
ま
す

お
電
話

を
く
だ
さ
れ
ば
資
料
を
お
送

り
い
た
し
ま
す


共
同
墓
地
の
会
理
事
会

会
費
領
収
書
の
発
行
で


は
が
き
に
よ
る
領
収
通
知

発
行
の
廃
止
に
つ
い
て

＊
住
宅
リ
フ

ム
相
談
会

▽
３
月
４
日
・
11
日
・
18
日

・
25
日
︵
毎
週
水
曜
日
︶

▽
時
間

午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
場
所

代
々
木
病
院
本
館

２
階
待
合
室
︵
18
日
は
健
診

セ
ン
タ

で
す
︶

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎

回
︶

▽
３
月
２
日
・
９
日
・
16
日

・
23
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
３
月
２
日
・
16
日
の
月
曜

日▽
時
間

午
後
２
時
15
分


４
時

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
１
回
毎
５
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具
を
ご

持
参
く
だ
さ
い

予
備
は
あ

り
ま
す


▽
３
月
５
日
︵
木
︶

︵
第
２
木
曜
日
に
変
更
︶

▽
午
後
２
時

４
時
ま
で

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
３
月
27
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
３
月
28
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

６
時
か
ら

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
３
月
25
日
︵
水
︶

▽
時
間

午
後
２
時
15
分
か

ら
４
時
ま
で

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

地
下
会
議
室

▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

３
月
は
お
休
み
で
す

電
話

相
談
も
承
り
ま
す

︵
電
話

は
友
の
会
ま
で
︶

＊
歩
き
カ
メ
ラ
は
３
月
は
お

休
み
で
す


い
つ
も
会
費
納
入
に
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す

こ
れ
ま
で
納
入
し
て
い

た
だ
い
た
会
費
に
つ
い
て


窓
口
で
い
た
だ
い
た
会
費
は

﹁
会
員
証
﹂
の
裏
面
に
領
収

年
月
と
領
収
印
を
記
載
し
て

い
ま
す

窓
口
で
の
取
り
扱

い
は
こ
れ
ま
で
通
り
で
す

が

郵
便
局
の
振
込
用
紙
で

の
納
入
に
つ
い
て
は

は
が

き
に
て
領
収
し
た
旨
を
ご
通

知
し
て
き
ま
し
た
が

お
手

元
に
支
払
い
証
明
書
が
残
り

ま
す

よ

て

は
が
き
で

の
領
収
の
通
知
は
重
複
し
ま

す
の
で
今
後
廃
止
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す

ご
理
解
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
７

月
か
ら
の
実
施
と
な
り

ま
す
が

あ
ら
た
め
て
領
収

書
を
要
望
す
る
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い


＊
ま
た

先
の
定
期
総
会

の
討
論
の
な
か
で

会
費
を

﹁
年
月
制
﹂
か
ら
﹁
年
度
制
﹂

に
し
て
事
務
の
簡
素
化
を
し

た
ら
ど
う
か
と
い
う
ご
意
見

が
あ
り
ま
し
た

現
在

パ

ソ
コ
ン
の
デ

タ
処
理
の
シ

ス
テ
ム
を
変
更
す
る
費
用
問

題
や

事
務
の
簡
素
化
に
な

る
か
な
ど
の
検
討
を
し
て
い

る
こ
と
を

ご
報
告
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す


友
の
会
事
務
局

Ｑ

事
業
の
た
め
一

月
の

賃
料
15
万
円
で
倉
庫
を
借
り

て
い
た
の
で
す
が

事
業
縮

小
に
伴
い
１
月
末
で
契
約
を

終
了
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た

契
約
時
に
敷
金
を
60
万

円
差
し
入
れ
て
お
り

取
り

戻
し
た
い
で
す

た
だ

１

月
分
の
賃
料
が
未
払
い
な
の

と

倉
庫
の
荷
物
の
移
転
先

が
定
ま
ら
ず

撤
去
で
き
て

い
ま
せ
ん


Ａ

そ
れ
は
ま
ず
い
で
す

ね

荷
物
の
撤
去
が
完
了
し

な
い
限
り

敷
金
は
取
り
戻

せ
ま
せ
ん


敷
金
と
は

賃
貸
借
契
約

に
基
づ
い
て
生
ず
る
賃
借
人

の
賃
貸
人
に
対
す
る
金
銭
の

給
付
を
目
的
と
す
る
債
務
を

担
保
す
る
た
め
の
も
の
で

す

①
未
払
い
賃
料
だ
け
で

な
く

②
契
約
が
終
了
し
て

い
る
の
に
賃
借
人
が
明
渡
し

の
義
務
を
果
た
さ
ず
賃
貸
人

が
損
害
︵
賃
料
に
相
当
す
る

額
︶
を
被

た
場
合

そ
の

損
害
分
も
敷
金
か
ら
控
除
で

き
ま
す


言
い
換
え
れ
ば

明
け
渡

し
が
完
了
し
て
は
じ
め
て
敷

金
を
返
せ
と
言
え
る
の
で

す

あ
な
た
の
明
け
渡
し
が

３

月
遅
れ
れ
ば

１
月
未

払
い
分
と
３

月
分
の
損
害

金
を
合
わ
せ
て
60
万
円
に
達

し
ま
す
か
ら

敷
金
返
還
を

求
め
る
こ
と
は
で
き
な
く
な

り
ま
す

一
日
も
早
く
明
け

渡
し
ま
し

う


な
お

敷
金
の
定
義
や
ル


ル
に
つ
い
て
は

こ
れ
ま

で
の
判
例
の
積
み
重
ね
が


４
月
か
ら
施
行
さ
れ
る
改
正

民
法
の
条
文
に
明
記
さ
れ
ま

し
た
︵
６
２
２
条
の
２
︶


弁
護
士

久
保
木
涼
介

ご
相
談
は

代
々
木
総
合
法

律
事
務
所
︵
３
３
７
９
︶
５

２
１
１
ま
で


