
く ら し と 健 康２０２０年４月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６３０号

３月１日現在会員数約4,009人
385

国
保
料
の
値
上
げ
が
く
ら
し
を
直
撃

あ
な
た
の
趣
味
は

と
問
わ
れ
て
困

た

趣
味
が
あ
り

ま
す
か
？
と
聞

か
れ
て
も

考

え
て
考
え
抜
い

て

強
い
て
言

う
な
ら
﹁
散
歩
﹂
と
あ

り
き
た
り
な
事
を
言

う

こ
の
先

突
然
﹁
と

き
め
く
﹂
何
か
が
見
つ

か
る
の
か

反
面
何
も
見
つ

か
ら
ず

ぼ


と
し
た
余

生
を
送
る
の
か
ど
ち
ら
に
な

る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
る


今
日
こ
の
頃

休
み
の
日
は

何
を
し
て
い
る
か
と
言
う

と

平
日
を
如
何
に
効
率
よ

く
過
ご
す
か
の
準
備

そ
れ

は

１
週
間
分
の
﹁
作
り
置

き
お
菜
﹂
を
作
る
事

ほ
と

ん
ど
台
所
に
立

て
い
る
の

で

休
み
に
な

て
い
な
い

ん
じ

な
い
の
か
と

自
問

自
答
は
し
て
い
る

ス
マ
ホ

で
﹁
作
り
置
き
レ
シ
ピ
﹂
を

検
索
す
る
と

多
く
の
サ
イ

ト
が
で
て
く
る

特
に
電
子

レ
ン
ジ
だ
け
で
ｏ
ｋ
の
サ
イ

ト
に
惹
か
れ
る

か
ぼ
ち


を
レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
て

バ

タ

と
麺
つ
ゆ
を
か
け
る
だ

け

手
羽
元
と
味
ぽ
ん

麺

つ
ゆ
を
入
れ
て
レ
ン
ジ
で
チ

ン
な
ど

そ
の
他
五
品
ほ
ど

作
る

そ
の
後
は
昼
寝
を
し

て

夕
飯
を
作

て
休
み
が

終
わ
る
と
い
う
パ
タ

ン


最
近
は

食
べ
飽
き
た

と
い
う
苦
情
が
多
く


レ
パ

ト
リ

を
増
や

さ
な
け
れ
ば
と
思

て

い
ま
す


代
々
木
病
院

事
務
次
長

根
本
明
子

キ
ケ
ン
明
ら
か

羽
田
新
ル

ト
は
撤
回
を

サ

ク
ル
紹
介

布

遊

び

サ

ク
ル
紹
介

釣
り
サ

ク
ル

渋谷区の上空をごう音を響かせながら

飛ぶ旅客機（会員撮影）

都
道
府
県
の
予
算
が
議
論

さ
れ

あ
た
ら
し
い
年
度
が

始
ま
り
ま
す


そ
の
な
か
で
も
特
に
く
ら

し
を
直
撃
す
る
の
が

毎
年

値
上
げ
さ
れ
る
国
民
健
康
保

険
料
︵
税
︶
で
す


現
在
の
国
保
制
度
は

加

入
者
の
８
割
が
所
得
の
低
い

非
正
規
労
働
者
や
失
業
者


年
金
生
活
者
で
占
め
ら
れ
て

い
ま
す


国
保
料
は

渋
谷
区
の
場

合

16
年
連
続
値
上
げ
で


年
収
４
０
０
万
円
で
夫
婦


子
ど
も
２
人
の
世
帯
で
は


50
万
７
３
２
１
円

前
年
度

か
ら
１
万
２
４
１
９
円
の
値

上
げ
で
す

５
年
前
と
比
べ

る
と
７
万
７
１
３
６
円
も
の

値
上
げ
と
な

て
い
ま
す


１

月
以
上
の
収
入
が
消
え

て
し
ま
い
ま
す

65
歳
以
上

の
年
金
生
活
者
夫
婦
世
帯
で

年
収
２
０
０
万
円
の
場
合

は

年
額
10
万
円
と
な

て

い
ま
す

問
題
は

０
歳
の

赤
ち

ん
も
含
め
て
全
員
に

１
人
５
万
２
８
０
０
円
の
均

等
割
負
担
と
な

て
い
る
こ

と
で
す


高
す
ぎ
る
保
険
料
か
ら


19
年
度
は
全
国
で
は
千
代
田

区
な
ど
４
分
の
３
の
自
治
体

は
値
上
げ
を
し
て
い
ま
せ

ん

子
ど
も
の
均
等
割
を
減

免
し
て
い
る
自
治
体
は
東
京

で
は
清
瀬
市

東
大
和
市

武

蔵
村
山
市
な
ど
全
国
25
の
自

治
体
に
広
が

て
い
ま
す


後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
値
上
げ
も
深
刻
で

年
金

収
入
80
万
円
で
一
人
暮
ら
し

の
保
険
料
は
１
万
３
２
０
０

円
で
す

国
は

今
後
後
期

高
齢
者
の
窓
口
負
担
を
２
割

に
引
き
上
げ
よ
う
と
し
て
い

る
こ
と
は
重
大
で

全
国
の

医
師
会
も

医
療
抑
制
が
起

き
る
こ
と
を
懸
念
し
て
反
対

し
て
い
ま
す


全
国
の
知
事
会
が
高
す
ぎ

る
国
保
料
を
引
き
下
げ

住

民
を
守
る
た
め
に
１
兆
円
の

公
費
投
入
を
求
め
て
い
ま

す
い

ま
こ
そ
各
地
の
自
治
体

へ
﹁
国
保
料
の
引
き
下
げ
﹂

の
声
を
あ
げ
ま
し

う


編
集
部

休
眠
中
の
サ

ク
ル
を
ビ

ギ
ナ

釣
り
の
仲
間
で

２

年
前
に
再
発
足
さ
せ
ま
し

た
釣

り
の
ジ

ン
ル
は

海

︵
船
・
磯
・
投
げ
・
堤
防
︶


川
︵
河
口

中
流
域
・
渓
流

・
湖
・
野
池
︶
で
の
エ
サ
釣

り

疑
似
餌
︵
ル
ア

・
毛

鉤
︶
な
ど
多
種
多
様
で
す


サ

ク
ル
と
し
て
は

ま

だ
実
績
は
あ
り
ま
せ
ん
が


初
心
者
の
方
で
も
気
楽
に
参

加
で
き

み
ん
な
で
集
ま


て
わ
い
わ
い
と
楽
し
い
釣
り

を
モ

ト

に

年
数
回
の

企
画
を
計
画
し
て
い
き
た
い

と
思

て
い
ま
す


釣
り
に
興
味
の
あ
る
方


ぜ
ひ
ご
一
緒
に
計
画
を
建
て

て
行
き
ま
せ
ん
か


５
月
に
は

奥
多
摩
で
の

渓
流
釣
と
バ

ベ
キ


を

計
画
し
て
い
ま
す

詳
し
い

内
容
が
決
ま
り
ま
し
た
ら

﹁
く
ら
し
と
健
康
﹂
に
掲
載

し
ま
す


＊
５
月
30
日
︵
土
︶
を
予

定
し
て
い
ま
す


幹
事

峯
輝
明

低
空
で
飛
ぶ
羽
田
新
飛
行

ル

ト
に
不
安
と
怒
り
が
広

が

て
い
ま
す


２
月
に

実
際
の
飛
行
機

を
使

た
﹁
飛
行
確
認
﹂
が

お
こ
な
わ
れ

突
然

自
宅

の
真
上
を
ご
う
音
を
あ
げ
て

飛
行
す
る
旅
客
機
に

﹁
騒

音
が
ひ
ど
す
ぎ
る
﹂

低
空

飛
行
に
﹁
恐
怖
を
感
じ
た
﹂

と
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た

実
際

午
後
３
時
か
ら

２
分
に
一
回

連
続
し
て
飛

行
機
が
飛
び

特
に
住
宅
街

で
は
﹁
ご
う
音
﹂
で
し
た


渋
谷
区
の
広
尾
中
学
校
上
空

の
騒
音
測
定
結
果
は

最
高

79
デ
シ
ベ
ル
で
し
た

こ
れ

は
ゲ

ム
セ
ン
タ

店
内
程

度
の
騒
音
で

昼
間
の
主
要

幹
線
道
路
周

辺
の
騒
音
に

あ
た
る
70
デ

シ
ベ
ル
超
え

は

区
内
の

あ
ち
こ
ち
で

測
定
さ
れ
ま

し
た


そ

も

そ

も

羽
田
新

飛
行
ル

ト

は

羽
田
空

港
の
国
際
便

を
増
や
す
た

め
東
京
都
心

を
低
空
で
飛
行
す
る
新
ル


ト
を
計
画
し
た
も
の
で
す


﹁
海
か
ら
入
り
海
に
出
る
﹂

と
い
う
こ
れ
ま
で
の
原
則
を

変
え
て

都
心
の
住
宅
な
ど

の
上
を
低
空
で
飛
ば
す
計
画

は

落
下
物
や
騒
音
被
害
が

予
想
さ
れ
る
こ
と
で

計
画

の
撤
回
を
求
め
て
き
た
も
の

で
す

渋
谷
区
議
会
で
は

﹁
羽
田
空

港
増
便
に

よ
る
都
心

低
空
飛
行

計
画
の
見

直
し
等
を

国
に
求
め

る

意

見

書
﹂
を
全

会
派
一
致

で
採
択
し

ま
し
た


国
土
交

通
省
は


﹁
地
元
の

理
解
を
得

て
か
ら
実

施
す
る
﹂

﹁
自
治
体

の
理
解
を

得
な
が
ら
進
め
る
﹂
と
説
明

し
て
き
た
の
に

強
行
さ
れ

る
こ
と
は
許
せ
ま
せ
ん


新
飛
行
ル

ト
は

南
風

の
時
に
15
時
か
ら
19
時
に


１
分
20
秒
に
１
機
の
間
隔
で

渋
谷
上
空
を
通
過
し
ま
す


い
ま
か
ら
で
も
撤
回
を
求
め

ま
す


編
集
部

布
遊
び
で
は

こ
こ
１
年

間
ほ
ど
で
フ


ス
ナ

を

２
つ
使

た
コ

ト
ン
の
財

布

小
さ
な
ペ

ト
ボ
ト
ル

を
入
れ
る
パ

チ
ワ

ク
の

袋
や
畳
の
ヘ
リ
を
使

た
小

銭
入
れ
な
ど
を
作
り
ま
し

た

お
財
布
は
使
い
勝
手
よ

く

何
個
も
何
個
も
作

て

お
友
だ
ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
た
方
も
い
ま
す

ペ

ト

ボ
ト
ル
入
れ
も
小
銭
入
れ
も

参
加
者
の
提
案
で
暮
ら
し
の

中
で
楽
し
ん
で
使
え
る
小
物

で
す

今
は
体
長
７
セ
ン
チ

程
の
白
い
ち
り
め
ん
の
鼠
２

匹
と
米
俵
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
今

年
は
子
年
な
の
で
去
年

の
暮
れ
か
ら
始
め
ま
し
た


し

ぽ
を
半
返
し
で
縫

て

表
に
し
て

細
い
モ

ル
を

入
れ
る
と
い
う
細
か
い
作
業

が
ち


と
手
間
取
り
ま
し

た
が
も
う
す
ぐ
完
成
で
す


手
仕
事
は
完
成
す
る
と
達

成
感
で
心
ウ
キ
ウ
キ
と
格
別

で
す

皆
様
も
覗
い
て
見
て

下
さ
い

大
歓
迎
で
す


毎
週
第
３
金
曜
日
Ｐ
Ｍ
２

時
よ
り

千
駄

谷
社
教
館

で
す


幹
事

小
崎
征
子
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
も
ら
わ
な
い

持
ち
込
ま
な
い

運
ば
な
い


当
面
院
内
で
の
友
の
会
活
動

班
会
な
ど
は

自
粛
し
て
い
ま
す

し

か
り

手
洗
い
・

う
が
い
な
ど
で
予
防
を
し
ま
し

う

葛
西
臨
海
公
園
へ

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の

会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
閉
鎖
し
て
い
ま
す

が

組
織
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土

曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の
た

め

一
部
中
止
し
て
い
ま
す

４
月
は

こ

ろ
ば
ん
体
操

ヨ

ガ
教
室

書
道
サ
ロ
ン


健
康
麻
雀

住
宅
リ
フ


ム
相
談
は
中
止

し
ま
す

実
施
予
定
の
サ

ク
ル
も
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

ご
了
承
下
さ
い


紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


Ｄ
Ｖ
夫
か
ら
の
離
婚
請
求
は

Ｑ

結
婚
直
後
か
ら
夫
が
暴

力
を
振
る
い

何
と
か
２
年

間
は
同
居
し
ま
し
た
が

暴

力
に
耐
え
き
れ
ず
１
年
前
か

ら
１
歳
の
子
ど
も
を
連
れ
て

別
居
し
て
い
ま
す


し
か
し

夫
は
離
婚
調
停

を
申
し
立
て
て
き
ま
し
た


こ
の
調
停
は
不
調
に
な

た

の
で
す
が

今
後
は
離
婚
の

裁
判
を
提
起
し
て
き
ま
し

た
夫

婦
関
係
の
破
綻
原
因
の

あ
る
夫
か
ら
の
離
婚
請
求
で

も

裁
判
で
は
離
婚
を
認
め

ら
れ
て
し
ま
う
の
で
し

う

か
？

Ａ

夫
婦
関
係
が
破
綻
し
て

い
る
場
合
で
も

破
綻
原
因

を
作

た
者
︵
有
責
配
偶

者
︶
か
ら
の
離
婚
請
求
に
つ

い
て
裁
判
で
は
信
義
則
上
制

限
さ
れ
離
婚
請
求
が
認
め
ら

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す


一
般
に
有
責
配
偶
者
か
ら

の
離
婚
請
求
を
認
め
る
か
否

か
の
判
断
基
準
と
し
て

次

の
３
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す


①
相
当
長
期
間
の
別
居

②

未
成
熟
子
の
不
存
在

③
離

婚
に
よ
り
経
済
的

精
神
的

に
過
酷
な
状
況
に
追
い
込
ま

な
い
こ
と
で
す
︵
た
だ
し
そ

の
他
に
慰
謝
料
な
ど
の
財
産

的
給
付
が
さ
れ
る
こ
と
な
ど

事
情
も
考
慮
さ
れ
る
の
で
こ

れ
に
限
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
︶

①
の
相
当
長
期
間
の
別
居

と
は

夫
婦
の
年
齢
や
同
居

期
間
と
の
対
比
で
判
断
さ

れ

一
概
に
何
年
間
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ま

た

②
の
未
成
熟
子
と
は


経
済
的
に
独
立
し
て
い
な
い

子
ど
も
と
い
う
意
味
で
あ

り

未
成
年
者
と
イ
コ

ル

で
は
あ
り
ま
せ
ん

さ
ら
に

③
の
過
酷
な
状
況
と
は
離
婚

に
よ
り
請
求
さ
れ
る
配
偶
者

の
生
活
が
困
窮
す
る
場
合
等

を
い
い
ま
す


あ
な
た
の
場
合
①

②
は

満
た
し
ま
せ
ん

ま
た
③
も

１
歳
の
子
ど
も
を
育
て
な
が

ら
生
活
す
る
こ
と
は
容
易
で

は
な
く
経
済
的
に
は
精
神
的

に
も
過
酷
な
状
況
に
陥
る
と

思
わ
れ
ま
す

そ
の
た
め


夫
の
離
婚
請
求
は
認
め
ら
れ

な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す


代
々
木
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士

林

治

２
月
22
日
︵
土
︶
新
宿
待

ち
合
わ
せ
で
葛
西
臨
海
水
族

園
へ
行

て
き
ま
し
た


今
回
は
参
加
者
５
人
と
少

な
か

た
の
で
す
が

い
つ

も
と
同
じ
で
楽
し
い
お
し


べ
り
を
し
な
が
ら
移
動
も
あ


と
い
う
間
で
し
た


や
は
り
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
か
公
園
内
も
人
が
少

な
く

水
族
園
内
も
空
い
て

い
た
の
で
好
き
な
水
槽
の
前

で
ゆ

く
り
と
思
う
存
分
写

真
が
撮
れ
て
大
満
足


小
さ
な
水
族
園
か
と
思
い

き
や

建
物
は
ガ
ラ
ス
の
ド


ム
の
様
な
象
徴
的
な
シ
ン

ボ
ル
の
脇
に
手
前
の
池
と
奥

に
見
え
る
海
が
つ
な
が
り


広
大
な
海
の
前
に
立

て
い

る
か
の
よ
う
に
見
せ
て
く
れ

る
入
口
が
あ
り

入
る
前
か

ら
楽
し
め
そ
う
な
期
待
が
高

ま

て
し
ま
い
ま
す


中
は
色
と
り
ど
り
の
イ
ソ

ギ
ン
チ

ク
や
暗
い
中
で
幻

想
的
に
光
る
ク
ラ
ゲ

大
き

な
水
槽
を
グ
ル
グ
ル
回

て

い
る
マ
グ
ロ
や
サ
メ

知


て
い
る
人
は
知

て
い
る

N
H
K
2355

お
や

す
み
ソ
ン
グ
の
と

び
ハ
ゼ
な
ど

大

き
な
も
の
か
ら
小

さ
な
も
の
ま
で
結

構
見
ご
た
え
が
あ

り

期
待
通
り
の

か
な
り
楽
し
め
る

場
所
で
し
た


こ
れ
は
私
で
も

良
い
写
真
が
撮
れ

る
の
で
は
な
い
か

と
思
い

背
伸
び
し
な
が
ら

手
を
伸
ば
し
水
槽
の
上
の
方

か
ら

は
た
ま
た
床
す
れ
す

れ
の
下
の
方
か
ら
な
ど

こ

の
時
ば
か
り
は
プ
ロ
の
カ
メ

ラ
マ
ン
に
な

た
気
分
で

す
い

つ
も
後
で
撮

た
写
真

を
見
る
と
あ
れ
？
と
な
る
事

が
多
い
の
で
す
が

せ

か

く
プ
ロ
の
先
生
が
一
緒
に
行


て
下
さ
る
の
で

分
か
ら

な
い
こ
と
を
聞
き
な
が
ら
こ

れ
か
ら
も
少
し
ず
つ
腕
を
上

げ
ら
れ
た
ら
と
思

て
い
ま

す
そ

し
て
歩
き
カ
メ
ラ
は
み

ん
な
で
昼
食
を
食
べ
る
の
が

恒
例

行
き
に
駅
の
ホ

ム

の
立
ち
食
い
の
店
に
貼

て

あ

た
カ
レ

の
写
真
を
見

な
が
ら

美
味
し
そ
う
だ
ね

と
笑

た
事
が
影
響
し
て
か

全
員
カ
レ

を
注
文

マ
グ

ロ
の
フ
ラ
イ
が
乗

た
カ
レ


は
美
味
し
か

た


次
回
も
ま
た
参
加
し
た
い

と
思

て
い
ま
す

日
程
の

合
う
方
は
ご
一
緒
に
ど
う
で

す
か
？

代
々
木
病
院
訪
問
診
療

野
々
下
洋
子

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
広
が
り

日
常
生
活

に
も
大
き
な
影
響
が
出
て
い

ま
す


友
の
会
は

参
加
者
が
高

齢
で
持
病
を
お
も
ち
の
方
が

多
く

感
染
リ
ス
ク
が
高
い

た
め
病
院
と
相
談
し

万
一

に
備
え
こ
ろ
ば
ん
体
操
や
班

会

サ

ク
ル
を
中
止
し
て

い
ま
す

ま
た

病
院
本
館

の
１
階
待
合
室
に
設
置
し
て

あ
る
﹁
友
の
会
事
務
所
﹂
を

一
時
閉
鎖
し

１
階
検
査
室

の
向
か
い
に
仮
事
務
所
を
設

置
し
て
い
ま
す

役
員
は
常

駐
し
て
お
り
ま
せ
ん
が

会

費
の
受
付

問
い
合
わ
せ
等

は

組
織
広
報
室
が
う
け
た

ま
わ

て
い
ま
す


院
外
で
の
サ

ク
ル
は


制
限
を
し
て
お
り
ま
せ
ん

が

自
主
的
な
判
断
で
お
こ

な

て
い
ま
す


ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ

ト


日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
も
計
画

し
て
お
り
ま
し
た
が

実
施

を
見
合
わ
せ
お
り
ま
す

ご

理
解
く
だ
さ
い


※
厚
生
労
働
省
は

﹁
厚
生

労
働
省
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら

慢
性
疾
患
等
で

定
期
受
診
す
る
患
者
等
に
つ

い
て

電
話
や
情
報
通
信
機

器
を
用
い
て
診
察
し
た
場
合

に
は

処
方
箋
情
報
を
フ


ク
ス
等
で
薬
局
に
送
付

そ

れ
に
基
づ
き

薬
局
が
調
剤

す
る
こ
と
を
可
能
と
す
る
事

務
連
絡
を
発
出
﹂
︵
ネ

ト

ニ


ス
︶
し
ま
し
た


﹁
コ
ロ
ナ
感
染
が
怖
く
て

病
院
に
い
け
な
い

で
も
薬

は
ほ
し
い
﹂
と
い
う
方

か

か
り
つ
け
医
の
医
療
機
関
に

ご
連
絡
し
て
み
て
く
だ
さ

い

代
々
木
病
院
も

そ
の

対
応
を
し
て
お
り
ま
す
の

で

問
い
合
わ
せ
し
て
く
だ

さ
い


友
の
会
事
務
局

▽
４
月
９
日
︵
木
︶

︵
第
２
木
曜
日
に
変
更
︶

▽
午
後
２
時

４
時
ま
で

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
４
月
17
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
４
月
18
日
︵
土
︶

場
所
‥
小
金
井
公
園

▽
集
合
場
所
‥
新
宿
南
口
改

札
内
９
時
集
合

▽
新
宿⇒

東
小
金
井⇒

バ
ス

で
関
野
橋
ま
で
行
く⇒

徒
歩

６
分
で
現
地
に

▽
参
加
費

３
０
０
円

＊
雨
天
中
止

＊
申
し
込
み
は
友
の
会
事

務
所
ま
で

▽
４
月
25
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

６
時
か
ら

▽
参
加
費
１
０
０
０
円




