
く ら し と 健 康２０２０年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６３５号

８月１日現在会員数約3，904人
390

核
兵
器
廃
絶
は
世
界
の
流
れ

２
０
２
０
年
世
界
大
会
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

原水禁世界大会・広島デーのオンライン画像

会
費
納
入
と
募
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

熱
中
症
対
策
で
渋
谷
区
と
懇
談

地
域
で
は
お
手
紙
配
布
と

広
報
カ

で
注
意
喚
起

熱
中
症
予
防
を
広
報
カ

で

渋谷区の熱中症対策担当者と懇談する友の会の役員

代
々
木
健
康
友
の
会
第

回
定
期
総
会
は

月

日
開
催
に
向
け
て
準
備
し
て
き
ま

し
た

し
か
し

感
染
拡
大
の
状
況
と
予
防
の
観
点
か
ら
延
期
と
し
ま
す

詳
細
は
後

日
ご
案
内
し
ま
す

ご
了
承
く
だ
さ
い

友
の
会
幹
事
会

コ
ロ
ナ
自
粛
で
畑
作
り

新
潟
県
十
日

町
市
松
之
山


日
本
３
大
薬
湯

の
湧
く

私
の

故
郷

雪
が
５

ｍ
も
降
る

自
粛
を
強
い
ら

れ
る
今
日

反
抗
的
な
お
じ

さ
ん
は
東
京
で
じ

と
し
て

い
ら
れ
な
い
の
だ

そ
こ
で

両
親
が
残
し
た
古
い
農
家
を

こ
の
機
に
本
格
的
に
別
荘
と

し
て
使
う
こ
と
に
し
た

月

に
１
週
間
ほ
ど
帰
京
し
て
後

は
野
菜
作
り
の
毎
日

で
き

る
だ
け
放

て
お
け
ば
い
い

野
菜
を
作
る

私
の
道
楽

だ

里
芋

ジ

ガ
イ
モ


さ
つ
ま
い
も

ニ
ン
ニ
ク


八
つ
頭

ネ
ギ

ニ
ラ

南

瓜
な
ど

昨
年
は
﹁
げ
ん
き

食
堂
﹂
に
送

た


草
を
刈
り

ブ
ナ
林
か
ら

取

て
き
た
腐
葉
土
を
使


て
ボ
カ
シ
を
作
り
肥
料
に
す

る

野
菜
作
り
の
先
生
は
近

所
の
お
ば
あ
さ
ん

ネ

ト

や
本
に
書
い
て
あ
る
こ
と
と

豪
雪
地
帯
の
田
舎
で
は
合
わ

な
い
こ
と
が
多
い
の
で
教
え

て
も
ら
う

道
を
挟
ん
で
し


べ
る
の
で
３
密
に
な
る
こ

と
も
な
い
し

歩
い
て
行
け

る
所
に
飲
み
屋
も
な
い

今

は

朝
に
鶯
と
ヒ
グ
ラ
シ
に

起
こ
さ
れ

夜
は
酒
の
肴
に

ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
と
星
を
み

る

今
年
は

﹁
げ
ん
き
食

堂
﹂
が
開
か
れ
て
い
な
い
の

で
収
穫
し
た
物
を
み
ん
な
に

食
べ
て
も
ら
え
る
だ
ろ
う

か
友

の
会
会
長

布
施

仁

平和行進する参加者

７
月
27
日

渋
谷
の

平
和
大
行
進
は

渋
谷

・
神
宮
前
で
目
黒
の
行

進
団
か
ら
横
断
幕
︵
写

真
︶
を
引
き
継
ぎ

新

宿
区
役
所
ま
で
行
進


核
廃
絶
の
ア
ピ

ル
行

動
を
行
い
ま
し
た


原水爆禁止

国民平和行進

都内リレー

渋谷

長
い
梅
雨
か
ら
一
気
に
30

℃
を
超
え
る
酷
暑
と
な
り


厳
し
い
残
暑
と
な
り
そ
う
で

す
代

々
木
病
院
と
友
の
会
の

代
表
が

渋
谷
区
の
高
齢
者

対
策
の
担
当
者
と
熱
中
症
対

策
に
つ
い
て
懇
談
︵
写
真

上
︶

コ
ロ
ナ
禍
で
す
が


徹
底
し
た
熱
中
症
対
策
を
要

請
し
ま
し
た


例
年

友
の
会
は

地
域

の
高
齢
者
の
方
を
訪
問
し


熱
中
症
の
注
意
換
気
と
と
も

に

友
の
会

病
院
へ
の
要

望
を
聞
き
取
る
﹁
御
用
聞

き
﹂
活
動
を
お
こ
な

て
き

ま
し
た
し
か
し

今
年
は


コ
ロ
ナ
感
染
問
題
か
ら

直

接
の
訪
問
は
し
な
い
で

病

院
長
名
で
熱
中
症
予
防
の
お

手
紙
を
配
布
し
ま
し
た


ま
た

７
月
下
旬
か
ら
８

月
上
旬
の
30
℃
を
超
え
る
日

を
中
心
に

広
報
カ

︵
写

真
下
︶
を
出
し

熱
中
症
予

防
の
広
報
活
動
を
お
こ
な
い

ま
し
た

コ
ロ
ナ
対
策
と
熱

中
症
の
両
面
か
ら
の
注
意
換

気
と
な
り
ま
し
た


日
頃
か
ら
友
の
会
活
動
へ

の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す

今
年
も
多
く
の
方
々

か
ら
会
費
を

納
入
し
て
い

だ

き

ま

し

た

あ
り
が

と
う
ご
ざ
い

ま
し
た


ま
た

今
年
は

代
々
木

病
院
や
関
連
介
護
施
設
が
コ

ロ
ナ
禍
で
厳
し
い
経
営
の
も

と
で

コ
ロ
ナ
対
策
の
医
療

器
材
の
購
入
募
金
を
訴
え


多
く
の
み
な
さ
ん
か
ら
多
額

の
募
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た

地
域
医
療
を
守
ろ
う
と

い
う
み
な
さ
ん
の
願
い
に
感

謝
し
て
お
り
ま
す

今
後
病

院
等
と
協
議
し

何
を
ど
う

購
入
し
て
寄
贈
す
る
か
検
討

し
て
実
施
し
ま
す

結
果
に

つ
い
て
は
﹁
く
ら
健
﹂
を
通

じ
て
ご
報
告
し
ま
す


今
年
か
ら

納
入
い
た
だ

い
た
会
費

募
金
に
つ
い

て

送
金
さ

れ
た
方
に
は

領
収
の
控
え

が
お
手
元
に

残
る
こ
と
か

ら
領
収
書
の
発
行
は
し
ま
せ

ん
の
で

ご
了
承
下
さ
い


友
の
会
常
任
幹
事
会

今
年
の
原
水
爆
禁
止
２
０

２
０
世
界
大
会
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
開
か
れ
ま
し
た

内
外

の
幅
広
い
代
表
が
参
加
し


﹁
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公

正
な
世
界
を
つ
く
ろ
う
﹂
と

訴
え

唯
一
の
戦
争
被
爆
国

で
あ
る
日
本
政
府
に
核
兵
器

禁
止
条
約
へ
の
参
加
を
求
め

ま
し
た


人
類
史
上
初
め
て

核
兵

器
を
違
法
な
も
の
と
定
め
た

核
兵
器
禁
止
条
約
が
国
連
で

採
択
さ
れ
て
３
年
に
な
り
ま

す

世
界
の
多
数
の
国
々
の

共
同
の
た
た
か
い
で
禁
止
条

約
の
批
准
国
は
着
実
に
広
が

り
現
在
44
カ
国
︵
８
月

日

現
在
︶が
批
准
し

条
約
発
効

に
必
要
な
50
カ
国
ま
で

あ

と
６
カ
国
に
迫
り
ま
し
た


広
島
市
で
お
こ
な
わ
れ
た

平
和
記
念
式
典
で
松
井
市
長

は
日
本
政
府
に
た
い
し
て

﹁
禁
止
条
約
へ
の
署
名
・
批

准
を
求
め
る
被
爆
者
の
思
い

を
誠
実
に
受
け
止
め
て
同
条

約
の
締
約
国
に
な
る
﹂
よ
う

求
め
ま
し
た


６
日

広
島
県
の
被
爆
者

７
団
体
と
安
倍
首
相
と
の
面

談
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た


﹁
私
た
ち
の
生
あ
る
う
ち
に

核
兵
器
の
な
い
世
界
を
ど
う

か
現
実
の
も
の
に
し
て
く
だ

さ
い
﹂
と
安
倍
首
相
に
切
な

る
訴
え
に
対
し

﹁
核
兵
器

廃
絶
の
ゴ

ル
は
共
有
し
て

い
る
が

わ
が
国
の
ア
プ
ロ


チ
と
は
異
な
る
﹂
と
拒
否

し
ま
し
た

同
条
約
に
背
を

向
け
る
安
倍
首
相
に

唯
一

の
被
爆
国
の
首
相
と
し
て
の

資
格
が
問
わ
れ
て
い
ま
す


被
爆
か
ら
75
年
の
年

条

約
発
効
に
向
け
た
運
動
を
盛

り
上
げ
ま
し

う


︵
編
集
部
︶



く ら し と 健 康２０２０年９月１日 会
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み
ん
な
で
楽
し
く
ヨ

ガ

せ
ん
だ
が
や
盆
踊
り

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

渋
谷
社
保
協

渋
谷
区
長
に

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
を
要
請

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の

会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

平
日
は
10
時
か
ら

４
時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け

た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談

﹁
新
型
コ
ロ
ナ

生
活
を
支
え
る
支
援
策

そ
の
３
﹂

オンラインで盆踊り

代
々
木
病
院
の
あ
る
千
駄


谷
・
鳩
の
森
神
社
で
毎
年

盆
踊
り
大
会
が
お
こ
な
わ

れ

病
院
・
友
の
会
は
﹁
青

空
健
康
チ


ク
﹂
で
参
加

し
て
き
ま
し
た

今
年
は
コ

ロ
ナ
感
染
対
策
と
し
て

７

月
24
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
さ
れ
ま
し
た

マ
ス
メ
デ


ア
で
も
紹
介
さ
れ
ま
し

た
会

場
の
鳩
の
森
神
社
は
例

年
通
り
提
灯

舞
台
を
準
備

し

当
日
は
盆
踊
り
を
生
中

継
さ
れ

み
な
さ
ん
は
自
宅

で
楽
し
む
と
い
う
企
画
で
し

た
さ

ら
に

お
昼
頃
か
ら

は

地
域
の
連
携
店
舗
を
取

材
し
た
紹
介
ム

ビ

が
配

信
さ
れ
ま
し
た

地
域
の
飲

食
店
と
の
連
携
が
好
評
だ


た
と
商
店
会
の
役
員
か
ら
お

聞
き
し
ま
し
た

﹁
せ
ん
だ

が
や
盆
踊
り
﹂
で
検
索

視

聴
で
き
ま
す

お
昼
の
行
き

つ
け
の
お
店
な
ど
が
出
演
し

て
楽
し
み
ま
し
た


お

知

ら

せ

ヨ

ガ
教
室

年
下
田
先
生
の
教
え
に
感
謝

教
室
の
仲
間
と
継
続
し
ま
す

コ
ロ
ナ
感
染
が
拡
大
す
る

も
と
で

渋
谷
社
会
保
障
推

進
協
議
会
は

長
谷
部
渋
谷

区
長
に
対
す
る
﹁
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を

抑
え

区
民
の
い
の
ち
を
守

る
緊
急
要
請
署
名
﹂
を
集

め

８
月
６
日

緊
急
要
請

を
お
こ
な
い
ま
し
た


特
に

新
宿
区
な
ど
を
中

心
に
コ
ロ
ナ
感
染
が
拡
大

し

新
規
感
染
者
が
日
々
最

高
記
録
を
記
録
す
る
な
か

で

高
齢
者
な
ど
幅
広
い
年

齢
層
に
も
広
が
り

感
染
経

路
不
明
者
も
急
増
し
て
い
ま

す

ま
た

高
齢
者

基
礎

疾
患
の
あ
る
方
は
感
染
へ
の

不
安
か
ら
医
療
機
関
へ
の
受

診
を
控
え
る
な
ど

い
の
ち

が
脅
か
さ
れ
て
い
る
状
況
が

す
す
ん
で
い
ま
す


長
谷
部
区
長
に
対
し

緊

急
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
大
幅
な

拡
大

医
療
崩
壊
を
防
ぐ
た

め
に

療
養
施
設
な
ど
の
抜

本
的
拡
大

保
険
所
の
体
制

強
化
を
求
め
ま
し
た


参
加
し
た
医
療
従
事
者

は
﹁
都
段
階
で
６
月
ま
で
の

コ
ロ
ナ
で
死
亡
し
た
方
は
３

２
５
人

そ
の
半
数
が
医
療

や
介
護
の
院
内
で
感
染
し
た

高
齢
者
で
す

こ
の
状
況
か

ら
医
療
体
制
が
ひ

迫
し
て

お
り

い
ま

何
ら
か
の
手

立
て
を
講
じ
な
け
れ
ば
こ
の

先
重
大
な
こ
と
に
な
る
と
強

い
危
機
感
を
持

て
い
る
﹂

と
渋
谷
区
と
し
て
防
疫
目
的

の
検
査
を
実
施
し
て
ほ
し
い

と
強
く
求
め
ま
し
た


署
名
は

第
２
次

第
３

次
の
要
請
行
動
を
お
こ
な
い

ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
協
力
く

だ
さ
い


友
の
会
の
ヨ

ガ
教
室

は

今
年
で
28
年

大
き
な

節
目
を
迎
え
ま
し
た

当
初

か
ご
指
導
く
だ
さ

た
下
田

順
子
先
生
が
勇
退
さ
れ
た
か

ら
で
す


美
し
い
ポ

ズ
と
エ
ス
プ

リ
の
利
い
た
お
話

細
か
い

所
ま
で
丁
寧
に
ご
指
導
く
だ

さ
い
ま
し
た


今
も
大
切
に
思

て
い
る

言
葉
は
﹁
ご
自
分
の
出
来
る

と
こ
ろ
ま
で
﹂

体
が
硬
く

て

な
か
な
か
思
う
よ
う
に

決
ま
ら
な
い
ポ

ズ
で
も


自
分
の
動
け
る
と
こ
ろ
ま
で

精
一
杯
や

て
み
る

漠
然

と
回
数
を
重
ね
る
の
で
は
な

く

一
つ
ひ
と
つ
動
作
を
心

を
込
め
て
き

ち
り
や
る


な
ん
だ
か

人
生
の
哲
学
み

た
い


教
室
に
参
加
し
て
14
年


ま
だ
ま
だ
先
生
に

ご
指
導

い
た
だ
き
た
か

た
の
で
残

念
で
す

で
も

こ
れ
か
ら

は
教
室
の
お
仲
間
と

ヨ


ガ
の
集
い
と
し
て
継
続
し
ま

す
新

型
コ
ロ
ナ
の
自
粛
期
間

中
は
独
り
で
ヨ

ガ

再
開

さ
れ
た
教
室
で
の
ヨ

ガ

は

一
味
も
ふ
た
味
も
違


て
楽
し
か

た
で
す

先

生

い
ま
ま
で
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

教
え
を
胸

に

続
け
ま
す
ね


世
田
谷

加
藤

伸
子

一
部
サ

ク
ル
活
動
を
再

開
し
ま
す

参
加
す
る
場
合

は
マ
ス
ク
着
用
な
ど

し


か
り
感
染
予
防
対
策
を
し
ま

し

う

感
染
状
況
で
急
な

中
止
も
あ
り
ま
す

ご
了
承

く
だ
さ
い


Ｑ
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

仕
事
が
減
ら
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た

会
社
は

休

業
を
命
じ
る
だ
け
で
何
ら
の

休
業
手
当
な
ど
を
支
払

て

く
れ
ま
せ
ん

私
の
よ
う
な

労
働
者
が
直
接
休
業
に
伴
う

補
償
を
求
め
る
こ
と
は
で
き

な
い
の
で
し

う
か
？

Ａ
２
０
２
０
年
７
月
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
休
業
さ
せ
ら

れ
た
中
小
企
業
の
労
働
者
の

う
ち

休
業
中
に
賃
金
︵
休

業
手
当
︶
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
か

た
方
に
対
し

て

こ
の
労
働
者
の
申
請
に

よ
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
応
休
業
支
援
金

・
給
付
金
を
支
給
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た


休
業
手
当
に
関
し
て
は
雇

用
調
整
助
成
金
が
あ
り
ま
し

た
が

こ
れ
は
会
社
が
一
旦

労
働
者
に
休
業
手
当
を
支
払


た
の
ち
に

会
社
が
労
働

者
に
支
払

た
手
当
分
︵
上

限
あ
り
︶
の
支
払
い
を
申
請

す
る
制
度
で
す

し
か
し


中
小
企
業
で
は
労
働
者
に
休

業
手
当
を
支
払
う
資
金
が
な

か

た
り

申
請
手
続
き
が

複
雑
な
た
め
に
制
度
を
利
用

で
き
な
い
会
社
が
多
く
あ
り

ま
し
た


そ
こ
で

２
０
２
０
年
４

月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で

の
間
に
事
業
主
の
指
示
を
受

け
て
手
当
を

支
給
さ
れ
ず

に
休
業
し
た

中
小
企
業
の

労
働
者
自
身

が
直
接
申
請

で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し

た
休

業
前
の

１
日
当
た
り

平
均
賃
金
×

80
％
×
︵
各

月

の

日

数

︵
30
日
又
は

31
日
︶

就

労
し
た
又
は

労
働
者
の
事

情
で
休
ん
だ

日
数
︶
が
支

給
額
に
な
り
ま
す
︵
上
限
33

万
円
︶

現
在
︵
８
月
13
日
現
在
︶

は
郵
送
の
み
で
の
申
請
で
す

が

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
も
準

備
さ
れ
て
い
ま
す

①
本
人

確
認
書
類
︵
運
転
免
許
証
の

写
し
な
ど
︶

②
振
込
口
座

を
確
認
で
き
る
書
類
︵
通
帳

の
写
し
な
ど
︶
③
給
与
明

細
な
ど
の
休
業
前
の
賃
金
額

及
び
休
業
中
の
賃
金
の
支
払

状
況
を
確
認
で
き
る
書
類
を

用
意
し
て

厚
生
労
働
省
の

﹁
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
応
休
業
支
援
金
・
給

付
金
﹂
の
ホ

ム
ペ

ジ
か

ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ

ド

し
て
申
請
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す


弁
護
士

林

治

ご
相
談
は
代
々
木
総
合
法
律

事
務
所
︵
０
３

３
３
７
９


５
２
１
１
︶
ま
で


▽
９
月
７
日
・
14
日
・
28
日

の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
５
０
０
円

▽
こ
れ
ま
で
の
下
田
先
生
の

テ

プ
な
ど
を
聞
き
な
が
ら

の
自
主
運
営
で
実
施
し
ま

す
▽

９
月
３
日
︵
木
︶

▽
午
後
２
時

４
時
ま
で

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
９
月
18
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
９
月
26
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

６
時
か
ら

▽
参
加
費
１
０
０
０
円


