
く ら し と 健 康２０２０年１２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６３８号

11月１日現在会員数約3，853人
393

青
空
の
も
と

明
治
神
宮
の
芝
生
広
場
で

のびのびと体操する参加者

核
兵
器
禁
止
条
約

来
年
１
月
発
効
を
歓
迎

﹁
コ
ロ
ナ
禍
で
の
く
ら
し
ア
ン
ケ

ト
﹂報
告
①

日
頃
の
運
動

会
話
が
大
事

表①

【年齢】

30代 ６ 1．6％

40代 ４ 1．1％

50代 32 8．7％

60代 73 19．8％

70代 161 43．8％

80代 77 20．9％

90代 15 4．1％

368人

【性別】

男性 149 38．9％

女性 234 61．1％

【世帯構成】

①一人暮らし 128

②夫婦世帯 143

③子どもと同居 69

④その他 33

373人

表②

Ｑ長期のコロナ感染問題で、心配なこと、困っていること

友人・知人と会えない、おしゃべりできない 196 28．7％

外出自粛で運動不足になっている 174 25．5％

買い物に行くのが心配 93 13．6％

病院・診療所の受診を控えている 76 11．1％

友の会のサークルなどに参加できない 71 10．4％

仕事が減って収入減 31 4．5％

その他 41 6．0％

Ｑ健康状態が、コロナ前と比べて変化がありましたか。

①ある 159 41．2％

②普段と変わらない 142 36．8％

③ない 64 16．6％

④わからない 21 5．4％

Ｑ身体を動かさないで運動不足になっている 160人

Ｑ精神的な状態はいかがですか 落ち込んでいる 95人

３
年
前
に
国
連
で
採
択
さ

れ
た
核
兵
器
禁
止
条
約
を
批

准
し
た
国
が
50
か
国
を
超
え

ま
し
た

核
兵
器
禁
止
条
約

は

核
兵
器
の
使
用
が

武
力
紛
争
の
際
に
適
用

さ
れ
る
国
際
法
に
反
す

る
と
し
て

そ
の
開

発

保
有

使
用
な
ど

を
禁
じ
る
条
約
で
２
０
１
７

年
７
月

国
連
で
１
２
２
の

国
と
地
域
が
賛
成
し
て
採
択

さ
れ
ま
し
た


条
約
は
50
の
国
と
地
域
の

批
准
が
発
効
の
要
件
と
な


て
い
て

核
兵
器
の
開
発


保
有

使
用
を
禁
じ
る
核
兵

器
禁
止
条
約
を
批
准
し
た
国

と
地
域
が
発
効
の
要
件
と
な

る
50
を
超
え

条
約
は
来
年

１
月
に
発
効
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た


私
た
ち
は

核
兵
器
廃
絶

を
一
貫
し
て
訴
え

署
名
な

ど
に
取
り
組
み

会
員

職

員

患
者
の
み
な
さ
ん
と
と

も
に

条
約
発
効
を
心
か
ら

喜
び
あ
い
た
い
と
思
い
ま

す
し

か
し

唯
一
の
被
爆
国

な
の
に

日
本
政
府
が

核

兵
器
禁
止
条
約
に
背
を
向
け

続
け
て
い
る
こ
と
は
恥
ず
べ

き
こ
と
で
す


原
水
爆
禁
止
日
本
協
議
会

は
﹁
唯
一
の
戦
争
被
爆
国

日
本
政
府
に
核
兵
器

禁
止
条
約
の
署
名
・
批

准
を
求
め
る
署
名
﹂
を

呼
び
か
け
ま
し
た


こ
の
署
名
を
大
き
く

広
げ

核
兵
器
の
な
い
世
界

を
実
現
す
る
た
め
に

力
を

つ
く
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か


友
の
会
幹
事
会

立

冬

も

過

ぎ

い
よ
い
よ

来
年
は
コ
ロ
ナ

禍
で
の
オ
リ
ン

ピ

ク
イ
ヤ


と
な
り
ま
す


開
催
の
賛
否
に
つ
い
て
は

一
旦
脇
に
置
き

今
回
の

﹃
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ


ク
﹄
の
ビ
ジ

ン
に
つ
い

て
こ
の
場
を
借
り
て
お
話
さ

せ
て
頂
き
ま
す

﹃
す
べ
て

の
人
が
自
己
ベ
ス
ト
を
目
指

し
︵
全
員
が
自
己
ベ
ス
ト
︶﹄


﹃
一
人
ひ
と
り
が
互
い
を
認

め
合
い
︵
多
様
性
と
調
和
︶
﹄

﹃
そ
し
て

未
来
に
つ
な
げ

よ
う
︵
未
来
へ
の
継
承
︶
﹄

こ
の
３
つ
の
ビ
ジ

ン

コ

ロ
ナ
と
開
催
費
用
の
話
に
埋

も
れ

あ
ま
り
世
間
に
は
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
よ
ね
？

日
本
や
世
界
の
政
治

社

会
が
寛
容
性
や
多
様
性
を
失

い
つ
つ
あ
る
昨
今

こ
の
ビ

ジ

ン
は
オ
リ
ン
ピ

ク
の

み
な
ら
ず
私
た
ち
の
生
き
る

世
界
の
道
標
で
あ
る
よ
う
に

思
い
ま
す


全
国
に
先
駆
け
て

い
ち

早
く
同
性
パ

ト
ナ

シ


プ
制
度
を
条
例
化
し
た
渋
谷

区

11
月
１
日
に
松
戸
市
が

導
入
し

全
国
60
の
自
治
体

に
ま
で
広
が
り
ま
し
た

多

く
の
背
景
︵
人
種

性
別


性
的
指
向

言
語

宗
教


政
治

障
が
い
の
有
無
︶
を

持
つ
人
々
が
暮
ら
す
こ
こ
渋

谷
か
ら

若
者
の
流
行
文
化

だ
け
で
な
く

こ
う
し
た
こ

と
の
発
信
地
に
な
れ
ば
と
願

い
ま
す


代
々
木
病
院
・
Ｈ
Ｐ
Ｈ
委
員

会
事
務
局

加
藤

翼

寛
容
と
多
様
性
の
道
す
じ
を

渋
谷
か
ら
発
信
を

コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
で
不
便

な
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る

こ
と
と
存
じ
ま
す


み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
た

﹁
ア
ン
ケ

ト
﹂
に
３
８
６

通
の
返
信
︵
11
月
10
日
現

在
︶
が
あ
り
ま
し
た

ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た


感
染
予
防
の
た
め
の
様
々

な
工
夫
と
苦
労
が

そ
し

て

友
の
会
活
動
へ
の
ご
意

見

要
望
が
多
数
寄
せ
ら
れ

ま
し
た

今
後
﹁
く
ら
し
と

健
康
﹂
を
通
じ
て
皆
さ
ん
に

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す

ま

た

代
々
木
病
院
へ
は
コ
ロ

ナ
禍
で
医
療
を
守
る
た
め
に

ご
尽
力
さ
れ
て
い
る
医
師


ス
タ

フ
の
み
な
さ
ん
へ
の

感
謝
と
励
ま
し
が
多
数
寄
せ

ら
れ
ま
し
た

ま
た

ご
要

望

ご
意
見
は
代
々
木
病
院

に
お
伝
え
し
ま
す


表
に
あ
る
よ
う
に

コ
ロ

ナ
感
染
問
題
で

心
配

あ

る
い
は
困

た
こ
と
と
し

て
﹁
運
動
不
足
﹂
で
体
重
が

増
え
た

友
人
・
知
人
と

﹁
お
し

べ
り
で
き
な
い
﹂

と
い
う
回
答
が
多
く
あ
り
ま

し
た

友
の
会
の
送
迎
活
動

で
も

﹁
足
腰
が
弱

て
き

た
﹂﹁
日
頃
し

べ
ら
な
い

か
ら

物
忘
れ
が
多
く
な


た
﹂
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ

ま
す


コ
ロ
ナ
感
染
が

さ
ら
に

拡
大
し
て
い
ま
す

い
ま
ま

で
以
上
に
感
染
予
防
の
た

め

マ
ス
ク
の
着
用
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と

手
洗
い
﹁
三

密
﹂
を
避
け
る

寒
い
け
ど

換
気
を
こ
ま
め
に
す
る
な
ど

を
心
が
け
ま
し

う

ま

た

家
に
引
き
こ
も

て
い

て
は
足
腰
が
弱
く
な

て
し

ま
い
ま
す

往
来
の
少
な
い

時
間
帯
で
の
散
歩

ウ
オ


キ
ン
グ

ス
ト
レ

チ
を
し

ま
し

う


人
と
の
会
話
は
大
事
で

す

お
困
り
の
こ
と

気
に

な
る
こ
と
な
ど

お
気
軽
に

友
の
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い


友
の
会

編
集
部

11
月
11
日

７
か
月
ぶ
り

に
﹁
こ
ろ
ば
ん
体
操
﹂
が
実

施
さ
れ

18
名
の
方
々
が
参

加
さ
れ
ま
し
た


こ
の
日
は
お
天
気
も
良

く

ま
ず
は
代
々
木
病
院
集

合
組
の
皆
様
と
明
治
神
宮
ま

で
歩
き

明
治
神
宮
北
参
道

入
口
で
待
た
れ
て
い
た
方
々

と
合
流
し
ま
し
た


鳥
居
の
前
で
ウ


キ
ン

グ
指
導
さ
せ
て
い
た
だ
き


歩
き
方
を
練
習
し
て
か
ら
芝

生
広
場
に
向
か

て
歩
い
て

行
き
ま
し
た

自
然
の
中
で

森
林
浴
し
な
が
ら
の
ウ



キ
ン
グ
は
心
地
よ
く

久
し

ぶ
り
の
こ
ろ
ば
ん
体
操
メ
ン

バ

と
の
再
会
に

皆
様
と

て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た


芝
生
広
場
で
は
ソ

シ


ル
デ

ス
タ
ン
ス
を
保
ち
な

が
ら
皆
で
円
形
に
広
が
り


簡
単
に
日
常
生
活
に
取
り
入

れ
ら
れ
る
運
動
を
し
ま
し

た


い
つ
も
は
室
内
で
実
施
し

て
い
る
﹁
こ
ろ
ば
ん
体
操
﹂

で
す
が

青
空
の
下

芝
生

で
皆
で
運
動
す
る
の
も
開
放

的
で
気
持
ち
が
良
か

た
で

す
コ

ロ
ナ
渦
で
も
毎
日
ご
自

宅
で
ス
ワ
イ
シ

ウ
や
摩
擦

功
な
ど
の
運
動
を
し
て
お
ら

れ
る
方
や

ウ


キ
ン
グ

は
毎
日
欠
か
さ
ず
し
て
い
ま

す
と
い
う
方
々
の
お
話
を
伺

い

お
年
を
重
ね
て
も
ご
自

分
の
健
康
は
ご
自
分
で
守
る

姿
勢
に
大
変
感
動
い
た
し
ま

し
た


皆
様
と
共
有
出
来
た
素
敵

な
一
日
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た


健
康
運
動
指
導
士

亀
田
由
紀
子



く ら し と 健 康２０２０年１２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６３８号

紅
葉
の
小
石
川
後
楽
園
で

運
動
不
足
と
ス
ト
レ
ス
解
消

神
宮
前
二
丁
目
都
営

ア
パ

ト
で

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


﹃
家
賃
保
証
﹄を
謳

た
サ
ブ
リ

ス
契
約

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な

ど
は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右

奥
・
検
査
室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す

平
日
は
10

時
か
ら
４
時
ま
で

こ
の
時
間
以
外

ま
た
は
留
守

の
場
合
は
組
織
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り

ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

お

知

ら

せ

紅
葉
を
バ

ク
に
記
念
撮
影

地
域
で
お
し

べ
り
会

久
々
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た

新
宿
で
秋
の
集
い

活
発
に
意
見
の
出
た
新
宿
の
集
い

千
駄

谷
地
域
で

お茶とお菓子で懇談 久しぶりの再会で話しもはずむ

秋
も
深
ま

た
11
月
14

日

久
々
の
歩
こ
う
会
で

は

紅
葉
の
小
石
川
後
楽
園

を
訪
ね
ま
し
た

さ
わ
や
か

な
秋
晴
れ
の
中

参
加
者
16

名
で
紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら

散
策
し
ま
し
た


し

か
り
感
染
対
策
も
し

ま
し
た

体
温
測
定
を
し

て

も
ち
ろ
ん
み
な
さ
ん
マ

ス
ク
を
し
な
が
ら
小
石
川
後

楽
園
へ
入
園

江
戸
時
代
の

初
期

水
戸
徳
川
家
の
上
屋

敷
内
に
作
ら
れ
た
日
本
庭
園

は

赤
や
黄
色
に
染
ま
り
始

め
た
紅
葉
が
穏
や
か
な
日
差

し
に
き
れ
い
に
映
え

し


か
り
目
と
心
の
保
養
に
な
り

ま
し
た

庭
園
内
は
上
り
下

り
が
多
く

久
々
の
歩
こ
う

会
と
い
う
こ
と
も
あ
り

か

な
り
し

か
り
と
し
た
運
動

に
な
り
ま
し
た

秋
晴
れ
の

心
地
よ
い
天
候
の
中

庭
園

内
の
素
晴
ら
し
い
景
観
を
眺

め
な
が
ら
の
散
策
に

普
段

の
運
動
不
足
と
ス
ト
レ
ス
が

解
消
し

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

に
沢
山
の
栄
養
を
い
た
だ
き

ま
し
た


10
月
22
日
信
濃
町
シ
ニ
ア

館
に
て
秋
の
集
い
を
行
い
ま

し
た

コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催

で
参
加
者
が
集
ま
る
か
と
心

配
し
ま
し
た
が

９
名
の
方

が
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た


代
々
木
病
院
健
診
セ
ン
タ


保
健
師
の
三
村
さ
ん
に
﹁
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

に
つ
い
て
﹂
と
い
う
タ
イ
ム

リ

な
内
容
で
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た


感
染
予
防
の
お
話
を
皆
さ

ん
真
剣
な
表
情
で
聞
い
て


一
通
り
話
が
す
ん
だ
あ
と
手

洗
い
の
実
習
が
あ
り
ま
し

た

実
際
に
洗

て
み
て
正

し
く
洗
え
て
い
る
か
器
具
を

使

て
確
認
を
す
る
と

ほ

と
ん
ど
の
方
に
洗
い
残
し
が

あ
り

指
の
股

指
先

手

の
甲

手
首
な
ど
も
丁
寧
に

洗
う

消
毒
液
は
よ
く
刷
り

込
む
よ
う
指
導
さ
れ
ま
し

た

そ
の
後
も
質
問
や
感
想

な
ど
活
発
に
意
見
が
出
ま
し

た
外

出
か
ら
帰
宅
時
は
玄
関

で
上
着
を
脱
ぐ

毎
日
シ


ン
プ

す
る

眼
鏡
を
洗
う

な
ど
参
加
者
の
意
見
も
と
て

も
参
考
に
な
り
ま
し
た


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
は
人
口
の
50
％
が
用
意

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が


足
り
な
く
な
る
前
に
是
非
受

け
て
お
こ
う
と
思
い
ま
し

た


幹
事

中
垣

る
り

Ｑ

私
の
と
こ
ろ
に
﹁
一

括
借
り
上
げ
で
家
賃
保

証
﹂
を
謳

た
業
者
が

Ａ

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

に
よ
る
解
雇
者
数
が
累

計
で
５
万
人
を
超
え
た
と
９

月
１
日
に
発
表
さ
れ
ま
し

た

も

と
も

こ
れ
は
ハ

ロ

ワ

ク
を
通
じ
て
把
握

さ
れ
た
数
字
だ
け
で
あ
り
実

際
は
こ
れ
以
上
の
解
雇
者
数

が
生
じ
て
い
ま
す

し
か

も

そ
の
多
く
が
非
正
規
労

働
者
で
す

ご
質
問
の
よ
う

な
期
間
途
中
に
解
雇
さ
れ
る

人
も
相
談
に
来
ら
れ
ま
し

た
そ

も
そ
も

期
間
の
定
め

の
あ
る
雇
用
契
約
の
期
間
途

中
の
解
雇
は
﹁
や
む
を
得
な

い
事
由
が
あ
る
場
合
﹂
で
な

け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
︵
労
働

契
約
法
17
条
１
項
︶

雇
用

契
約
期
間
中
は

労
働
者
は

少
な
く
と
も
雇
用
期
間
終
了

ま
で
の
期
間
ま
で
は
就
労
で

き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る

た
め
で
す


﹁
や
む
を
得
な
い
事
由
﹂

は

期
間
の
定
め
の
な
い
労

働
契
約
の
解
雇
の
場
合
の

﹁
客
観
的
に
合
理
的
で

社

会
通
念
上
相
当
と
認
め
ら
れ

る
事
由
﹂
よ
り
も
厳
格
で
あ

り

直
ち
に
雇
用
を
終
了
さ

せ
ざ
る
を
得
な
い
よ
う
な
特

別
の
重
大
な
事
由
︵
会
社
の

存
続
が
で
き
な
い
よ
う
な
場

合
な
ど
︶
と
解
さ
れ
て
い
ま

す
し

た
が

て

単
に
売
り

上
げ
が
落
ち
た
と
い
う
だ
け

で
契
約
期
間
途
中
に
解
雇
す

る
こ
と
は
違
法
と
な
り
許
さ

れ
ま
せ
ん


あ
な
た
の
場
合
も
会
社
に

対
し
少
な
く
と
も
期
間
満
了

ま
で
の
給
与
を
支
払
う
よ
う

に
請
求
で
き
ま
す


会
社
は
期
間
途
中
で
の
解

雇
が
極
め
て
限
定
さ
れ
て
い

る
た
め
自
主
的
な
退
職
を
装

う
た
め
に
﹁
辞
職
願
﹂
を
提

出
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す

こ
の
場
合

﹁
家
族
と

相
談
す
る
﹂
な
ど
と
言

て

辞
職
願
を
そ
の
場
で
は
記
載

し
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ

い

記
載
し
て
し
ま
う
と
争

う
の
が
困
難
に
な
り
ま
す


し
か
し

も
し
記
載
し
て
し

ま

て
も

辞
職
の
理
由
が

な
く
強
制
的
に
書
か
さ
れ
た

状
況
が
認
め
ら
れ
る
場
合
に

は
辞
職
願
が
無
効
と
な
り
得

ま
す
の
で

そ
の
時
の
状
況

を
直
ち
に
記
録
し
て
お
き
ま

し

う


会
社
か
ら
解
雇
を
告
げ
ら

れ
た
場
合
に
は
早
急
に
弁
護

士
や
労
働
組
合
に
相
談
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す


弁
護
士

林

治

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03

３
３
７

９

５
２
１
１
︶
ま
で


10
月
30
日

新
型
コ
ロ
ナ

感
染
予
防
の
た
め

し
ば
ら

く
行

て
い
な
か


た
都
営
神
宮
前

２
丁
目
ア
パ

ト

で
号
棟
ご
と
の

﹁
お
し

べ
り
会
﹂

を
計
画

ま
ず
は


29
号
棟
で
開
催
し

ま
し
た


初
め
に
体
温
測

定
と
手
指
消
毒
を

行
い

マ
ス
ク
と
デ

ス
タ

ン
ス

換
気
に
留
意
し
な
が

ら
行
い
ま
し
た

普
段
は
買

い
物
以
外
の
外
出
を
避
け
て

い
る
の
で

集
ま

た
会
員

さ
ん
同
士
も
約
９
カ
月
ぶ
り

の
再
会
で
す

久
し
ぶ
り
の

再
会
に
お
互
い
の
近
況
報
告

も
話
が
は
ず
み
ま
し
た


﹁
み
ん
な
と
顔
を
見
な
が
ら

話
が
出
来
る
の
が
う
れ
し

い
﹂
﹁
感
染
予
防
に
気
を
付

け
な
が
ら

ま
た
み
ん
な
で

集
ま
り
ま
し

う
﹂
と
い
う

声
が
多
く
出
さ
れ
ま
し
た


コ
ロ
ナ
感
染
の
拡
大
が
深
刻
な
レ
ベ
ル
に

こ
れ
ま
で
以
上
に
注
意
を

11
月
９
日
千
駄

谷
の
地

域
で
友
の
会
の
集
ま
り
を
も

ち
ま
し
た


コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
な

か

小
人
数
で
の

お
し

べ
り
会
に

な
り
ま
し
た
が


検
温
チ


ク
し

三
密
を
避
け

お

茶
と
お
菓
子
で
懇

談
し
ま
し
た


久
し
ぶ
り
の
再

会
で
﹁
ど
う
し
て

る
か
心
配
し
て
た

の
よ
﹂﹁
会
え
て
嬉
し
い
わ
﹂

と
挨
拶
の
後
は

地
域
の
友

達
の
近
況
が
話
題
に
な
り
ま

し
た


社
教
館
の
催
し
に
参
加
し

て
学
ん
だ
り

友
達
を
つ
く

る
こ
と

介
護
保
険
や
介
護

ヘ
ル
パ

ん
さ
ん
の
利
用
の

仕
方
な
ど

経
験
交
流
や
ア

ド
バ
イ
ス
で
話
が
は
ず
み


予
定
の
１
時
間
は
あ

と
い

う
間
で
﹁
楽
し
か

た
ね
﹂

﹁
ま
た
今
度
ね
﹂
と
元
気
に

笑
顔
で
散
会
し
ま
し
た


幹
事

松
尾
睦
代

こ
ろ
ば
ん
体
操
や
サ

ク

ル
な
ど

再
開
を
計
画
し
ま

し
た
が

コ
ロ
ナ
感
染
が
拡

大
し

７

８
月
の
﹁
第
２

波
﹂
を
超
え
る
﹁
第
３
波
﹂

到
来
と
な

て
い
ま
す


再
開
を
期
待
さ
れ
て
い
る

み
な
さ
ん
に
は
大
変
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
が

感
染
予
防

の
た
め
当
面

院
内
や
室
内

で
の
取
り
組
み
を
中
止
し
ま

す

ご
了
承
く
だ
さ
い


▽
12
月
３
日
︵
木
︶

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
午
後
２
時

４
時
ま
で

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円


