
く ら し と 健 康２０２１年２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６４０号

１月１日現在会員数約3，853人
395

ク
イ
ズ
の
ヒ
ン
ト

：

使
い
古
し
た
針
に
感
謝
し

裁
縫
の
上
達
を
願
い
ま
す


と
き
か
た

ワ
ク
内
の
文

字
を
並
べ
る
と
あ
る
言
葉
が

で
き
ま
す

そ
れ
が
答
え
で

す



応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
答

え
・
氏
名
・
住
所
・
年
齢
を

明
記
の
う
え

〒
１
５
１


０
０
５
１
東
京
都
渋
谷
区
千

駄

谷
１
の
30
の
７
代
々
木

病
院
﹃
く
ら
し
と
健
康
﹄
編

集
部
ま
で

正
解
者
３
名
様

の
ほ
か

採
用
者
に
は
図
書

カ

ド
を
差
し
上
げ
ま
す



し
め
き
り

２
月
９
日

※
お
便
り

感
想
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い

俳
句

イ
ラ
ス

ト

絵

絵
手
紙
な
ど
も
の

投
稿
も
歓
迎
し
ま
す



１
月
号
の
正
解


し
ち
ふ
く
じ
ん


１
月
号
の
当
選
者


新
川
芳
枝
さ
ん
︵
杉
並
区
︶

細
井
博
子
さ
ん
︵
渋
谷
区
︶

横
川
淑
枝
さ
ん
︵
杉
並
区
︶

●
俳
句
●

孫
の
髪
切
る
日
や
は
ら
か
冬
日
向

富
士
宮
市

吉
田
ひ
と
し

数
へ
日
に
要
支
援
２
の
打
ち
合
わ
せ
ケ
ア
マ
ネ
と

冬
ざ
れ
の
多
摩
川
土
手
に
杖
の
試
歩

調
布
市

菅
貞
夫

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談

﹁﹃
家
賃
保
証
﹄を
謳

た

サ
ブ
リ

ス
契
約
﹂

ＱＡ

飯
田
史
朗
講
師
の
新
春
句

ア
マ
ビ
エ
の
見
守
る
居
間
や
年
酒
酌
む

史
朗

鴨
飛
翔
波
の
つ
ぶ
や
き
春
近
し

池
田
い
ず
み

消
毒
剤
撫
で
丑
前
や
初
天
神

塩
見
杜
人

ビ
ル
と
ビ
ル
狭
間
よ
り
拝
む
初
日
の
出

柴
﨑
理
俊

去
年
今
年
自
粛
生
活
終
わ
り
た
し

篠
原
み
ち
よ

初
詣
玉
砂
利
踏
み
し
音
ま
ば
ら

鈴
木
恵
子

添
書
き
の
百
才
ひ
か
る
書
初
よ

早
川
ア
リ
ス

一
声
の
夜
明
け
前
な
り
初
鴉

古
河
な
な
よ

神
宮
の
森
か
ら
飛
ん
で
初
鴉

山
口
道
子

新
春
俳
句

友
の
会
の
俳
句
の
会
も
新

コ
ロ
ナ
の
蔓
延
が
続
く
中


只
今
休
会
中
で
す
が

メ


ル
な
ど
で
募
集
し
た
会
員
さ

ん
の
新
春
俳
句
を
掲
載
い
た

し
ま
す

︵
作
者
50
音
順
︶

日
常
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
に

私
の
と
こ
ろ
に
﹁
一

括
借
り
上
げ
で
家
賃
保

証
﹂
を
謳

た
業
者
が

土

地
を
買

て
ア
パ

ト
を
建

て
た
ら
ど
う
か
と
勧
誘
し
に

き
ま
し
た

注
意
す
る
点
は

あ
り
ま
す
か
？

近
年
テ
レ
ビ
や
新
聞

で
﹁
ア
パ

ト
一
括
借

り
上
げ
﹂﹁
30
年
間
家
賃
補

償
﹂
な
ど
と
謳

て

ア
パ


ト
経
営
を
し
た
こ
と
の
な

い
者
に
ま
で
借
金
さ
せ
て
ア

パ

ト
を
建
て
さ
せ
︵
若
し

く
は
購
入
さ
せ
て
︶
賃
貸
人

と
な
る
よ
う
に
勧
誘
す
る
広

告
を
目
に
す
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た

ア
パ

ト
の

所
有
者
か
ら
ア
パ

ト
を
借

り

そ
れ
を
さ
ら
に
転
貸

︵
又
貸
し
︶
す
る
業
者
を
サ

ブ
リ

ス
業
者
と
言
い

近

年
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い

ま
す


実
際

女
性
向
け
の
シ


ア
ハ
ウ
ス
を
建
て
て

そ
れ

を
サ
ブ
リ

ス
業
者
が
転
貸

す
れ
ば

家
賃
収
入
が
あ
る

の
で
家
を
建
て
る
際
に
融
資

し
て
も
ら

た
ロ

ン
も
返

せ
る
し
貯
蓄
も
で
き
る
な
ど

と
謳

て
勧
誘
し
な
が
ら


女
性
向
け
シ

ア
ハ
ウ
ス
サ

ブ
リ

ス
業
者
の
﹁
か
ぼ
ち


の
馬
車
﹂
が
倒
産
し
た
め

入
居
者
も
入
ら
ず

ず
さ
ん

な
審
査
で
建
築
費
用
を
融
資

し
て
い
た
ス
ル
ガ
銀
行
に
対

す
る
ロ

ン
だ
け
が
所
有
者

に
残

て
し
ま
う
と
い
う
事

件
が
あ
り
ま
し
た


ま
た

サ
ブ
リ

ス
業
者

の
レ
オ
パ
レ
ス
21
も
建
築
基

準
法
違
反
の
ア
パ

ト
を
建

て
た
た
め
入
居
者
に
引
越
し

て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な
く

な
り

所
有
者
に
家
賃
が
入

ら
な
く
な

て
し
ま
う
と
い

う
事
件
も
あ
り
ま
し
た


サ
ブ
リ

ス
業
者
は
﹁
30

年
一
括
借
り
上
げ
﹂﹁
家
賃

保
証
﹂
な
ど
と
謳

て
い
ま

す
が

実
際
の
契
約
で
は
家

賃
は
数
年
ご
と
に
見
直
す
と

さ
れ
て
い
ま
す
︵
値
下
げ
さ

れ
る
こ
と
も
あ
る
︶

﹁
約
束

が
違
う
﹂
と
し
て
業
者
と
の

契
約
を
解
消
し
よ
う
と
し
て

も

所
有
者
が
貸
主

サ
ブ

リ

ス
業
者
が
借
主
で
あ
る

た
め

借
地
借
家
法
の
適
用

に
よ
り
借
主
で
あ
る
サ
ブ
リ


ス
業
者
が
保
護
さ
れ
契
約

の
解
消
も
簡
単
に
は
で
き
な

い
こ
と
に
な

て
い
ま
す


さ
ら
に

サ
ブ
リ

ス
業

者
は
自
前
で
︵
ま
た
は
関
連

会
社
が
︶
ア
パ

ト
を
建
て

る
た
め

ア
パ

ト
さ
え
建

て
て
し
ま
え
ば
そ
れ
に
よ
り

利
益
が
出
ま
す
の
で

そ
の

後
の
経
営
に
は
熱
心
で
は
あ

り
ま
せ
ん

そ
の
た
め

需

要
も
見
込
め
な
い
よ
う
な
駅

か
ら
離
れ
た
場
所
や
人
口
が

減
少
し
て
い
る
地
域
に
も
ア

パ

ト
を
建
て
る
こ
と
を
勧

め
て
き
ま
す

そ
し
て

入

居
希
望
者
が
少
な
い
こ
と
を

理
由
に

家
賃
見
直
に
よ
り

値
下
げ
を
迫

て
き
ま
す


今
後

日
本
の
人
口
は
減

少
し
て
い
き
ま
す

そ
の
よ

う
な
時
期
に
多
額
の
借
金
を

し
て
ま
で
ア
パ

ト
を
建
て

る
こ
と
は
極
め
て
危
険
で

す

余
程
ア
パ

ト
経
営
で

や

て
い
け
る
見
通
し
が
な

い
限
り
﹁
一
括
借
り
上
げ
﹂

﹁
家
賃
保
証
﹂
の
謳
い
文
句

の
業
者
に
は
一
切
近
づ
か
な

い
よ
う
に
す
る
の
が
無
難
で

す


弁
護
士

林

治

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
０
３

３
３

７
９

５
２
１
１
︶
ま
で


■
力
強
い
﹁
駅
前
ア
ピ

ル
﹂

調
布
市

鵜
澤
希
伊
子

﹁
代
々
木
病
院
の
一
年
﹂

を
す
ば
ら
し
い
！
頼
も
し
い

と
拝
見

特
に
11
月
千
駄


谷
駅
前
﹁
医
療
崩
壊
ス
ト


プ
！
医
療
・
介
護
・
福
祉
に

国
の
責
任
で
財
政
支
援
を
﹂

の
大
動
員
で
の
大
い
に
ア
ピ


ル

力
強
か

た
で
す
！

■
つ
な
が
り

さ
さ
え
あ
い

で
共
に
乗
り
越
え
よ
う

北
区

藤
田
越
子

コ
ロ
ナ
に
用
心
す
る
日
が

続
い
て
い
ま
す
が

人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に

さ
さ

え
あ
い
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず

共
に
乗
り
越
え
て
い
き

た
い
で
す
ね


■
収
束
し
た
ら
七
福
神
巡
り

座
間
市

佐
藤
一
子

鎌
倉
七
福
神
巡
り

歩
け

る
う
ち

足
が
前
に
出
る
う

ち
に
と
思

た
ら
コ
ロ
ナ
が

蔓
延

も
う
少
し
収
ま

た

ら
是
非
行
き
た
い
が
一
人
で

は
ち
と
不
安
か
な


■
七
草
で
コ
ロ
ナ
退
散
♪

船
橋
市

青
木
よ
し
子

１
月
７
日
は
七
草
♪
毎
年

欠
か
さ
ず
に
庭
の
﹁
は
こ
べ

・
せ
り
・
な
ず
な
﹂
に
小
松

菜
・
大
根
葉
・
か
ぶ
の
葉
・

白
菜
を
早
朝
に
﹁
七
草
な
ず

な

♪
﹂
と
歌
い
な
が
ら
刻

ん
で

ア
ツ
ア
ツ
の
お
か
ゆ

に
入
れ
て
食
べ
ま
す

コ
ロ

ナ
も
こ
れ
で
退
散
し
て
く
れ

た
ら
い
い
な

♪

■
核
の
な
い
希
望
に
満
ち
た

年
へ川

崎
市

菊
地
結
貴
子

核
兵
器
禁
止
条
約
が
１
月

22
日
に
発
効
し
ま
す

核
の

な
い
希
望
に
満
ち
た
年
に
し

た
い
で
す
ね


新
年
早
々
に

ふ
た
た
び
緊
急

事
態
宣
言
が
出

さ
れ
ま
し

た

が

新
型
コ
ロ

ナ
感
染
が
収
束
す
る
様
子
も

な
く
猛
威
を
ふ

る

て
い

ま

す

私
の
好
き

な
ス
キ

の
計
画
も
中
止
に

な
り

楽
し
み
を
奪

て
い

ま
す

私
が
ア
ル
バ
イ
ト
を

し
て
い
る
デ
イ
サ

ビ
ス
の

職
場
で
は

新
年
に
な

て

非
常
勤
の
人
が
雇
い
止
め
に

な

た
り
し
て
い
ま
す

こ

れ
も
新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
利
用
者
さ
ん
が
少
な
く
な

り

規
模
を
縮
小
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
処
置
だ
と
思
い

ま
す
が

な
ん
と
も
し
が
た

い
思
い
で
す


ま
た

こ
れ
だ
け
感
染
者

が
増
え
て
く
る
と

毎
週
の

よ
う
に
遊
び
に
来
て
い
た
孫

た
ち
に
も

気
軽
に
は
会
え

な
い
状
況
に
な

て
き
ま
し

た

こ
れ
も
私
の
楽
し
み
を

奪
い
取

て
い
ま
す

こ
れ

以
上
感
染
者
を
拡
大
さ
せ
な

い
た
め
に
は

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

で
無
症
状
の
人
を
ど
れ
だ
け

見
つ
け

拡
大
さ
せ
な
い
か

だ
と
思
い
ま
す

そ
の
た
め

に
は

誰
で
も
が
保
険
で
受

け
ら
れ

陽
性
の
人
に
は
接

触
を
避
け
て
も
ら
う

あ
と

は
ワ
ク
チ
ン
ン

の
対
応
を
待
つ

ば
か
り
で
す


早
く
日
常
生
活
が
戻
り

ま

た
会
え
る
日
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
幹

事

関
谷
義
孝

債
お
知
ら
せ

コ
ロ
ナ
感
染
が
爆
発
的
な

猛
威
を
ふ
る

て
い
ま
す


再
度
の
緊
急
事
態
宣
言
と
な


て
い
ま
す

友
の
会
活
動

は
感
染
対
策
か
ら
自
粛
し
て

い
ま
す

ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す


＊
友
の
会
﹁
な
ん
で
も
コ


ル
セ
ン
タ

﹂
開
設
し
て
い

ま
す

毎
週
水
曜
日
10

12

時

電
話
︵
５
４
１
１
︶
９

５
８
９

お
困
り
ご
と
な

ど

な
ん
で
も
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い

※
１
階
待
合
室
の
友
の
会
事

務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・

検
査
室
前
に
移
転
し
て
お
り

ま
す

平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組

織
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け

た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・

休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９

５
８
９


