
く ら し と 健 康２０２１年３月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６４１号

２月１日現在会員数約3，852人
396

●
俳
句
●

初
雪
を
寒
い
と
云
う
子
よ
ろ
こ
ぶ
子

葛
飾
区

渡
辺
満
智
子

物
忘
れ
七
草
粥
を
昼
に
食
ひ

富
士
宮
市

吉
田
ひ
と
し

デ
イ
ケ
ア
の
初
日
の
メ
イ
ン
節
分
会

追
儺
︵
お
に
や
ら
い
︶
の
ゲ

ム
隣
は
保
育
園

調
布
市

菅
貞
夫

ク
イ
ズ
の
ヒ
ン
ト

‥
春
の
気
配
に
冬
ご
も
り
を
し

て
い
た
虫
た
ち
が
活
動
を
始
め
る
頃


と
き
か
た

ワ
ク
内
の
文

字
を
並
べ
る
と
あ
る
言
葉
が

で
き
ま
す

そ
れ
が
答
え
で

す



応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
答

え
・
氏
名
・
住
所
・
年
齢
を

明
記
の
う
え

〒
１
５
１


０
０
５
１
東
京
都
渋
谷
区
千

駄

谷
１
の
30
の
７
代
々
木

病
院
﹃
く
ら
し
と
健
康
﹄
編

集
部
ま
で

正
解
者
３
名
様

の
ほ
か

採
用
者
に
は
図
書

カ

ド
を
差
し
上
げ
ま
す



し
め
き
り

３
月
９
日

※
お
便
り

感
想
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い

俳
句

イ
ラ
ス

ト

絵

絵
手
紙
な
ど
も
の

投
稿
も
歓
迎
し
ま
す



２
月
号
の
正
解


は
り
く
よ
う


２
月
号
の
当
選
者


高
山
貴
美
子
さ
ん
︵
武
蔵
野

市
︶

小
田
義
紀
さ
ん
︵
世
田
谷

区
︶

田
中
敏
さ
ん
︵
世
田
谷
区
︶ 渋谷区 石井和子

■
叔
母
の
和
裁
と
カ
レ

う

ど
ん

座
間
市

佐
藤
一
子

針
供
養
は
昔
か
ら
行
な
わ

れ
て
い
る
針
に
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め

使
え
な
く
な


た
針
た
ち
に
ご
苦
労
様

有

難
う
と
労
う
行
事
で
す

私

の
叔
母
は
和
裁
を
し
て
い
ま

し
た

デ
パ

ト
か
ら
要
請

さ
れ
あ
ら
ゆ
る
着
物
を
縫


て
い
ま
し
た

ボ
ク
シ
ン
グ

の
ガ
ウ
ン

お
相
撲
さ
ん
の

着
物
ま
で

も
う
亡
く
な


て
５
年
に
な
り
ま
す

お
世

話
に
な

た
叔
母
の
カ
レ


う
ど
ん
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん


■
我
が
国
も
核
兵
器
禁
止
条

約
に
批
准
を

品
川
区

嶋
長
廣
己

核
兵
器
禁
止
条
約
が
発
効

し

批
准
51
か
国

署
名
国

86
に
達
し
た
と
の
報
道
が
あ

り

被
曝
者
と
し
て
喜
び
に

堪
え
ま
せ
ん

被
爆
国
で
あ

る
我
が
国
が
批
准
を
躊
躇
す

る
よ
う
で
は
世
界
の
信
用
を

失
う
事
と
な
る
こ
と
を
訴
え

て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん


核
兵
器
の
な
い
世
界

を
核
兵
器
禁

止
条
約
発
効
日

千
駄

谷
で
宣
伝

く
ら
し
ア
ン
ケ

ト

そ
の
後
い
か
が
で
す
か

歩
こ
う
会

桜
を
見
な
が
ら
ゆ

く
り
と

ご案内

非
常
事
態
宣
言
を
受
け

て

こ
ろ
ば
ん
体
操
や
サ


ク
ル
活
動
な
ど
の
友
の
会
活

動
を
中
止
し
て
き
ま
し
た


解
除
後

屋
外
で
の
取
り
組

み
を
中
心
に
再
開
で
き
る
よ

う
準
備
し
て
お
り
ま
す

４

月
か
ら
の
再
開
を
め
ざ
し
て

い
ま
す

４
月
号
の
﹁
く
ら

健
﹂
に
掲
載
し
ま
す

も
う

し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ

い


お

知

ら

せ

１
月
22
日

人
類
史
上
初

め
て

﹁
核
兵
器
は
違
法
﹂

と
す
る
国
際
法
が
誕
生
し
ま

し
た
﹁
核
兵
器
の
な
い
世

界
﹂
を
求
め
る
世
界
の
圧
倒

的
な
多
数
の
政
府
と
市
民
運

動
が
共
同
し
て
取
り
組
ん
だ

画
期
的
な
成
果
で
す


昨
年
12
月
の
国
連
総
会
で

は

条
約
参
加
を
訴
え
る
決

議
に
１
３
０
カ
国
が
賛
同

し

国
連
加
盟
国
の
３
分
の

２
を
超
え
ま
し
た


す
べ
て
の
国
に
条
約
参
加

を
求
め
る
﹁
ヒ
バ
ク
シ

国

際
署
名
﹂
は
世
代
や
国
を
超

え
て
広
が
り

１
３
７
０
万

人
超
分
が
国
連
に
提
出
さ
れ

ま
し
た


発
効
日
の
１
月
22
日

千

駄
ケ
谷
駅
で
代
々
木
病
院


友
の
会
は
合
同
で
発
効
を
歓

迎
し
﹁
唯
一
の
戦
争
被
爆
国

で
あ
る
日
本
が
条
約
に
署
名

し

批
准
す
る
よ
う
求
め
ま

す
﹂
と
宣
伝

署
名
行
動
を
お

こ
な
い
ま
し
た


幹
事
会

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い

１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所

は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査
室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す

平

日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室
で
ご

用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で

す
直

通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

＊
共
同
墓
地
の
会
募
集
中

緑
に
囲
ま
れ
た
友
の
会
共

同
墓
地

今
年
19
回
目
の
合

同
慰
霊
祭
は
９
月
23
日
を
予

定
し
て
い
ま
す

お
彼
岸
を

機
会
に
友
の
会
共
同
墓
地
を

安
心
の
要
と
し
て
考
え
て
は

い
か
が
で
し
よ
う
か

お
電

話
を
く
だ
さ
れ
ば
資
料
を
お

送
り
い
た
し
ま
す


昨
年
10
月
に
実
施
し
た

﹁
友
の
会
・
く
ら
し
ア
ン
ケ


ト
﹂
に
返
信
し
て
い
た
だ

い
た
方
に
﹁
そ
の
後

い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
﹂
と
声

を
か
け
て
い
ま
す


○
受
診
抑
制
状
態
で
す

緑

内
障
が
心
配


○
糖
尿
病
で
食
事
の
管
理
が

大
変

コ
ロ
ナ
で
日
本
の
医

療
体
制
の
脆
弱
さ
を
実
感


○
一
日
テ
レ
ビ
を
み
て
い
る

の
で
夕
方
目
が
ぼ
や
け
る


○
週
４
日
コ

ル
セ
ン
タ


で
働
い
て
い
る

友
の
会
に

協
力
し
た
い


○
本
人
は
心
筋
梗
塞
で
入

院

障
害
者
の
娘
を
か
か
え

て
夜
も
寝
な
い
で
介
護

今

は
自
宅
待
機
で
大
変


○
医
療
従
事
者
の
待
遇
が
低

い

社
会
保
障
の
充
実
が
必

要
と
感
じ
て
い
る

ウ
オ


キ
ン
グ
が
健
康
維
持
に
大

事


○
今
の
政
治
は
ど
う
し
よ
う

も
な
い

テ
レ
ビ
を
み
て
い

る
と
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る


﹁
く
ら
健
﹂
役
立

て
い

る

近
所
の
お
ば
さ
ん
に

﹁
読
ん
で
﹂と
渡
し
て
い
る


＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

み
な
さ
ん

元
気
に
コ
ロ

ナ
と
た
た
か
い

健
康
維
持

の
努
力
を
さ
れ
て
い
ま
し

た

非
常
事
態
宣
言
が
延
長

さ
れ

３
月
に
解
除
さ
れ
た

と
し
て
も
油
断
せ
ず

感
染

予
防
を
し

か
り
お
こ
な
い

ま
し

う

少
し

寒
さ
も

和
ら
ぐ
と
思
い
ま
す

通
行

人
の
少
な
い
時
間
帯
に
ウ
オ


キ
ン
グ
な
ど
の
健
康
づ
く

り
を
し
ま
せ
ん
か


友
の
会
の
﹁
な
ん
で
も
コ


ル
セ
ン
タ

﹂
に
も
ご
連

絡
く
だ
さ
い

お
気
軽
に
ど

う
ぞ


小
田
急
線
狛
江
駅
か
ら
六

郷
桜
通
り

多
摩
川
土
手
を

ゆ

く
り
往
復

お
天
気
な

ら
土
手
に
す
わ

て
ゆ

た

り
流
れ
る
多
摩
川
を
見
な
が

ら
お
弁
当
を

途
中

万
葉

歌
碑
や
古
民
家
園
も
見
学
で

き

武
蔵
野
の
面
影
を
残
す

雑
木
林
も
あ

て
気
分
が
晴

れ
る
一
日
に
な
る
で
し


う

行
程
約
５

で
休
憩
を

入
れ
て
も
２
時
間
半
程
度
で

す

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い


▽
３
月
27
日
︵
土
︶

▽
集
合

９
時
30
分

新
宿

南
口
小
田
急
線
改
札
の
外

︵
Ｊ
Ｒ
の
入
口
で
は
あ
り
ま

せ
ん
︶

▽
持
ち
物

お
弁
当

動
き

や
す
い
服
装
・
靴

飲
み

物

帽
子

雨
具
も


▽
参
加
費

２
０
０
円

＊
雨
天
中
止
で
す

＊
参
加

希
望
の
人
は
友
の
会
事
務
局

ま
で
ご
連
絡
下
さ
い



