
く ら し と 健 康２０２１年４月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６４２号

３月１日現在会員数約3，823人
397

ク
イ
ズ
の
ヒ
ン
ト

：

３
月
中
旬
か
ら
４
月
上
旬
に

菜
の
花
が
咲
く
頃
に
降
る
長
雨


と
き
か
た

ワ
ク
内
の
文

字
を
並
べ
る
と
あ
る
言
葉
が

で
き
ま
す

そ
れ
が
答
え
で

す



応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
答

え
・
氏
名
・
住
所
・
年
齢
を

明
記
の
う
え

〒
１
５
１


０
０
５
１
東
京
都
渋
谷
区
千

駄

谷
１
の
30
の
７
代
々
木

病
院
﹃
く
ら
し
と
健
康
﹄
編

集
部
ま
で

正
解
者
３
名
様

の
ほ
か

採
用
者
に
は
図
書

カ

ド
を
差
し
上
げ
ま
す



し
め
き
り

４
月
９
日

※
お
便
り

感
想
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い

俳
句

イ
ラ
ス

ト

絵

絵
手
紙
な
ど
も
の

投
稿
も
歓
迎
し
ま
す



３
月
号
の
正
解


啓
蟄
︵
け
い
ち
つ
︶


３
月
号
の
当
選
者


石
井
双
葉
さ
ん
︵
西
東
京

市
︶

三
好
晴
さ
ん
︵
町
田
市
︶

宮
本
恵
子
さ
ん
︵
大
阪
府
︶

●
川
柳
●

お
互
い
に
す
れ
違

て
も
マ
ス
ク
顔

杉
並
区

伊
藤
連

言
論
を
封
じ
て
元
の
来
た
道
へ

川
崎
市

菊
地
結
貴
子

●
俳
句
●

く
も
り
空
静
か
な
夜
の
小
夜
時
雨葛

飾
区

渡
辺
満
智
子

峠
と
い
ふ
バ
ス
停
で
下
車
春
の
旅

富
士
宮
市

吉
田
ひ
と
し

受
験
明
け
の
男
孫
の
春
眠
覚
め
や
ら
ず

鶯
宿
梅
の
ラ
ン
チ

ン
マ

ト
浅
き
春調

布
市

菅
貞
夫

緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
も

感
染
予
防
の
徹
底
を

神
代
植
物
公
園
へ

屋
外
で

の
び
の
び

体
を
動
か
し
ま
し

う

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い

１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所

は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査
室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す

平

日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室
で
ご

用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で

す
直

通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

友
の
会
活
動
の
再
開
に
つ
い
て

お

知

ら

せ

＊
友
の
会﹁
な
ん
で
も
コ

ル
セ
ン
タ

﹂開
設
し
て
い
ま

す

毎
週
水
曜
日
10

12
時
電
話
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

お
困
り
ご
と
な
ど

な
ん
で
も
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い

渋谷区 石井和子

■
安
心
し
て
過
ご
せ
る
世
の

中
に調

布
市

鵜
澤
希
伊
子

桜
の
見
頃
も
も
う
す
ぐ
で

す

自
粛
な
が
ら
近
く
に
桜

並
木
が
あ
る
の
で

独
り


静
か
に
お
花
見
と
洒
落
ま
し


う

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
始

ま
り
ま
す

情
報
を
し

か

り
判
断
し

接
種
し
て

安

心
し
て
過
ご
せ
る
世
の
中
に

し
ま
し

う


病
院
内
で
の

こ
ろ
ば
ん

体
操

の
再
開
は
時
期
尚
早

と
判
断
し

昨
年

11
月
に

明
治
神
宮
で
実
施
し
た
よ
う

に

健
康
運
動
指
導
士
の
亀

田
由
紀
子
さ
ん
の
指
導
の
も

と
﹁
ス
ト
レ

チ
と
散
策
﹂

と
し
ま
す


当
面

４
月
は
14
日
と
28

日
水
曜
日
の
２
回
で
す

集

合
は

明
治
神
宮
北
参
道
入

口
︵
代
々
木
口
︶
午
後
２
時

で
す

雨
天
中
止
で
す


参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


医
療
関
係
者
の
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し

た
が

新
規
感
染
者
の
下
げ

止
ま
り
か
ら
増
加
な
ど
収
束

の
見
通
し
は
た
た
ず

皆
さ

ん
に
は
不
安
で
不
便
な
毎
日

を
過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
と

存
じ
ま
す


変
異
ウ
イ
ル
ス
も
全
国
的

な
広
が
り
を
み
せ
て
お
り


し
ば
ら
く
は

感
染
予
防
の

徹
底
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す


予
定
で
は
４
月
か
ら
東
京

都
に
ワ
ク
チ
ン
が
供
給
さ

れ

順
次
高
齢
者
の
多
い
自

治
体
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

は
じ
ま
り
ま
す

当
初
の
接

種
ス
ケ
ジ


ル
が
大
幅
に

変
更
と
な
り

４
月
か
ら
接

種
が
は
じ
ま
る
と
の
発
表
で

す
が

ワ
ク
チ
ン
供
給
量
が

少
な
い
た
め

多
く
の
自
治

体
で
高
齢
者
施
設
入
所
者
へ

の
接
種
が
お
こ
な
わ
れ

一

般
高
齢
者
へ
は
５
月
の
連
休

明
け
と
い
う
見
通
し
で
す


接
種
計
画
は
自
治
体
に
よ


て
ま
ち
ま
ち
で
す
が

東

京
の
多
く
の
自
治
体
で
は


集
団
接
種
会
場
と
個
別
接
種

医
療
機
関

高
齢
者
施
設
で

の
接
種
を
予
定
し
て
い
ま

す

実
際
の
供
給
量
に
よ


て
は
計
画
通
り
に
は
い
か
な

い
の
が
現
状
で

﹁
高
齢
者

向
け
優
先
接
種
ク

ポ
ン
﹂

は
い
つ
届
く
の
か

ど
の
よ

う
に
し
て
予
約
す
る
の
か


ど
の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ

る
の
か
な
ど
の
詳
細
は

自

治
体
の
ニ


ス
や
ホ

ム

ペ

ジ
で
の
案
内
待
ち
に
な


て
い
ま
す


い
ず
れ
に
し
て
も

感
染

し
な
い

感
染
さ
せ
な
い
こ

と
が
大
事
で

緊
急
事
態
宣

言
が
解
除
さ
れ
て
も

マ
ス

ク

手
指
消
毒

う
が
い


三
密
を
さ
せ
る
な
ど
の
感
染

予
防
を
徹
底
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す


▽
４
月
17
日
︵
土
︶

▽
場
所
‥
神
代
植
物
公
園

▽
集
合
場
所
‥
三
鷹
駅
︵
中

央
線
︶
改
札
口

▽
集
合
時
間
‥
９
時

▽
参
加
費
‥
３
０
０
円

※
別
途
入
園
料
５
０
０
円

︵
65
歳
以
上
２
５
０
円
︶
必

要
で
す

保
険
証
な
ど
身
分

証
明
書
を
ご
持
参
く
だ
さ

い


※
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い＊
現
在
は

緊
急
事
態
宣
言

下
で
休
園
し
て
お
り
ま
す


深
大
寺
に
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す


﹁
く
ら
し
と
健
康
﹂
３
月

号
で

４
月
か
ら
の
サ

ク

ル
活
動
な
ど
の
再
開
を
め
ざ

し
て
い
る
こ
と
を
告
知
し
ま

し
た
が

非
常
事
態
宣
言
が

解
除
さ
れ
る
こ
と
を
前
提
に

計
画
し
て
き
ま
し
た

し
か

し

新
規
陽
性
者
の
下
げ
止

ま
り
か
ら
増
加
し

さ
ら

に

変
異
ウ
イ
ル
ス
の
感

染

専
門
家
に
よ
る
﹁
第
４

波
﹂
の
懸
念
な
ど

予
断
を

許
さ
な
い
状
況
で
す


友
の
会
は

こ
ろ
ば
ん
体

操
な
ど
の
病
院
内
で
の
取
り

組
み
の
再
開
に
つ
い
て
は


時
期
尚
早
と
判
断
し

当

面

感
染
予
防
を
徹
底
し
た

上
で
屋
外
で
の
企
画
に
と
ど

め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た


期
待
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん

に
は
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
が
ご
理
解
く
だ
さ
い


昨年11月に明治神宮で


