
く ら し と 健 康２０２１年５月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６４３号

４月１日現在会員数約3，801人
398

バ
ラ
の
季
節

花
探
し
の
お
楽
し
み

ユーモアたっぷり亀田さん

（写真左）

の
び
の
び
ス
ト
レ

チ

コロナ禍 屋外で活動再開
コロナ感染は変異ウイルスの猛威とともに再

拡大していますが、屋外での活動を中心に再開
しています。それぞれ、体温測定、手指消毒、
ソーシャルディスタンスをとり、感染予防を万
全にとりくんでいます。

歩
い
て
花
見

狛
江
市

六
郷
さ
く
ら
通
り

広々とした芝生で楽しむ参加者たち

昨
年
同
時
期
に
コ
ロ
ナ
の

た
め
急
遽
中
止
し
た
計
画

を

ち

う
ど
１
年
後
の
３

月
27
日
︵
土
︶
久
し
ぶ
り
の

﹁
歩
こ
う
会
﹂
を
実
施
し
ま

し
た


13
人
が
９
時
半

新
宿
駅

に
集
合
し
小
田
急
線
で
狛
江

駅
に

駅
前
で
布
施
会
長
が

﹁
屋
内
で
の
行
事
は
で
き
な

い
が

屋
外
な
ら
と
﹃
歩
こ

う
会
﹄
を
企
画
し
ま
し
た
﹂

と
挨
拶


狛
江
駅
北
口
か
ら
狛
江
市

・
六
郷
さ
く
ら
通
り
を
歩
き

ま
し
た

こ
の
通
り
は
多
摩

川
の
左
岸
・
東
側
に
沿
い


か
つ
て
の
六
郷
用
水
を
暗
き


に
し
た
も
の
で

約
40
年

前
に
道
の
両
側
に
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
が
植
え
ら
れ

約
15
ｍ

幅
の
道
路
の
両
側
に
見
事
な

﹁
桜
の
ア

チ
﹂
が
で
き
て

い
ま
し
た


途
中

豪
農
の
住
宅
や
長

屋
門
を
移
築
し
て
あ
る
古
民

家
園
に
立
ち
寄

た
あ
と
多

摩
川
土
手
に
あ
が
る
と
一
挙

に
視
界
が
広
が
り
ま
し
た


こ
の
日
は
五
月
上
旬
並
み

の
気
温
で

例
年
は
土
手
の

周
り
は
飲
食
す
る
グ
ル

プ

で
い

ぱ
い
で
す
が

今
年

は
ほ
と
ん
ど
﹁
歩
き
花
見
﹂

で
す

私
た
ち
も
記
念
写
真

を
撮

た
あ
と

そ
れ
ぞ
れ

で
昼
食
を
と
る
た
め
解
散
し

ま
し
た


幹
事

前
土
肥
保

六郷さくら通りを歩きながら桜楽しむ

花見を終え記念写真を撮って解散

千
駄

谷
駅
で
宣
伝

署
名

﹁
い
の
ち
守
れ

医
療
機
関

へ
の
財
政
支
援
を
﹂

高
齢
者
の
医
療
費
窓
口
負
担


２
倍
化
撤
回
を

友
の
会
は

毎
月

代
々

木
病
院

労
働
組
合
の
み
な

さ
ん
と
千
駄

谷
駅
前
で


コ
ロ
ナ
禍
で
医
療
・
介
護
・

福
祉
に
十
分
な
財
政
支
援
な

ど
を
求
め
る
﹁
安
全
・
安
心

の
医
療
・
介
護
の
実
現
と
国

民
の
い
の
ち
と
健
康
を
守
る

た
め
の
国
会
請
願
署
名
﹂
の

宣
伝

署
名
行
動
を
お
こ
な


て
い
ま
す


駅
前
で
は
机
を
置
き

手

指
消
毒
用
の
ア
ル
コ

ル
除

菌
ス
プ
レ

を
常
備
し
て


感
染
予
防
を
万
全
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す


４
月
14
日

昨
年
の
11
月

以
来
の

変
則
・
こ
ろ
ば
ん

体
操

を
実
施
し
ま
し
た


直
前
ま
で
雨
が
上
が
ら
ず

心
配
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
が


集
合
時
間
に
は
雨
も
あ
が

り

久
々
に

こ
ろ
ば
ん
体

操

の
メ
ン
バ

が
集
ま
り

ま
し
た

６
人
が
参
加
し


嬉
し
い
こ
と
に
新
人
看
護
師

さ
ん
た
ち
が

研
修

で
８

人

ス
タ

フ
合
計
で
総
勢

23
人
と
な
り
ま
し
た


健
康
運
動
指
導
士
・
亀
田

由
紀
子
さ
ん
の
指
導
の
も
と

で

肩
の
力
を
抜
く
運
動
か

ら
始
め

い
つ
も
の
こ
ろ
ば

ん
体
操
の
準
備
運
動

新
た

に

マ
ス
ク
の
な
か
で
笑
顔

を
つ
く
る
運
動
で
は

第
一

段
階

口
角
を
上
げ
る

第

二
で
前
歯
を
出
す

口
を
開

け
る

最
後
の

大
笑
い


と
続
き
ま
す

楽
し
か

た

の
は

大
笑
い
を
し
な
が
ら

屈
伸
す
る
と

不
思
議
と
い

つ
も
よ
り
曲
が
る

ビ

ク

リ

で
し
た


最
後
は
歌
体
操
で
す

美

空
ひ
ば
り
さ
ん
の
﹁
川
の
流

れ
の
よ
う
に
﹂
の
歌
に
合
わ

せ
な
が
ら
の
ス
ト
レ

チ
は

み
な
さ
ん
楽
し
そ
う
で

一

時
間
が
あ

と
い
う
間
に


芝
生
広
場
ま
で
の
道
の
り

で

新
人
看
護
師
さ
ん
と
参

加
者
が
交
流

﹁
エ

88

歳
！

元
気
で
す
ね
﹂
と
驚

き

﹁
一
人
で
は
な
か
な
か

で
き
な
い
け
ど

み
ん
な
で

や
る
の
が
い
い
の
よ
﹂
と
声

を
か
け
あ
い

若
い
方
々
に

元
気
を
も
ら
い

和
や
か
な

ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た


毎
週

代
々
木
病
院
の
待

合
室
で
実
施
し
て
い
た

こ

ろ
ば
ん
体
操

は
残
念
な
が

ら
実
施
で
き
ま
せ
ん
が

屋

外
で
感
染
予
防
を
し

か
り

し
て

心
も
体
も
リ
フ
レ


シ

を
め
ざ
し
て
い
ま
す


※
こ
ろ
ば
ん
体
操
の
場
所
に

つ
い
て

鳩
森
神
社
の
宮
司

さ
ん
に
境
内
の
使
用
を
お
願

い
し
た
と
こ
ろ
﹁
ご
協
力
し

ま
す
﹂
と
言

て
い
た
だ
き

ま
し
た

今
後
は
鳩
森
神
社

境
内
に
な
り
ま
す


代
々
木
病
院

の
本
館
救
急
外

来
入
口
の
東
館

側
に
バ
ラ
が
植

栽
さ
れ
て
い
ま

す
こ

の
バ
ラ
は

園
芸
部
で

手
入
れ
を
始
め
る
前
は
淡
い

ピ
ン
ク
色
の
花
が
咲
い
て
い

ま
し
た
の
で

す

か
り
ピ

ン
ク
色
の
バ
ラ
だ
と
思

て

い
ま
し
た

肥
料
を
あ
げ
て

剪
定
を
し
て
迎
え
た
翌
春
に

真

赤
な
花
が
咲
い
た
時
は

驚
き
ま
し
た

咲
き
方
は
房

咲
き
︵
フ
ロ
リ
パ
ン
ダ
︶


花
期
は
四
季
咲
き

花
の
形

は
中
心
が
少
し
低
い
カ

プ

咲
き
で
す

つ
ぎ
つ
ぎ
と
蕾

が
あ
が

て
咲
く
の
で
と
て

も
良
い
性
質
の
バ
ラ
だ
と
思

わ
れ
ま
す

名
前
は
わ
か
り

ま
せ
ん

私
は
心
の
う
ち
で

似
て
い
る
バ
ラ
の
﹁
チ

リ


ニ
カ
﹂
と
呼
ん
で
い
ま

す
今

年
も
暖
か
く
な
り
バ
ラ

の
季
節
が
や

て
き
ま
し

た

コ
ロ
ナ
禍
で
バ
ラ
園
や

庭
園
を
訪
れ
る
こ
と
は
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

し
か

し

街
を
歩
く
と
バ
ラ
を
育

て
て
い
る
方
は
意
外
と
多

く

時
々
ハ

と
す
る
よ
う

な
花
に
出
会
い
ま
す


天
気
の
良
い
日
に
は
外
に

出
て
街
を
歩
き

花
探
し
を

楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し

う
か


府
中
市

吹
田
ゆ
り
子

政
府
は

75
歳
以
上
の
医

療
費
に
つ
い
て

年
収
２
０

０
万
円
以
上
の
窓
口
負
担
を

１
割
か
ら
２
倍
化
の
２
割
に

引
き
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま

す

約
３
７
０
万
人
の
方
々

が
対
象
と
な
り
ま
す


現
行
の
１
割
で
も
医
療
費

の
窓
口
負
担
が
心
配
で
通
院

を
減
ら
す
な
ど
の
受
診
控
え

が
深
刻
な
と
き
に

さ
ら

に

コ
ロ
ナ
感
染
に
よ
る
受

診
控
え
が
起
き
て
い
る
と
き

に

二
重
に
受
診
控
え
が
起

き
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん


年
を
重
ね
る
ほ
ど
に
病
気

に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す

高
齢
者
を
励
ま
す
政
治

こ
そ
求
め
ら
れ
て
い
ま
す


ま
た

政
府
は
﹁
病
床
削

減
推
進
法
﹂
で
病
床
を
減
ら

そ
う
と
し
て
い
ま
す

コ
ロ

ナ
禍
で
病
床
が
ひ

迫
し


自
宅
待
機
な
ど
患
者
が
行
き

場
を
失
う
状
況
に
あ
る
の
は

医
療
機
関
に
余
力
が
な
か


た
た
め
で
す

す
で
に
ギ
リ

ギ
リ
の
地
域
医
療
体
制
の
も

と
で

さ
ら
な
る
病
床
削
減

を
迫
る
こ
と
は

感
染
者
の

急
増
で
救
え
る
命
も
救
え
な

く
な
る

ま
さ
に
真
逆
な
政

策
で
は
な
い
で
し

う
か


コ
ロ
ナ
禍
の
い
ま
こ
そ


誰
も
が

安
全
で
安
心
の
医

療
を
受
け
ら
れ
る
政
治
へ
の

転
換
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す




く ら し と 健 康２０２１年５月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６４３号

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す


直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

お

知

ら

せ

友
の
会
活
動
の
再
開
に
つ
い
て

友
の
会
﹁
な
ん
で
も
コ

ル
セ
ン
タ

﹂
開
設

毎
週
水
曜
日
10

12
時

電
話
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

コ
ロ
ナ
禍
で
お
困
り
ご
と
な
ど

な
ん
で
も
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い

必
要
な
場
合
は

各
方
面
の
専
門
家
の
方

に
つ
な
げ
ま
す


▽
６
月
３
日
︵
木
︶

▽
午
後
２
時

４
時
ま
で

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

充
分
に
広
い
会
場
で
す

安

心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い


ス
ト
レ

チ
と

散
策

代
々
木
病
院
に
入
職
さ
れ
た
み
な
さ
ん

コ
ロ
ナ
感
染
の
な
か

地
域
の

医
療
を
守
る
代
々
木
病
院
新
入

職
員
に
感
謝
と
歓
迎

エ

ル

熱心に視聴する新入職員

ＱＡ

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



遺
言
書
の
新
し
い
保
管
制
度
と
は

▽
５
月
12
日
︵
水
︶

26
日

︵
水
︶
２
時

３
時

▽
集
合

千
駄

谷
・
鳩
森

神
社
境
内

▽
健
康
運
動
指
導
士
の
亀
田

由
紀
子
さ
ん
の
指
導
の
下
で

お
こ
な
い
ま
す

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す

＊
参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


都
電
荒
川
線
沿
線

︵
鬼
子
母
神
な
ど
︶

▽
５
月
15
日
︵
土
︶

▽
場
所

都
電
荒
川
線
沿
線

▽
集
合
場
所
‥
千
駄

谷
駅

改
札
内

▽
集
合
時
間
‥
９
時

▽
参
加
費
‥
３
０
０
円

都
電
荒
川
線
は
東
京
に
残

る
唯
一
の
都
電
で

三
ノ
輪

橋

早
稲
田
間
︵
12
・
２
㎞


30
停
留
場
︶
を
運
行
し
て
い

ま
す

地
域
の
身
近
な
足
と

し
て
長
年
親
し
ま
れ

沿
線

に
は

桜
や
バ
ラ
な
ど
花
の

見
ど
こ
ろ
や
歴
史
・
文
化
に

触
れ
ら
れ
る
名
所
旧
跡

生

活
感
あ
ふ
れ
る
昔
な
が
ら
の

商
店
街
な
ど
多
様
で
魅
力
あ

る
地
域
と
な

て
い
ま
す


※
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い


コ
ロ
ナ
詐
欺

に
ご
注
意
を

コ
ロ
ナ
感
染
症
に
便
乗
し

た
詐
欺
被
害
が
各
地
で
お
き

て
い
ま
す


＊
事
例

﹁
コ
ロ
ナ
対
策
で

給
付
金
が
で
る
﹂﹁
ワ
ク
チ

ン
が
優
先
的
に
受
け
ら
れ

る
﹂
な
ど
に
注
意
を


遺
言
書
を
作
る
こ
と

を
考
え
始
め
ま
し
た


遺
言
書
に
つ
い
て
新
し
い
保

管
制
度
が
で
き
た
と
聞
き
ま

し
た
が

ど
ん
な
も
の
で
し


う
か
ま

ず

遺
言
書
の
種

類
は
大
き
く
分
け
て
２

つ
あ
り
ま
す

自
分
が
自
筆

で
書
く
︻
自
筆
証
書
遺
言
︼

と

公
証
役
場
で
公
証
人
や

証
人
と
一
緒
に
作
る
︻
公
正

証
書
遺
言
︼
で
す


自
筆
遺
言
書
は

手
軽
で

書
き
や
す
い
た
め

利
用
す

る
方
も
多
い
の
で
す
が

亡

く
な

た
後
に
裁
判
所
で
検

認
と
い
う
手
続
き
を
経
な
け

れ
ば
い
け
な
い
こ
と
や

保

管
方
法
に
よ

て
は
紛
失
し

た
り
隠
さ
れ
た
り
し
て

そ

の
存
在
が
不
明
と
な

て
し

ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す


こ
の
危
険
性
を
な
く
す
た

め
に
︻
自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度
︼
と
い
う
制
度
を

法
務
局
が
始
め
ま
し
た

一

定
の
手
続
き
を
経
て

確
実

に
保
管
し

か
つ

死
亡
後

の
裁
判
所
で
の
検
認
手
続
き

を
不
要
と
で
き
る
も
の
で

す
た

だ

︻
自
筆
証
書
遺
言

書
保
管
制
度
︼
は

法
務
局

に
遺
言
書
の
方
式
等
を
確
認

し
て
も
ら
え
る
だ
け
で

そ

の
内
容
に
誤
り
が
あ

て
も

受
け
付
け
ら
れ
て
し
ま
う
う

え

本
人
確
認
の
手
続
き
や

本
人
が
法
務
局
に
行
く
こ
と

が
必
要
と
な

て
し
ま
い
ま

す

よ

て

そ
の
よ
う
な

手
間
を
か
け
る
の
で
あ
れ

ば

信
頼
度
が
高
く
紛
争
予

防
に
よ
り
効
果
的
な
公
正
証

書
遺
言
に
し
て
も
良
い
の
で

は
な
い
か
と
の
批
判
も
あ
り

ま
す


遺
言
書
は

い
つ
で
も
書

き
直
す
こ
と
が
で
き
る
た

め
﹁
今
﹂
の
意
志
を
反
映
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が

い

ざ
と
い
う
時
に
な

て
か
ら

作
る
の
で
は
遅
い
こ
と
も
あ

り

保
険
と
同
じ
く
元
気
な

時
に
こ
そ

整
え
て
お
く
べ

き
も
の
で
す


当
法
律
事
務
所
で
は

財

産
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず


遺
言
書
を
一
緒
に
作
成
し


最
適
な
保
管
方
法
を
依
頼
者

と
共
に
検
討
し
て
い
ま
す


弁
護
士

向
野
ま
ゆ
こ

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
０
３

３
３

７
９

５
２
１
１
︶
ま
で

屋
外
で
の
活
動
を
中
心
に

再
開
し
て
い
き
ま
す

体
温

測
定

手
指
消
毒

ソ

シ


ル
デ

ス
タ
ン
ス
を
と

り

感
染
予
防
を
万
全
に
と

り
く
み
ま
す

院
内
で
の
活

動
は
感
染
リ
ス
ク
が
高
い
こ

と
か
ら
活
動
を
見
合
わ
せ
て

い
ま
す

ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す


＊
な
お

非
常
事
態
宣
言
等

が
発
出
さ
れ
た
場
合
は

中

止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す


参
加
希
望
の
方
は
必
ず
申
し

込
ん
で
下
さ
い


今
年

代
々
木
病
院
に
14

名
の
新
入
職
員
が
入
職
し
ま

し
た


新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

再
拡
大
の

中

で

最
前
線
で

た
た
か
う
医
療

機
関
へ
の
入
職

で

歓
迎
と
エ


ル
を
送
り
ま

す
新

人
職
員
オ

リ
エ
ン
テ

リ

ン
グ
で
友
の
会

活
動
に
つ

い

て

伊
香
事
務

局
長
が
ス
ラ
イ

ド
を
上
映
し
な

が
ら
説
明
し
ま

し
た

そ
の
な
か
で

①
友

の
会
・
共
同
組
織
は
病
院
の

加
盟
す
る
全
日
本
民
医
連
で

あ
ら
ゆ
る
活
動
の
パ

ト
ナ


と
位
置
づ
け
ら
れ
て
お

り

患
者
さ
ん
な
ど
苦
難
に

寄
り
添
う
立
場
で
活
動
し
て

い
る
こ
と

②
平
常
時
は
健

康
講
座
や
こ
ろ
ば
ん
体
操
な

ど

健
康
づ
く
り
を
病
院
と

協
力
し
て
行

て
い
る
こ

と

③
地
域
の
み
な
さ
ん


町
会
・
商
店
会
な
ど
の
み
な

さ
ん
と
の
共
同
を
大
事
に
し

て
活
動
し
て
お
り

信
頼
関

係
を
高
め

病
院
ス
タ

フ

へ
の
期
待
が
高
い
こ
と

④

友
の
会
を
大
き
く
す
る
活
動

に
取
り
組
ん
で
お
り

友
の

会
を
大
き
く
す
る
こ
と
に
よ

り
病
院
を
応
援
す
る
力
に
な

る
こ
と
か
ら

友
の
会
へ
の

入
会
を
訴
え
ま
し
た


友
の
会
は

楽
し
く
健
康

づ
く
り
を
モ

ト

に
職

員

地
域
の
み
な
さ
ん
と
い


し

に

安
心
で
き
る
街

づ
く
り
の
た
め
の
活
動
を
お

こ
な

て
い
ま
す


現
在

コ
ロ
ナ
対
策
問
題

で
院
内
の
活
動
は
自
粛
し
て

い
ま
す
が

昨
年
10
月
に
会

員
さ
ん
に
﹁
く
ら
し
ア
ン
ケ


ト
﹂
を
３
５
０
０
人
に
送

り

コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
の

困
難
や
工
夫

病
院
へ
の
要

望
な
ど
を
お
聞
き
し

電
話

で
﹁
い
か
が
お
過
ご
し
で
す

か
﹂
コ

ル
も
お
こ
な

て

き
ま
し
た

苦
難
に
寄
り
添

い

支
え
あ
い
の
活
動
で
地

域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

を

ご
一
緒
に
す
す
め
ま
し


う


新
入
職
員
の
み
な
さ
ん


新
し
い
力
に
期
待
し
て
い
ま

す

お
互
い
活
気
あ
る
病
院

と
し
て
前
進
で
き
る
よ
う
盛

り
上
げ
ま
し

う


友
の
会
事
務
局
長伊

香
忠
志


