
く ら し と 健 康２０２１年１０月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６４８号

代
々
木
病
院
東
館

ピ
ロ
テ

に
ツ
バ
メ
の
巣

９月１日現在会員数約3，707人
403

大
井
安
子
さ
ん
と
の
別
れ

を
悼
む

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す


直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



﹁
街
頭
で
の
宣
伝
活
動
に
許
可
は
必
要
？
﹂

ご
案
内
の
通
り

代
々
木

健
康
友
の
会
第
54
回
定
期
総

会
は
10
月
24
日
開
催
い
た
し

ま
す

し
か
し

コ
ロ
ナ
感

染
に
つ
い
て

ワ
ク
チ
ン
接

種
が
一
定
す
す
ん
で
お
り
ま

す
が
収
束
が
見
通
せ
な
い
状

況
に
あ
り
ま
す


感
染
予
防
と
人
流
抑
制
な

ど
の
対
策
の
観
点
か
ら

総

会
会
場
で
は

役
員
と
希
望

す
る
方
の
み
と
し

来
賓


医
療
関
係
者
の
参
加
は
求
め

な
い
こ
と
と
し
ま
し
た

そ

し
て

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参

加
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す


ご
案
内
の
文
書
を
お
読
み
く

だ
さ
い


ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す


友
の
会

幹
事
会

ＱＡ

友
の
会
活
動
に
つ
い
て

安
子
さ
ん
の

訃
報
に
接
し
驚

い
て
い
ま
す


昨
年
ヨ

ガ
教

室
が
休
会
後
９

月
に
実
施
し
た
時
に
は
お
元

気
に
出
席
さ
れ

そ
の
後
体

調
を
崩
さ
れ
治
療
中
と
伺


て
い
ま
し
た
が

あ
ま
り
に

早
い
お
別
れ
に
こ
と
ば
も
あ

り
ま
せ
ん


私
が
安
子
さ
ん
に
初
め
て

会

た
の
は

友
の
会
で
神

宮
前
２
丁
目
の
無
人
の
会
員

さ
ん
の
お
宅
を
お
借
り
し
て

昼
食
を
作
り

一
人
住
ま
い

の
方
に

お
昼
を
ご
一
緒

に

と
呼
び
か
け

み
ん
な

で
楽
し
く
食
べ
る
催
し
︵
の

ち
の
げ
ん
き
食
堂
︶
を
し
て

い
た
時
に

近
く
の
神
宮
前

診
療
所
の
医
師
と
看
護
師
長

さ
ん
も
参
加
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た

こ
の
師
長
さ

ん
が
安
子
さ
ん
で
し
た

退

職
さ
れ
て
か
ら
は

し
ば
ら

く
の
間
友
の
会
の
幹
事
を
ご

一
緒
し
た
こ
と
も
思
い
出
さ

れ
ま
す


２
０
１
５
年
か
ら
ヨ

ガ

教
室
に
も
参
加
さ
れ
毎
週
自

転
車
で
通

て
こ
ら
れ
ま
し

た

ヨ

ガ
後

駅
前
の
喫

茶
店
で
お
し

べ
り
し
た
こ

と
も
何
回
か
あ
り

な
が
く

関
わ

て
こ
ら
れ
た
民
医
連

の
医
療
な
ど
を
熱
く
語

た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た

コ
ロ

ナ
禍
後
ヨ

ガ
教
室
で
お
会

い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
た
の
に
と
て
も
残
念

で
す

ど
う
ぞ
ゆ

く
り
お

休
み
く
だ
さ
い
ね


幹
事

小
崎
征
子

10
月
か
ら
屋
外
で
の
活
動

を
中
心
に
再
開
し
よ
う
と
考

え
て
い
ま
す
が

ワ
ク
チ
ン

の
有
効
性
や
ブ
レ
イ
ク
ス
ル


感
染
な
ど
の
不
安
要
素
が

多
く
あ
り
ま
す

申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
が

も
う
少
し
様

子
を
み
て
の
再
開
と
考
え
ま

す

ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す


﹁
く
ら
し
と
健
康
﹂
７
月

号
に

ツ
バ
メ
の
巣
作
り
に

つ
い
て
掲
載
し
ま
し
た

こ

の
間

二
回
巣
作
り
が
お
こ

な
わ
れ

ヒ
ナ
が
育
ち
旅
立


て
い
き
ま
し
た


８
月

第
２
回
目
と
な
る

巣
作
り
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た

７
月
号
で
掲
載
し
た
と

お
り

ツ
バ
メ
の
巣
自
体
が

縁
起
物
と
さ
れ

幸
運
が
訪

れ
る
な
ど
の
言
い
伝
え
も
あ

る
よ
う
で
す


前
回
の
続
き
で

ツ
バ
メ

の
巣
作
り
に
は

風
水
的
な

方
向
や
環
境
の
い
い
場
所
と

言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す


言
い
伝
え
で
興
味
が
あ

た

の
で
は

一
つ
に
は

鬼
門

に
は
作
ら
な
い
の
で

幸
運

の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
ツ
バ
メ

の
巣
作
り
は
吉
兆
の
サ
イ
ン

と
言
わ
れ
て
い
ま
す

二
つ

目
に
は

ツ
バ
メ
は

お
米

な
ど
の
作
物
は
食
べ
ま
せ
ん

が
害
虫
を
食
べ
る
の
で
豊
作

が
訪
れ
る
と
い
う
い
い
伝
え

で
す


巣
は
東
館
の
駐
車
場
で
す

が

検
診
に
訪
れ
る
方
々
の

目
に
触
れ
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が

一
番
は

通
所
リ

ハ
ビ
リ
に
通
う
患
者
さ
ん
で

す

散
歩
の
行
き
帰
り
に


巣
作
り
を
見
上
げ
て
い
ま

す

そ
の
方
々
の
表
情
は
何

と
も
に
こ
や
か
で

癒
し
の

存
在
と
も
い
え
る
巣
作
り
と

な

て
い
ま
す


︵
Ｋ
︶

創
刊

周
年
パ
ン
フ

﹃
い
つ
で
も
元
気
﹄
創
刊
30

周
年
記
念
パ
ン
フ
が
発
行
さ

れ
ま
し
た
﹁
レ

ツ
体
操
﹂

を
抜
粋
し
た
パ
ン
フ
で
す


ご
希
望
の
方
は
友
の
会
事

務
所
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８

９
に
御
連
絡
く
だ
さ
い


駅
前
で
消
費
税
減

税
を
求
め
る
署
名
集

め
や
ビ
ラ
配
布
を
し
て
い
た

ら

警
察
か
ら
﹁
許
可
を
得

て
い
る
の
か
﹂
﹁
得
て
い
な

い
な
ら
違
法
だ
﹂
な
ど
と
言

わ
れ
ま
し
た
が

こ
の
よ
う

な
宣
伝
活
動
に
警
察
か
ら
の

許
可
は
必
要
な
の
で
し

う

か
？

駅
頭
や
街
頭
で
宣

伝

署
名
集
め
や
ビ

ラ
配
布
は
自
由
に
で
き
ま

す

の
ぼ
り
を
立
て
た
り


プ
ラ
ス
タ

な
ど
の
展
示
物

を
出
す
こ
と
も
自
由
に
で
き

ま
す

こ
れ
ら
は
憲
法
で
保

障
さ
れ
た
表
現
の
自
由
と
し

て
万
人
に
認
め
ら
れ
て
い
ま

す


こ
れ
ら
の
活
動
に
警
察
か

ら
道
路
使
用
許
可
を
得
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん


道
路
を
使
用
す
る
た
め
に

道
路
使
用
許
可
が
必
要
な
場

合
は

映
画
の
ロ
ケ
や
お
み

こ
し
・
山
車
が
繰
り
出
す
祭

礼
行
事
な
ど
﹁
一
般
交
通
に

著
し
い
影
響
を
及
ぼ
す
﹂
行

為
で
す
︵
道
路
交
通
法
第
77

条
１
項
４
号
︶


駅
頭

街
頭
で
の
宣
伝
活

動
に
つ
い
て

東
京
高
裁
は

﹁
一
般
交
通
に
著
し
い
影
響

を
及
ぼ
す
﹂
と
い
う
影
響
の

程
度
は
﹁
相
当
高
度
の
も
の

を
指
す
﹂
﹁
人
の
通
行
の
状

況
に
応
じ
て
そ
の
妨
害
を
さ

け
る
た
め
に
い
つ
で
も
移
動

し
得
る
状
態
﹂
で
配
布
す
る

よ
う
な
行
為
は
﹁
一
般
交

通
に
著
し
い
影
響
を
及
ぼ
す

行
為
に
該
当
す
る
と
は
言
い

難
い
﹂
と
述
べ
て

警
察
の

許
可
は
必
要
な
く
行
え
る
と

判
断
し
ま
し
た
︵
１
９
６
６

年
２
月
28
日
︶


今
回
の
場
合
も

い
つ
で

も
移
動
で
き
る
状
態
で
の
ビ

ラ
配
布
や
署
名
集
め
で
あ
る

の
で

﹁
一
般
交
通
に
著
し

い
影
響
を
及
ぼ
す
﹂
場
合
に

あ
た
ら
ず

警
察
か
ら
の
許

可
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

警

察
の
干
渉
は
全
く
不
当
で

す

表
現
の
自
由
を
不
当
に

制
限
す
る
行
為
と
し
て
厳
重

に
抗
議
す
る
べ
き
で
す


な
お

選
挙
の
公
示
後

︵
選
挙
期
間
中
︶
の
宣
伝
に

は
公
職
選
挙
法
に
よ
る
制
限

も
あ
る
の
で

ご
注
意
く
だ

さ
い


弁
護
士

林

治



く ら し と 健 康２０２１年１０月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６４８号

ワ
ク
チ
ン
予
約
の

お
手
伝
い

緊
急
事
態
宣
言
の

す
き
ま
で
俳
句
の
会

明
治
神
宮
で

ス
ト
レ

チ
体
操

歩
こ
う
会
は

自
然
教
育
園
へ

代
々
木
健
康
友
の
会
第

回
定
期
総
会
方
針
案

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
広
が
り

医
療
崩
壊
が
深
刻
で
す

入
院

で
き
ず
に
自
宅
療
養
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
コ

ロ
ナ
患
者
が
急
増
し

悲
惨
な
事
案
が
続
出

し
て
い
ま
す


昨
年
の
コ
ロ
ナ
感
染
か
ら
１
年
半

４
度

の
緊
急
事
態
宣
言
発
出
に
も
関
わ
ら
ず
収
束

の
見
通
し
は
あ
り
ま
せ
ん

政
府
の
根
拠
の

な
い
楽
観
論
や
最
悪
事
態
を
想
定
し
た
危
機

管
理
の
基
本
が
欠
如
し

コ
ロ
ナ
対
応
ま
で

﹁
自
己
責
任
﹂
論
を
持
ち
込
ん
だ
菅
政
権
に

よ
る
重
大
な
失
政
で
す


コ
ロ
ナ
感
染
の
封
じ
込
め
に
は

ワ
ク
チ

ン
の
迅
速

か
つ
安
全
な
接
種

必
要
な
医

療
を
す
べ
て
の
患
者
に
提
供
す
る
医
療
体
制

の
強
化

感
染
者
を
把
握
・
保
護
す
る
Ｐ
Ｃ

Ｒ
の
大
規
模
検
査
を
推
進
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す

さ
ら
に

補
償
と
支
援


持
続
化
給
付
金
の
第
二
弾
の
支
給

生
活
困

窮
者
へ
の
支
援

休
業
補
償
の
速
や
か
な
給

付

そ
し
て

医
療
機
関
へ
の
手
厚
い
財
政

支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す


こ
う
し
た
中

９
月
３
日
菅
首
相
は
突
然

総
裁
選
不
出
馬
を
表
明

国
民
の
世
論
と
運

動
に
追
い
詰
め
ら
れ
て
の
退
陣
と
な
り
ま
し

た
菅

政
権
は
コ
ロ
ナ
感
染
に
対
す
る
無
為
無

策

東
京
五
輪
の
強
行
な
ど
で
感
染
爆
発
と

医
療
崩
壊
を
招
き
ま
し
た

学
術
会
議
へ
の

人
事
介
入

国
政
の
私
物
化
﹁
政
治
と
カ

ネ
﹂
の
問
題
な
ど
が
次
々
と
明
る
み
に
な
り

ま
し
た

９
年
間
に
お
よ
ぶ
安
倍
・
菅
政
治

が
破
綻
し

自
公
政
治
そ
の
も
の
の
破
綻
で

す

自
公
政
権
に
国
政
を
ゆ
だ
ね
る
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん


友
の
会
は

市
民
と
野
党
の
共
闘
の
発
展

で
新
し
い
政
治
を
求
め
て
い
き
ま
す


国
民
へ
の
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と

き

そ
れ
と
逆
行
し
て

政
府
は

75
歳
以

上
の
医
療
費
窓
口
負
担
に
初
め
て
２
割
負
担

を
導
入
す
る
法
律

﹁
高
齢
者
医
療
費
２
倍

化
法
﹂
を
強
行
・
成
立
さ
せ
ま
し
た

慢
性

的
に
病
気
を
抱
え
る
高
齢
者
の
受
診
行
動
に

ブ
レ

キ
を
か
け
る
危
険
が
あ
り
ま
す

さ

ら
に

コ
ロ
ナ
対
応
で
尽
力
さ
れ
て
い
る
医

療
機
関
を
掘
り
崩
す
﹁
病
院
削
減
法
﹂
は
と

ん
で
も
あ
り
ま
せ
ん


核
兵
器
禁
止
条
約
が
今
年
１
月
に
発
効


世
界
の
反
核
運
動
を
励
ま
し
て
い
ま
す

今

年
の
世
界
大
会
の
声
明
で
は
﹁
禁
止
条
約
を

支
持
す
る
圧
倒
的
な
世
論
を
築
き

核
固
執

の
政
治
か
ら
脱
却
す
る
﹂
こ
と
を
呼
び
か
け

た
こ
と
に
共
感
が
広
が
り
ま
し
た

唯
一
の

被
爆
国
・
日
本
が
核
兵
器
禁
止
条
約
に
署
名

す
る
政
治
へ
の
転
換
こ
そ

核
廃
絶
の
道
も

開
か
れ
る
こ
と
を
確
信
し
て
い
ま
す


原
爆
投
下
直
後
に
降

た
放
射
性
物
質
を

含
む
﹁
黒
い
雨
﹂
を
浴
び
た
人
た
ち
が
病
に

苦
し
む
窮
状
を
訴
え
つ
づ
け
た
訴
訟
原
告
が

勝
訴

国
に
救
済
を
迫
る
画
期
的
な
判
決
が

出
さ
れ
ま
し
た


民
医
連
は
い
の
ち
の
平
等
を
か
か
げ

何

よ
り
も
人
の
い
の
ち
を
大
切
に
し
て
き
ま
し

た

私
た
ち
は

人
々
の
困
難
に
寄
り
添

い

意
思
表
示
と
行
動
を
起
こ
し

戦
争
す

る
国
づ
く
り
と
﹁
医
療
追
い
出
し

介
護
と

り
あ
げ
﹂
の
社
会
保
障
削
減
が
一
体
と
な


た
政
治
を
変
え
る
た
め
に
全
力
を
あ
げ
ま

す
昨

年
３
月
か
ら
コ
ロ
ナ
感
染
に
よ

て
友

の
会
活
動
は
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
き
ま

し
た


渋
谷
区
で
は

６
月
１
日
か
ら
個
別
接
種

会
場
︵
医
療
機
関
︶
で
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

代
々
木
病
院
は


地
域
の
健
康
づ
く
り

地
域
の
方
々
へ
の
ワ

ク
チ
ン
を
届
け
よ
う
と
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
５
月
末
か
ら

８
月
末
ま
で
延
べ
１
万
人
を
超
え

渋
谷
区

の
中
心
的
役
割
を
担

て
い
ま
す


友
の
会
は
﹁
予
約
難
民
・
ワ
ク
チ
ン
難
民

を
つ
く
ら
な
い
﹂
﹁
希
望
す
る
み
な
さ
ん
に

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
届
け
よ
う
﹂
と
第
一
義

的
な
課
題
と
位
置
づ
け
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た

予
約
開
始
の
５
月
24
日
以
降

予
約
代

行
は
３
５
０
人
を
超
え
ま
し
た

ワ
ク
チ
ン

の
た
め
の
送
迎
も
実
施
し
ま
し
た

キ

ン

セ
ル
な
ど
で
余

た
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

は

地
域
の
商
店
会

鳩
森
神
社
な
ど
の
協

力
を
得
て
組
織
し
ま
し
た


会
員
さ
ん
か
ら

コ
ロ
ナ
禍
で
外
に
で
る

回
数
が
減

た
の
で
足
腰
が
弱
く
な

た


友
人

知
人
と
お
し

べ
り
が
で
き
な
い


し

べ
ら
な
い
か
ら
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な


た

と
心
身
と
も
に
厳
し
い
状
況
が
語
ら
れ

ま
す

友
の
会
は
﹁
何
で
も
コ

ル
セ
ン
タ


﹂
を
設
置
し

お
困
り
ご
と
な
ど

お
気

軽
に
友
の
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
と
呼
び
か

け
ま
し
た


院
内
で
お
こ
な

て
い
た


こ
ろ
ば
ん

体
操


書
道
教
室

健
康
麻
雀
は
感
染
予

防
の
た
め

す
べ
て
中
止
と
な
り
ま
し
た


﹁
こ
ろ
ば
ん
体
操
﹂
は
屋
外
で
の
再
開
を

め
ざ
し
ま
し
た
が

明
治
神
宮
の
広
場
と
鳩

森
神
社
の
境
内
の
３
度
だ
け
で
し
た


歩
き
カ
メ
ラ
は
今
年
度
３
回
実
施

先
生

が
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
と
い
う
こ
と
も
あ

り

写
真
を
学
ぶ
と
同
時
に
散
歩
が
て
ら
と

気
軽
さ
が
好
評
で
す

歩
こ
う
会
は
３
回
実

施

コ
ロ
ナ
禍
で
の
イ
ラ
イ
ラ
発
散
に
喜
ば

れ
ま
し
た

ヨ

ガ
教
室
は
28
年
に
わ
た
り

指
導
さ
れ
て
き
た
下
田
先
生
が
退
任
さ
れ


録
音
テ

プ
を
使

て
断
続
的
に
実
施

俳

句
の
会
も
会
館
の
使
用
が
制
限
さ
れ

実
施

は
数
回
に
と
ど
ま
り
ま
し
た


千
駄
ケ
谷
駅
で
の
署
名
・
宣
伝
活
動
は


病
院

労
働
組
合
と
合
同
で
声
を
出
さ
な
い

ス
タ
ン
デ

ン
グ
で
お
こ
な
い
﹁
い
の
ち

を
守
る
﹂
署
名
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た


病
院
へ
の
送
迎
活
動
は
通
常
通
り
実
施
し

ま
し
た

食
事
会
は

集
団
で
の
飲
食
は
感

染
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
か
ら
昨
年
以
来
実
施

で
き
て
い
ま
せ
ん


秋
の
拡
大
強
化
月
間
は
訪
問
活
動
の
自
粛

に
よ
り

臨
時
電
話
を
設
置
し
て
行
な
い
ま

し
た

会
員
拡
大
の
目
標
は
１
０
０
人
で


結
果
は
48
人
に
と
ど
ま
り
ま
し
た

﹁
い
つ

で
も
元
気
﹂
は
８
部
の
拡
大
で
し
た


班
会
は
﹁
お
し

べ
り
会
﹂
に
変
更
し
て

３
か
所
で
実
施

新
宿
で
は
三
村
保
健
師
に

よ
る
﹁
コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
﹂
を
テ


マ
に
お
話
し
い
た
だ
き

タ
イ
ム
リ

と

好
評
で
し
た

神
宮
前
と
千
駄

谷
で
は
久

し
ぶ
り
の
再
会
に
話
し
が
弾
み
ま
し
た


社
教
館
ま
つ
り

鳩
森
神
社
例
大
祭

も

ち
つ
き
な
ど
地
域
の
行
事

取
り
組
み
は
す

べ
て
中
止
さ
れ
ま
し
た
が

ワ
ク
チ
ン
接
種

の
協
力
な
ど
で
感
謝
さ
れ

よ
り
絆
は
深
ま


て
い
ま
す


友
の
会
共
同
墓
地
は

会
員
３
４
１
人


う
ち
納
骨
１
６
４
人
と
な

て
い
ま
す

今

年
の
合
同
慰
霊
祭
は

昨
年
に
つ
づ
き
﹁
納

骨
式
﹂
と
し
て
実
施
し
ま
し
た


コ
ロ
ナ
感
染
は
８
月
は
日
に
２
万
人
以
上

の
感
染
者
が
報
告
さ
れ

累
計
で
１
４
８
万

人
が
感
染

１
万
６
千
人
が
亡
く
な

て
い

ま
す

︵
９
月
１
日
現
在
︶

流
行
を
抑
え
る
に
は
人
流
抑
制
や
各
自
の

予
防
対
策
に
頼
る
の
で
は
な
く

抜
本
的
な

対
策
が
必
要
で
す

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
や

ブ
レ
イ
ク
ス
ル

感
染
︵
二
回
接
種
後
の
感

染
︶
な
ど

不
安
材
料
が
多
く
あ
り
ま
す


感
染
の
収
束
が
見
通
せ
な
い
中
で

コ
ロ
ナ

禍
で
ひ
と
り
ひ
と
り
の
会
員
・
家
族
の
い
の

ち
と
健
康
を
ま
も
る
た
め
に
頑
張
る
決
意
で

す
コ

ロ
ナ
禍
で
友
の
会
活
動
は
制
限
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
ま
す

し
か
し

こ
れ
ま
で

培

て
き
た
活
動
を
継
続
し
次
に
繋
げ
る
こ

と
が
重
要
で
す

集
ま

て
語
り
合
え
な

い

好
き
な
サ

ク
ル
に
参
加
で
き
な
い


ス
ト
レ
ス
で
健
康
に
不
安
な
ど
イ
ラ
イ
ラ
感

が
増
し
て
い
る
な
か

友
の
会
活
動
の
再
開

が
待
た
れ
て
い
ま
す


人
と
の
結
び
つ
き
を
大
事
に
し
て

電
話

で
の
﹁
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
﹂
コ

ル

を
頻
回
に
お
こ
な
い

屋
外
で
﹁
こ
ろ
ば
ん

体
操
﹂
﹁
歩
こ
う
会
﹂﹁
歩
き
カ
メ
ラ
﹂
な
ど

を
お
こ
な
い
ま
す

コ
ロ
ナ
禍
で
も
健
康
に

過
ご
せ
る
よ
う
な
情
報
発
信
を
重
視
し
て
い

き
ま
す


ま
た

引
き
続
き
﹁
コ

ル
セ
ン
タ

﹂

を
充
実
さ
せ
て

コ
ロ
ナ
禍
で
も
地
域
で
高

齢
者
や
困
難
を
抱
え
る
み
な
さ
ん
を
孤
立
さ

せ
ず

地
域
の
﹁
困

た
﹂
に
対
応
し
な
が

ら
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
す
す
め
ま
す


緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
る
時
期
に

は

各
サ

ク
ル
の
再
開
も
め
ざ
し
ま
す


コ
ロ
ナ
収
束
後

単
に
元
の
日
常
に
戻
る

の
で
は
な
く

教
訓
を
生
か
し

人
と
人
と

の
結
び
つ
き
を
さ
ら
に
深
め
て
﹁
地
域
の
健

康
づ
く
り
﹂
に
取
り
組
み
ま
す

ま
た

他

団
体
と
の
協
力

共
同
を
す
す
め

平
和
と

社
会
保
障
を
守
る
活
動
を
強
め
ま
す


新
た
な
感
染
症
の
パ
ン
デ
ミ

ク
は
今
後

も
繰
り
返
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

巨

大
な
台
風

豪
雨
被
害
な
ど
の
災
害
が
く
り

か
え
し
日
本
列
島
を
襲

て
い
ま
す

環
境

破
壊
に
よ
る
気
候
変
動
な
ど
で
災
害
や
地
震

は

い
つ
で
も
起
こ
り
う
る
状
況
で
す

東

京
電
力
福
島
第
１
原
発
事
故
で
発
生
し
タ
ン

ク
に
貯
め
て
い
る
放
射
能
汚
染
水
の
海
洋
放

出
は
絶
対
認
め
ら
れ
ま
せ
ん

憲
法
９
条
の

改
悪
も
狙
わ
れ
て
い
ま
す


コ
ロ
ナ
禍
を
経
て

あ
た
ら
し
い
社
会
の

在
り
方
が
問
わ
れ
て
い
ま
す

私
た
ち
は


国
民
の
声
が
反
映
さ
れ

安
心
し
て
暮
ら
せ

る
﹁
あ
た
ら
し
い
社
会
﹂
と
そ
れ
を
実
現
す

る
政
治
を
求
め
ま
す


野
党
の
政
策
に
対
す
る
市
民
連
合
の
要
望

書
は
﹁
政
治
の
最
大
の
使
命
は

い
の
ち
と

暮
ら
し
の
選
別
を
許
さ
な
い
こ
と
に
あ
る
﹂

と
述
べ
て
い
ま
す

よ
り
よ
い
医
療
・
福
祉

・
介
護
と
平
和
な
日
本
を
実
現
す
る
た
め


市
民
と
野
党
の
共
闘
の
発
展
で
政
治
を
変
え

る
大
闘
争
に
力
を
あ
わ
せ
ま
し

う



