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戒（３） 第６４９号

鳩
森
神
社
で
ス
ト
レ

チ

久
し
振
り
の
こ
ろ
ば
ん
体
操

10月１日現在会員数約3,726人
404

友
の
会
・
人
間
ド

ク

受
け
て

い
た

て
健
康
に

人
間
ド

ク
で
自
治
体
か
ら
助
成
金

渋
谷
区
は
上
限
８
０
０
０
円

／１～／

友の会を大きく、地域の健康づくりの要に

仲間ふやしの月間

代
々
木
病
院
労
組
で

年

平
和
と
医
療
を
守
る
活
動

医
療
機
関
支
援
募
金

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

病院玄関で友の会の入会のお誘い

自然に軽い汗が流れてきます

10
月
13
日
に
久
し
ぶ
り
に

こ
ろ
ば
ん
体
操
が
開
催
さ
れ

ま
し
た

雨
の
晴
れ
間
を
縫


て
鳩
森
神
社
の
境
内
で
行

わ
れ

８
名
が
参
加
し
ま
し

た
講

師
の
亀
田
さ
ん
か
ら
腕

の
外
側
か
ら
内
側
を
摩
擦
す

る
筋
弛
緩
法
や
く
る
ぶ
し
か

ら
脚
の
付
け
根
を
通

て
太

も
も
の
内
側
か
ら
足
首
ま
で

摩
擦
し
な
が
ら
ス
ク
ワ

ト

す
る
運
動

か
か
と
歩
き


つ
ま
先
歩
き

す
り
足
歩

行
﹁
赤
と
ん
ぼ
﹂
を
歌
い

な
が
ら
耳
と
鼻
を
さ
わ
る
耳

鼻
体
操

﹁
リ
ン
ゴ
の
唄
﹂

を
歌
い
な
が
ら
の
骨
盤
体
操

や
ベ
ロ
で
ほ
ほ
を
膨
ら
ま
す

体
操
な
ど
を
お
し
え
て
も
ら

い

１
時
間
ほ
ど
軽
い
汗
を

流
し
ま
し
た


参
加
し
た
90
歳
の
Ｔ
さ
ん

は
﹁
こ
ろ
ば
ん
体
操
が
始
ま


て
本
当
に
う
れ
し
い

一

人
で
お
家
で
体
操
や

て
も

な
ん
だ
か
つ
ま
ん
な
い

み

ん
な
で
や
る
と
熱
気
が
違
う

ん
で
す
﹂
と
感
想
を
話
し
て

い
ま
し
た


当
面

11
月
10
日

24
日

の
水
曜
日

２
時
か
ら
鳩
森

神
社
の
境
内
で
お
こ
な
い
ま

す

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い


会
長

布
施

仁

私
は
代
々
木
健
康
友
の
会

に
入
会
し
た
の
は
約
30
年
前

で
す

始
め
は
入
会
し
た
だ

け
の
一
会
員
で
何
も
し
て
ま

せ
ん
で
し
た

職
場
を
早
期

退
職
し

毎
年
健
康
診
断

人

間
ド

ク
を
受
け
て
い
た
の

に
突
然
な
く
な

て
し
ま
い

あ
わ
て
て
し
ま
い
ま
し
た


そ
れ
か
ら
は
友
の
会
健
診
で

お
世
話
に
な
ろ
う
と
思
い
申

し
込
み
ま
し
た

３
月
に
人

間
ド

ク

９
月
に
健
康
診

断
と

そ
れ
以
来
ず

と
続

け
て
い
ま
す

お
陰
様
で
い

た

て
健
康
︵
と
思

て
い

ま
す
︶
に
過
ご
し
て
き
ま
し

た

現
在
は
眼
科
と
歯
科
に

お
世
話
に
な

て
い
ま
す


コ
ロ
ナ
渦
で
住
居
の
近
く

に
主
治
医
が
い
な
い
の
で
ど

う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
と
思


て
い
ま
し
た
が

そ
の
時

は
そ
の
時
と
高
を
く
く

て

い
ま
す

毎
週
病
院
に
顔
だ

し
て
い
ま
す
が

何
か
少
し

で
も
役
に
た
て
る
こ
と
が
あ

れ
ば

こ
れ
か
ら
も
通
い
つ

づ
け
た
い
と
思

て
い
ま

す

代
々
木
病
院
が
心
の
よ

り
ど
こ
ろ
に
な

て
い
ま

す


豊
島
区

藤
井
絹
代

昨
年
と
今
年

会
員
の
み

な
さ
ん
に
医
療
機
関
支
援
の

募
金
を
訴
え
ま
し
た

多
く

の
み
な
さ
ん
か
ら
募
金
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た

あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た

昨
年
と

今
年
の
一
部
の
募
金
は
代
々

木
病
院
に
２
０
０
万
円


代
々
木
歯
科
に
30
万
円
を
寄

付
し

代
々
木
病
院
は
救
急

外
来
の
ベ

ド
︵
写
真
︶


車
椅
子
な
ど
を
寄
贈
し
ま
し

た
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

で

﹁
希
望
す
る
皆
さ
ん
に

ワ
ク
チ
ン
を
届
け
よ
う
﹂
と

病
院
あ
げ
て
の
取
り
組
み

は

会
員
は
じ
め
地
域
の
み

な
さ
ん
に
感
謝
さ
れ
ま
し

た

友
の
会
も
予
約
の
お
手

伝
い
を
お
こ
な
い
﹁
こ
こ
に

代
々
木
病
院
が
あ

て
よ
か


た
﹂
﹁
息
子
の
命
が
救
わ

れ
た
﹂
と
感
謝
の
言
葉
を
い

た
だ
い
て
励
み
に
な

て
い

ま
す


寄
付
は

コ
ロ
ナ
渦
で
頑

張
る
代
々
木
病
院
へ
の
感
謝

と
期
待
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と

と
存
じ
ま
す

今
年
寄
せ
ら

れ
た
寄
付
は

病
院
と
も
協

議
し
て

有
効
に
活
用
で
き

る
よ
う
に
い
た
し
ま
す


友
の
会
常
任
幹
事
会

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が

特
定
健
康
診
査
の
代
わ
り
に

人
間
ド

ク
を
受
診
す
る
場

合

そ
の
費
用
の
一
部
を
助

成
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す


い
ろ
い
ろ
な
要
件
が
あ
る

の
で
す
が

実
施
し
て
い
る

自
治
体
は
多
い
よ
う
で
す


渋
谷
区
の
場
合
①
渋
谷
区
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
こ
と

②
40
歳
か
ら
74

歳
以
下

③
年
度
の
特
定
健

康
診
査
を
受
け
て
な
い
人


④
保
険
料
の
未
納
が
な
い
人

が
対
象
と
な

て
い
ま
す


助
成
金
は
上
限
が
８
０
０
０

円
で
す


各
自
治
体
で
要
件

助
成

金
額
な
ど
に
違
い
が
あ
り


人
間
ド

ク
を
受
け
る
医
療

機
関
が
市
区
を
ま
た
い
で
も

い
い
自
治
体
と
ダ
メ
な
自
治

体
が
あ
り
ま
す

お
得
な
制

度
で
す
の
で

ぜ
ひ

お
住

い
の
自
治
体
に
問
い
合
わ
せ

て
確
認
し
て
み
た
ら
い
か
が

で
し

う
か


10
月
１
日
か
ら
﹁
友
の
会

拡
大
強
化
月
間
﹂
が
行
わ
れ

て
い
ま
す


10
月
４
日
か
ら
は
病
院
玄

関
前
で
来
院
さ
れ
た
患
者
さ

ん
に
友
の
会
の
入
会
の
お
誘

い
を
お
こ
な
い
ま

し
た

例
年
は


待
合
室
で
患
者
さ

ん
に
入
会
と
署
名

の
お
願
い
で
一
人

ひ
と
り
に
訴
え
て

い
ま
す
が

コ
ロ

ナ
感
染
予
防
の
た

め
玄
関
前
で
の
訴

え
を
お
こ
な

て

い
ま
す


10
月
に
入
り


友
の
会
の
役
員


病
院
の
管
理
部


医
事
課

健
診
セ
ン
タ



患
者
者
サ
ポ

ト
セ
ン
タ


で
拡
大
が
進
ん
で
い
ま
す


友
の
会
を
大
き
く
す
る
こ

と
で

健
康
づ
く
り
の
仲
間

が
増
え

友
の
会
の
活
動
も

広
が
り
ま
す


12
月
28
日
ま
で
実
施
し
て

い
ま
す

ぜ
ひ

知
人

友

人
に
入
会
を
す
す
め
て
く
だ

さ
い

あ
わ
せ
て

全
日
本

民
主
医
療
機
関
連
合
会
が
毎

月
発
行
し
て
い
る
﹃
い
つ
で

も
元
気
﹄
︵
月
刊
誌
３
８
０

円
︶
誌
の
ご
購
読
も
お
願
い

し
ま
す


友
の
会

幹
事
会

２
０
０
７
年

12
月
に
労
働
組

合
の
専
従
と
し

て
12
年
ぶ
り
に

代
々
木
病
院
に

戻

て
か
ら
約
14
年

あ


と
い
う
間
の
時
間
で
し
た


労
働
組
合
の
活
動
で
す
か

ら

働
き
続
け
る
た
め
の
賃

金
・
労
働
条
件
の
改
善
は
も

ち
ろ
ん
取
り
組
み
ま
し
た

が

友
の
会
の
提
案
で

友

の
会
・
病
院
・
労
組
で
﹁
３

者
共
闘
﹂
を
立
ち
上
げ

平

和
を
守
る
取
り
組
み
や
医
療

を
守
る
取
り
組
み
を
一
緒
に

進
め
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

は

そ
の
後
の
自
分
自
身
の

社
会
運
動
へ
の
取
り
組
み
姿

勢
を
大
き
く
変
え
た
出
来
事

で
し
た


一
方

千
駄

谷
の
街
並

み
は
大
き
く
変
わ

て
き
た

こ
と
を
感
じ
ま
す

一
軒
一

軒
の
建
物
は
家
主
も
建
物
も

変
わ
り

写
真
屋
さ
ん
や
キ


チ
ン
カ
ト

さ
ん
な
ど
が

姿
を
消
し

そ
の
都
度
寂
し

さ
を
覚
え
て
き
ま
し
た

で

も
変
わ
ら
な
い
景
色
が
一

つ

千
駄

谷
の
駅
前
の
通

り
︵
旧
名
称
：
裏
参
道
︶
の

銀
杏
並
木
で
す

自
分
は
こ

の
銀
杏
並
木
が
大
好
き
で


こ
れ
を
眺
め
る
と
自
分
の
本

籍
は
代
々
木
病
院
な
ん
だ
な

と
毎
年
自
覚
し
て
き
ま
し

た
実

は
労
組
専
従
を
終
え


10
月
か
ら
東
葛
病
院
腎
セ
ン

タ

へ
臨
床
工
学
技
士
と
し

て
現
場
復
帰
し
ま
し
た

新

人
同
様
の
失
敗
を
し
つ
つ

も

本
籍
地
へ
の
思
い
を
胸

に
東
葛
で
奮
闘
し
て
い
き
ま

す

皆
さ
ん
お
元
気
で


臨
床
工
学
技
士

菊
池

真



く ら し と 健 康２０２１年１１月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６４９号

慰
霊
祭
の
様
子
︵
上
・
下
︶

友
の
会
活
動
の
再
開
に
つ
い
て

東
京
駅
丸
の
内

か
ら
江
戸
城
へ

お
詫
び

会
員
の
み
な
さ
ん
に
定

期
総
会
の
ご
案
内
を
送
付

し
た
際

日
時

会
場
に

つ
い
て
漏
れ
て
お
り
ま
し

た

後
日
は
が
き
で
ご
案

内
を
差
し
上
げ
ま
し
た

が

参
加
を
希
望
す
る
方

に
は

大
変
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た

お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す


＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

秋
晴
れ
の
な
か

第
19
回

合
同
慰
霊
祭
を
行
い
ま
し

た

コ
ロ
ナ
の
感
染
が
心
配

な
な
か
で

今
年
も

納
骨

式

と
し
て

バ
ス
で
の
参

加
を
納
骨
す
る
ご
遺
族

特

に
希
望
す
る
方
に
限

て
の

開
催
と
し
ま
し
た

自
家
用

車
で
の
参
加
な
ど
で
65
人
の

方
が
参
列
し
ま
し
た


今
年
は

８
人
の
方
の
納

骨
を
お
こ
な
い
ま
し
た

会

員
数
は

３
４
１
名

納
骨

は
１
６
４
名
で
す


来
年
は
記
念
す
べ
き
20
回

目
の
合
同
慰
霊
祭
と
な
り
ま

す

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
て


こ
れ
ま
で
通
り
の
希
望
者
が

参
列
で
き
る
慰
霊
祭
が
で
き

る
こ
と
を
切
に
願

て
い
ま

す


共
同
墓
地
の
会

理
事
会

合
同
慰
霊
祭
・
納
骨
式
と
し
て
開
催

鳩
森
神
社
で

ス
ト
レ

チ

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



養
育
費
の
支
払
い
に
つ
い
て

ＱＡ

お

知

ら

せ

▽
11
月
10
日
︵
水
︶
24
日

︵
水
︶
２
時

３
時

▽
集
合

鳩
森
神
社
境
内

▽
参
加
費
１
０
０
円

▽
健
康
運
動
指
導
士
の
亀
田

由
紀
子
さ
ん
の
指
導
の
も
と

で
行
い
ま
す


＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
で

す

参
加
ご
希
望
の
方
は
友

の
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


コ
ロ
ナ
感
染
の
新
規
陽
性

者
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す

が

多
く
の
専
門
家
か
ら


第
六
波

が
起
こ
る
可
能

性
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す

ま
た

ワ
ク
チ
ン
接

種
を
２
回
終
え
た
あ
と
の

﹁
ブ
レ
イ
ク
ス
ル

感
染
﹂

が
心
配
さ
れ

三
回
目
接
種

の
﹁
ブ

ス
タ

接
種
﹂
も

検
討
に
入

て
い
ま
す

緊

急
事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ
て

い
ま
す
が

引
き
続
き

感

染
予
防
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
友

の
会
は

当
面

一
部

活
動
を
再
開
し
ま
す

ぜ

ひ

感
染
予
防
し
な
が
ら


体
調
を
み
て
ご
参
加
く
だ
さ

い


▽
11
月
４
日
︵
木
︶

午
後
２
時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
11
月
１
・
８
・
15
・
22
の

月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

５
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

＊
こ
れ
ま
で
の
上
田
先
生
の

テ

プ
な
ど
を
聞
き
な
が
ら

の
自
主
運
営
で
実
施
し
て
い

ま
す


＊
参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い


離
婚
時
に
決
め
た

養
育
費
を
支
払
う
こ

と
が
難
し
く
な
り
ま
し
た


相
手
と
の
話
し
合
い
も
う
ま

く
い
か
な
い
場
合

ど
う
す

れ
ば
よ
い
で
し

う
か

ま

た

支
払
わ
な
い
と
ど
う
な

る
で
し

う
か


家
庭
裁
判
所
へ


養
育
費
の
減
額
に
関

す
る
調
停
を
申
し
立
て
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す


養
育
費
の
金
額
は

い


た
ん
決
ま

た
後
で
も


様
々
な
事
情
の
変
更
に
よ

り

減
額
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
得
ま
す


例
え
ば


収
入
が
著
し

く
減

た
・
再
婚
な
ど
で
自

分
が
生
活
を
扶
養
す
る
べ
き

対
象
が
増
え
た
・
相
手
の
収

入
が
著
し
く
増
え
た
・
私
立

学
校
の
学
費
も
支
払

て
い

た
が
学
校
を
卒
業
し
た

等

様
々
な
事
情
の
変
更
に
よ


て

養
育
費
が
減
額
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す


養
育
費
を
減
額
す
る
ほ
ど

に
養
育
費
を
決
定
し
た
当
時

の
事
情
が
大
き
く
変
わ

た

と
い
え
る
か
ど
う
か
は

先

例
や
裁
判
官
に
左
右
さ
れ
る

部
分
も
大
き
い
の
で
す
が


特
に

上
記
の
よ
う
な
具
体

例
に
当
て
は
ま
る
方
の
場
合

は

減
額
さ
れ
る
可
能
性
が

高
い
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま

す
家

庭
裁
判
所
へ
の
上
記
調

停
の
申
し
立
て
は

一
般
の

方
で
も
で
き
る
よ
う
に
な


て
い
ま
す

裁
判
所
の
ホ


ム
ペ

ジ
に
申
立
書
等
が
載


て
い
ま
す
し

裁
判
所
の

窓
口
に
も
申
し
立
て
用
の
書

類
が
置
い
て
あ
り
ま
す

郵

送
で
申
し
立
て
る
こ
と
も
で

き

裁
判
所
へ
支
払
う
手
数

料
は

印
紙
代
１
２
０
０
円

・
郵
便
切
手
が
約
１
０
０
０

円
で
す

市
・
区
役
所
か
ら

子
の
戸
籍
謄
本
を
取
り
寄
せ

る
必
要
は
あ
り
ま
す
が

上

記
の
通
り

申
し
立
て
を
し

や
す
い
手
続
き
に
な

て
い

ま
す


減
額
の
合
意
が
さ
れ
て
な

い
の
に

決
め
ら
れ
た
養
育

費
を
あ
な
た
が
支
払
わ
な
い

場
合
は

場
合
に
よ

て
は

家
庭
裁
判
所
を
通
じ
て
督
促

が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
し

あ
な
た
の
お
給
料
や

財
産
を
差
し
押
さ
え
ら
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す


行
政
に
お
い
て
も
養
育
費
の

支
払
い
確
保
は
重
要
視
さ
れ

て
い
ま
す
し

一
方
的
な
減

額
や
不
払
い
は
避
け
る
べ
き

で
す
弁

護
士

向
野
ま
ゆ
こ

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03

３
３
７

９

５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ


川
柳
を
募
集


テ

マ
は
自
由
で
す

東
京
駅
は
２
０
１
２
年
10

月

そ
れ
ま
で
の
近
代
的
な

駅
舎
を
赤
レ
ン
ガ
が
美
し
い

旧
駅
舎
に
復
元

印
象
的
な

ド

ム
天
井
も
レ
リ

フ
を

含
め
て
再
現
さ
れ

駅
舎
を

ひ
と
つ
の
芸
術
と
し
て
楽
し

め
ま
す
！

東
京
駅
か
ら
桔
梗
門
ま
で

歩
き
ま
す
︵
７
０
０
メ

ト

ル
︶
江
戸
城
桔
梗
濠
に
面

し
た
門
が
桔
梗
門
で
﹁
桜

田
門
外
の
変
﹂
で
井
伊
直
弼

が
暗
殺
さ
れ
た
外
桜
田
門
に

対
し
て

内
桜
田
門
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す

こ
の
門
を

入
る
と
江
戸
城
三
の
丸
で


大
名
な
ど
の
登
城
は

大
手

門
と
内
桜
田
門
︵
桔
梗
門
︶

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
し
た


現
在
で
は
皇
居
一
般
参
観
の

入
城
門
に
な

て
い
ま
す


▽
11
月
６
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

東
京
駅
‥
丸

の
内
中
央
口
‥
改
札
外

▽
集
合
時
間

９
時
30
分

▽
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の

︵
保
険
証
な
ど
︶
を
ご
持
参

く
だ
さ
い

皇
居
参
観
に
必

要
で
す


▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
で

す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い



