
く ら し と 健 康２０２１年１２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６５０号

代
々
木
健
康
友
の
会
第

回
定
期
総
会
開
く

11月１日現在会員数約3，690人
405

総会であいさつする布施仁会長

代々木病院河邉博正院長

地
域
と
の
信
頼
を
深
め
た
ワ
ク
チ
ン
接
種

さ
ら
に
地
域
に
寄
り
そ
い
前
進
を

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

総
会
に
向
け
て
の
ア
ン

ケ

ト

署
名
な
ど
の
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た


ご
要
望

ご
意
見
は


す
べ
て
病
院
に
報
告
し


友
の
会
で
は
役
員
会
で
議

論
し

前
進
す
る
た
め
に

力
を
つ
く
し
た
い
と
考
え

ま
す

今
後
と
も

友
の

会
活
動
へ
の
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す


友
の
会
の
仲
間
増
や
し
月
間


月
ま
で
実
施
し
ま
す

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

会
員
の
み
な
さ
ん
に
お

届
け
し
た
友
の
会
割
引
の

ド

ク
優
待
券
は

有
効

期
限
は
来
年
の
９
月
末
ま

で
で
す

ま
た

な
く
さ

れ
た
方
は

ご
住
所
・
氏

名
を
申
込
み
い
た
だ
け
れ

ば
利
用
で
き
ま
す


市
民
と
野
党
の
共
闘

更
に

発
展
さ
せ

新
し
い
政
治
を

10
月
24
日

全
理
連
ビ
ル

で
代
々
木
健
康
友
の
会
の
定

期
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た


昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
猛
威
を
振
る
い

感
染

予
防
の
観
点
か
ら
総
会
を
延

期
し
ま
し
た

今
年
は
コ
ロ

ナ
禍
で
も
あ
り
感
染
状
況
が

見
通
せ
な
い
こ
と
か
ら

総

会
会
場
へ
の
参
加
は
制
限
を

し

リ
モ

ト
参
加
も
で
き

る
よ
う
に
開
催
し
ま
し
た


会
場
に
は
40
人
が
参
加
し
ま

し
た

来
賓

医
療
従
事
者

に
は
参
加
を
要
請
せ
ず


代
々
木
病
院
の
河
邉
院
長


澤
田
事
務
長
は
代
々
木
病
院

か
ら
リ
モ

ト
参
加
の
予
定

で
し
た

し
か
し

イ
ン
タ


ネ

ト
接
続
の
不
具
合
か

ら

急
き


病
院
か
ら
会

場
に
駆
け
つ
け
て
い
た
だ
い

て
ご
挨
拶
を
し
て
い
た
だ
く

な
ど
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り

ま
し
た


河
邉
博
正
院
長
か
ら
ご
挨

拶
を
い
た
だ
き

冒
頭

友

の
会
が
日
頃
か
ら
病
院
へ
の

支
援

友
の
会
会
員
か
ら
の

寄
付
で
フ


ス
ト
ク
ラ
ス

の
ベ

ト
を
購
入
で
き
た
こ

と
へ
の
お
礼
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た

さ
ら
に
こ
の
２
年

間

コ
ロ
ナ
禍
で
ス
タ

フ

が
コ
ロ
ナ
感
染
と
の
た
た
か

い
に
全
力
を
あ
げ

入
院
患

者
の
リ
モ

ト
面
会

発
熱

外
来
の
設
置

ワ
ク
チ
ン
接

種
で
は
渋
谷
区
の
中
心
的
役

割
を
担

て
き
た
こ
と
を
報

告
し
ま
し
た


河
邉
院
長
か
ら
コ
ロ
ナ
禍

が
続
く
こ
と
も
懸
念
さ
れ
て

い
る
が

そ
れ
を
乗
り
越
え

る
友
の
会
活
動
へ
の
期
待
と

エ

ル
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た


布
施
仁
友
の
会
会
長
が
困

難
な
な
か
で
も
病
院
の
ス
タ


フ
が
奮
闘
さ
れ
た
て
い
る

こ
と
に
敬
意
と
感
謝
を
述
べ

ま
し
た


伊
香
事
務
局
長
は

こ
の

間
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
を

報
告
し
ま
し
た

５
回
に
わ

た
る
会
員
さ
ん
へ
の
﹁
い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
﹂﹁
お
困

り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
﹂

の
声
か
け
運
動
や

ワ
ク
チ

ン
接
種
で
は
予
約
が
で
き
な

い
会
員
さ
ん
へ
の
援
助
の
活

動
を
報
告

予
約
キ

ン
セ

ル
な
ど
に
よ
る
余
り
ワ
ク
チ

ン
な
ど
で
商
店
会
は
じ
め
地

域
の
み
な
さ
ん
に
ご
協
力
を

い
た
だ
い
た
内
容
を
報
告

し
﹁
希
望
す
る
み
な
さ
ん
へ

ワ
ク
チ
ン
を
届
け
よ
う
﹂
と

活
動
し
た
こ
と
を
確
信
に


地
域
に
根
差
し
た
友
の
会
活

動
を
発
展
さ
せ
て
い
く
決
意

を
述
べ
ま
し
た


会
計
報
告
と
決
算
・
予

算

監
査
報
告
で
は

20
・

21
年
度
の
単
年
度
決
算
と
二

年
分
の
連
結
決
算
を
報
告
し

ま
し
た

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動

を
自
粛
し
た
た
め
に

支
出

は
抑
え
ら
れ
て
お
り

予
算

に
つ
い
て
は
一
定
コ
ロ
ナ
が

落
ち
着
い
た
こ
と
を
想
定
し

て
活
動
を
再
開
す
る
た
め
の

予
算
と
な

て
い
ま
す

ま

た

多
く
の
会
員
さ
ん
か
ら

医
療
機
関
へ
の
支
援
募
金
が

寄
せ
ら
れ

昨
年
度
は
代
々

木
病
院
な
ど
２
３
０
万
円
の

寄
付
を
お
こ
な
い

さ
ら
に

今
年
度
も
１
０
０
万
円
の
寄

付
を
す
る
予
算
と
な

て
い

る
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た


会
計
監
査
の
報
告
で
は


年
々
会
員
数
が
減
少
し
て
お

り

会
員
拡
大
に
意
欲
を
も


て
取
り
組
む
よ
う
指
摘
が

あ
り
ま
し
た


議
案
は
す
べ
て
採
択
さ
れ

ま
し
た
来
年
は
コ
ロ
ナ
も

収
ま
り

節
目
の
第
55
回
定

期
総
会
が
通
常
通
り
開
催
で

き
る
よ
う
願

て
い
ま
す


友
の
会
事
務
局
長伊

香
忠
志

10
月
31
日

投
開
票
で
総

選
挙
が
行
わ

れ
た

歴
史

的
と
も
言
え

る
﹁
市
民
と
野
党
共
闘

自

公
政
権
﹂
で
政
権
選
択
選
挙

と
な

た
総
選
挙
の
結
果

は

自
公
が
過
半
数
を
制
し

た

制
し
た
と
言

て
も


自
民
党
は
甘
利
明
幹
事
長
を

は
じ
め
と
し
て
重
鎮
が
小
選

挙
区
で
敗
れ

元
幹
事
長
の

石
原
伸
晃
氏
は
比
例
復
活
も

で
き
な
か

た

一
方

野

党
共
闘
は
２
１
４
の
選
挙
区

で
候
補
者
を
一
本
化

62
の

選
挙
区
で
激
戦
を
制
し

接

戦
だ

た
選
挙
区
が
多
数
だ


た

議
席
を
減
ら
し
た

が

共
闘
の
成
果
は
あ


た
野

党
共
闘
を
後
押
し
す
る

﹁
市
民
連
合
﹂
の
山
口
二
郎

法
政
大
学
教
授
は

選
挙
結

果
を
受
け
て

﹁
目
指
す
方

向
性
は
間
違

て
い
な
い
﹂

さ
ら
に
今
後
﹁
政
権
交
代
に

よ

て
目
指
す
社
会
像
を
鮮

明
に
打
ち
出
し
て
ほ
し
い
﹂

と
東
京
新
聞
の
イ
ン
タ
ビ



に
答
え
て
い
る


市
民
と
野
党
が
合
意
し
た

﹁
共
通
政
策
﹂

憲
法
改
悪

に
反
対

核
兵
器
禁
止
条
約

の
批
准
を
め
ざ
す

格
差
と

貧
困
の
是
正

立
憲
主
義
を

と
り
も
ど
す

地
球
環
境
を

守
る
エ
ネ
ル
ギ

転
換

ジ


ン
ダ

平
等

権
力
の
私

物
化
を
許
さ
な
い
な
ど
の
20

項
目
は
魅
力
的
だ

た


選
挙
後

野
党
共
闘

は

ど
う
だ

た
の
か

失
敗
だ


た
の
で
は
な
い
か
と
さ
か

ん
に
マ
ス
メ
デ

ア
が
報
道

し
て
い
る

一
対
一
の
小
選

挙
区
制
度
で
勝
利
す
る
に
は

野
党
共
闘
し
か
な
い
の
で
は

と
考
え
る


選
挙
結
果
を
受
け
て

改

憲
勢
力
の
動
き
が
活
発
化
し

て
い
る

数
を
頼
み
に
改
憲

を
強
行
す
る
動
き
に

新
た

な
草
の
根
か
ら
の
総
反
撃
が

求
め
ら
れ
て
い
る


副
会
長

石
井
正
統

10
月
か
ら
友
の
会
の
仲
間

を
増
や
そ
う
と
正
面
玄
関
入

口
で
患
者
さ
ん
に
署
名
と

﹁
友
の
会
に
入
り
ま
し


う
﹂
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す

病
院
の
ス
タ

フ
と
友

の
会
の
役
員
が
地
域
の
方
々

を
訪
問
し
た
り

患
者
さ
ん

に
入
会
の
訴
え
を
し
て
い
ま

す

地
域
の
訪
問
で
は
﹁
コ

ロ
ナ
禍
で
す
が
い
か
が
お
過

ご
し
で
す
か

心
配
事
は
あ

り
ま
せ
ん
か
﹂
と
声
を
か
け

て
い
ま
す


友
の
会
が
大
き
く
な
る
こ

と
で
活
動
が
広
が
り
ま
す




く ら し と 健 康２０２１年１２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６５０号

東京駅

皇居

川
柳
を
募
集
し
ま
す

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


テ
レ
ビ
シ


ピ
ン
グ
で
購
入
し
た
商
品
を
返
品
し
た
い

Ｑ

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
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Ａ

友
の
会
活
動
の
再
開
に
つ
い
て

20
回
記
念
皇
居
へ

鳩
森
神
社
で

ス
ト
レ

チ

▽
12
月
８
日
︵
水
︶
22
日

︵
水
︶
２
時

３
時

▽
集
合

鳩
森
神
社
境
内

▽
参
加
費
１
０
０
円

▽
健
康
運
動
指
導
士
の
亀
田

由
紀
子
さ
ん
の
指
導
の
も
と

で
行
い
ま
す


＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
で

す

参
加
ご
希
望
の
方
は
友

の
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


１
月

２
月
は
お
休
み
し
ま

す


▽
12
月
２
日
︵
木
︶

午
後
２
時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

再
開
し
ま
す

▽
12
月
17
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
千
駄

谷
社
会
教
育
館

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


コ
ロ
ナ
感
染
の
新
規
陽
性

者
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す

が

多
く
の
専
門
家
か
ら


第
六
波

が
起
こ
る
可
能

性
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す

ま
た

ワ
ク
チ
ン
接

種
を
２
回
終
え
た
あ
と
の

﹁
ブ
レ
イ
ク
ス
ル

感
染
﹂

が
心
配
さ
れ

三
回
目
接
種

の
﹁
ブ

ス
タ

接
種
﹂
も

始
ま
り
ま
す

引
き
続
き


感
染
予
防
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す


友
の
会
は

当
面

一
部

活
動
を
再
開
し
ま
す
ぜ
ひ


感
染
予
防
し
な
が
ら

体
調

を
み
て
ご
参
加
く
だ
さ
い


浜
離
宮
恩
賜
公
園
で
す


▽
12
月
４
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

千
駄

谷
駅

改
札
内

▽
集
合
時
間

９
時

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
で

す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


川
柳
は
五
七
五
の
17
文
字

で

思
い
を
歌
に
す
る
と
い

う
も
の

俳
句
と
違
い
題
材

は
何
で
も
よ
く

社
会
現
象

や
日
常
の
生
活
で
感
じ
た
こ

と
を
思
い
つ
く
ま
ま
に
表
現

す
る
こ
と
と
言
わ
れ
て
い
ま

す

現
代
の
モ
ヤ
モ
ヤ
感
を

川
柳
に
す
る
の
が
流
行
り
の

よ
う
で
す


最
近

川
柳
に
は
ま

て

い
る
と
い
う
幹
事
で
﹁
く
ら

し
と
健
康
・
友
の
会
ペ


ジ
﹂
の
企
画
を
担
当
し
て
い

る
中
垣
さ
ん
か
ら
い
た
だ
き

ま
し
た


〇
副
作
用

政
府
は
な
ぜ
か

副
反
応

会
員
さ
ん
か
ら

〇
ア
ン
ブ
レ
ラ

港
内
を
歩

き

喜
び
よ

〇
晴
君
と

国
会
へ
む
か
う

秋
の
晴
れ

※
み
な
さ
ん
か
ら
応
募
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す


＊
応
募
は

Ｆ
Ａ
Ｘ

03

︵
５
７
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６
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２
４
７
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メ

ル
はtom

o-yoyog
ik

y
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d
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@
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e
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p
月
の
歩
き
カ
メ
ラ

浜
離
宮
恩
賜
庭
園
で
す


東
京
湾
の
海
水
を
引
く
潮
入

の
池
が
有
名
で
す

十
月
桜


そ
し
て
紅
葉
が
見
頃
で
す


▽
12
月
４
日
︵
土
︶

▽
集
合

千
駄

谷
駅
︵
改

札
外
︶
９
時

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
入
園
料

１
５
０
円

︵
64
歳
以
下
は
３
０
０
円
︶

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


記
念
す
べ
き
20
回
目
の
参

加
者
は
７
人

東
京
駅
丸
ノ

内
側
か
ら
ス
タ

ト
で
す


東
京
駅
の
真

正
面
か
ら
皇

居
に
向
か

て
い
る
道
が
行

幸
道
路
と
は
初
め
て
知
り
ま

し
た


要
す
る
に
天
皇
陛
下
が
東

京
駅
に
ま

す
ぐ
行
け
る
道

と
い
う
こ
と
で
す

行
幸
道

路
は
幅
が
広
い
け
し
イ
チ


ウ
の
街
路
樹
も
２
重
に
な


て
い
ま
す


い
い
銀
杏
が

落
ち
て
い
て

誰
も
拾
う
人

が
い
な
い


こ
こ
ま
で
銀

杏
を
拾
い
に
く
る
人
が
い
な

い
と
言
う
こ
と
で
す


こ
の
日
は
快
晴
で
皇
居
内

に
入
り
た
か

た
け
ど

午

前
中
と
午
後
の
部
が
各
70
名

づ
つ
と
少
な
い
の
で

予
約

し
て
も
入
場
券
が
取
れ
る
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
い


歩
き
カ
メ
ラ
な
の
で
東
京

駅
か
ら
二
重
橋

桜
田
門


日
比
谷
公
園

新
橋
と
歩
き

通
し
た


新
橋
の
ガ

ド
下
は
面
白

い
飲
屋
街
が
で
き
て
い
て


さ

そ
く
呼
び
込
み
の
お
姉

さ
ん
に
捕
ま

た

捕
ま
る

の
も
姉
︵
看
板
娘
︶
さ
ん
な

ら
良
し
と
い

う

こ

と

で

す


幹
事下

光
彰
二

テ
レ
ビ
シ


ピ
ン

グ
で
宣
伝
し
て
い
た
健

康
器
具
を
購
入
し
た
の
で
す

が

使

て
み
た
ら
イ
マ
イ

チ
な
の
で
返
品
し
た
い
の
で

す
が
で
き
ま
す
か
？

ま
た

テ
レ
ビ
シ


ピ

ン
グ
で
﹁
初
回
無
料
﹂
と
あ


た
の
で
健
康
食
品
を
購
入

し
た
ら
翌
月
も
同
じ
商
品
が

届
い
て
請
求
書
が
入

て
い

ま
し
た

支
払
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
か
？

テ
レ
ビ
や
雑
誌

イ

ン
タ

ネ

ト
上
の
ホ


ム
ペ

ジ
︵
イ
ン
タ

ネ


ト
・
オ

ク
シ

ン
を
含

む
︶
な
ど
に
よ
る
広
告
や
ダ

イ
レ
ク
ト
メ

ル

チ
ラ
シ

等
を
見
た
消
費
者
が

郵
便

や
電
話

イ
ン
タ

ネ

ト

等
で
購
入
の
申
込
み
を
行
う

取
引
方
法
を
通
信
販
売
と
い

い
ま
す


通
信
販
売
は
便
利
で
す

し

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
を
控

え
る
社
会
状
況
も
あ
り
利
用

が
増
加
し
て
い
ま
す

し
か

し

特
定
商
取
引
法
上

通

信
販
売
は
一
定
期
間
内
の
無

条
件
の
解
約
を
認
め
る
ク


リ
ン
グ
オ
フ
の
対
象
に
な


て
い
ま
せ
ん

事
業
者
が
広

告
で
提
示
し
た
特
約
に
よ


て
解
約
で
き
る
か
ど
う
か
が

決
ま
り
ま
す
︵
も
し

特
約

を
表
示
し
て
い
な
か

た
場

合
は

ク

リ
ン
グ
オ
フ
で

き
ま
す
︶


そ
の
た
め

例
え
ば
﹁
開

封
後
の
商
品
は
返
品
で
き
な

い
﹂
な
ど
特
約
で
表
示
さ
れ

て
い
た
場
合
は

す
で
に
使

用
し
て
い
る
の
で
解
約
・
返

品
は
で
き
ま
せ
ん


ま
た

テ
レ
ビ
シ


ピ

ン
グ
は

事
業
者
が
特
約
を

表
示
し
て
い
た
場
合

そ
の

特
約
に
従
い
ま
す
の
で

テ

レ
ビ
の
画
面
に
隅
に
﹁
６


月
間
の
定
期
購
入
に
な
り
ま

す
﹂
﹁
期
間
途
中
の
解
約
は

で
き
ま
せ
ん
﹂
な
ど
と
記
載

さ
れ
て
い
た
場
合
に
は
解
約

で
き
ま
せ
ん

今
回
の
場
合

も
そ
の
よ
う
な
記
載
が
あ


た
な
ら
ば

定
期
購
入
の
つ

も
り
が
な
く
て
も
解
約
で
き

な
い
た
め
請
求
に
応
じ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り

ま
す


ネ

ト
シ


ピ
ン
グ
の

場
合
に
も
画
面
を
一
番
下
ま

で
ス
ク
ロ

ル
し
て
初
め
て

特
約
が
表
示
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で

通
信
販
売

を
利
用
す
る
場
合
は
徹
底
的

に
情
報
を
確
認
し
ま
し


う


弁
護
士

林

治

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03

３
３
７

９

５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ



