
く ら し と 健 康２０２２年１月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６５１号

12月１日現在会員数約3，704人
406

地域に寄りそい、守り手として
鳩森八幡神社 禰宜 平野 英二
代々木健康友の会 会長 布施 仁

富士塚の前で（右手、禰宜・平野氏、左手、布施会長）

境内での青空ストレッチ

地
域
に
支
え
ら
れ
て

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
感
謝

地
域
の

健
康
ま
つ
り

を

鳩森神社盆踊りで

健康チェック

鳩
森
神
社
は

初
宮
詣
︵
お
宮
参
り
︶
七
五
三
・
合
格
祈
願
・
成
人
式
・
結
婚
式
・
安
産
祈
願
等


各
種
ご
祈
祷

都
の
有
形
民
俗
文
化
財
指
定
の
﹁
千
駄
ケ
谷
の
冨
士
塚
﹂
将
棋
の
技
術
向
上
を
目
指

す
人
々
の
守
護
神
と
し
て
﹁
将
棋
堂
﹂
が
あ
り

日
常
的
に
参
拝
者
が
絶
え
な
い


鳩
森
神
社
の
由
来
︵
鳩
森
八
幡
神
社
公
式
ホ

ム
ペ

ジ
よ
り
︶

﹃
江
戸
名
所
図
会
﹄
に
よ
る
と
大
昔

此
の
地
の
林
の
中
に
は
め
で
た
い
こ
と
が
起
こ
る
前
兆
の
瑞

雲
︵
ず
い
う
ん
︶
が
た
び
た
び
現
れ

あ
る
日
青
空
よ
り
白
雲
が
降
り
て
き
た
の
で
不
思
議
に
思

た

村
人
が
林
の
中
に
入

て
い
く
と

突
然
白
鳩
が
数
多

西
に
向
か

て
飛
び
去

た

こ
の
霊
瑞

︵
れ
い
ず
い
︶
に
依
り

神
様
が
宿
る
小
さ
な
祠
︵
ほ
こ
ら
︶
を
営
み
鳩
森
﹃
は
と
の
も
り
﹄
と
名
付

け
た

貞
観
２
年
︵
８
６
０
年
︶
慈
覚
大
師
︵
円
仁
︶
が
関
東
巡
錫
の
途
中

鳩
森
の
ご
神
体
を
求

め
る
村
民
の
強
い
願
い
に
よ
り

山
城
国
石
清
水
︵
男
山
と
も
い
う
︶
八
幡
宮
に
宇
佐
八
幡
宮
を
遷
座

し
給
う
た
故
事
に
の

と
り

神
功
皇
后
・
応
神
天
皇
の
御
尊
像
を
作
り
添
え
て

正
八
幡
宮
と
し
尊

敬
し
奉

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る


布
施

病
院
へ
の
要
望
な
ど

が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い


平
野

こ
ろ
ば
ん
体
操
な
ど

で

高
齢
者
の
ケ
ア
を
中
心

に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は

わ
か
り
ま
す

大
事
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す

そ
の
上
で

自
分
の
経
験
か
ら
い
い
ま
す

と

昨
年

二
人
目
の
子
が

生
ま
れ
ま
し
て

そ
れ
で
感

じ
た
こ
と
は

代
々
木
病
院

に
小
児
科
や
産
婦
人
科
が
あ

れ
ば
い
い
な
あ
と
思
い
ま
し

た


布
施

小
児
科
は
か
な
り
要

望
が
あ
り
ま
す
ね


平
野

分
娩
す
る
施
設
を
望

ん
で
い
る
ん
で
は
な
く

セ

ミ
オ

プ
ン
シ
ス
テ
ム
で
す

ね

健
診
な
ど
は
近
く
の
病

院
・
診
療
所
で
受
け
て

分

娩
は
専
門
的
な
施
設
で
と
い

う
風
な
連
携
を
し
た
病
院
に

な

て
ほ
し
い
で
す
ね

出

産
前
後
を
近
く
の
病
院
で
安

心
し
て
か
か
れ
る
医
療
機
関

が
あ
る
と
安
心
だ
と
思
う
ん

で
す

待
ち
時
間
も

通
院
の

時
間
も
少
な
く

妊
婦
の
負

担
が
軽
く
な
る
と
思
い
ま

す

医
師
の
確
保
は
大
変
だ

と
思
い
ま
す
が

あ
る
と
い

い
な
あ
と
い
う
実
感
で
す


布
施

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す

病
院
に
伝
え
た
い
と

思
い
ま
す


と
こ
ろ
で

１
９
８
５

年

代
々
木
病
院
の
第
１
回


健
康
ま
つ
り

を
鳩
森
神

社
の
境
内
を
お
借
り
し
て
お

こ
な

て
い
ま
す


平
野

私
が
生
ま
れ
る
一
年

前
で
す
ね


布
施

友
の
会
は
﹁
地
域
の

健
康
ま
つ
り
﹂
と
し
て
鳩
森

神
社
を
お
借
り
し
て
で
き
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す


平
野

神
社
と
し
て

ど
れ

だ
け
協
力
で
き
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
が

面
白
い
と
思
い

ま
す


布
施

ぜ
ひ

相
談
に
の


て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す

病
院
内
で
の
合
意
も
必

要
で
す
し

町
会

商
店
街

さ
ん
の
バ

ク
ア

プ
が
な

い
と
で
き
ま
せ
ん
の
で
時
間

は
か
か
る
と
思
い
ま
す


平
野

コ
ロ
ナ
も
本
当
に
大

丈
夫
と
な
ら
な
い
と
で
き
ま

せ
ん
し
ね


布
施

そ
の
通
り
で
す

新

規
感
染
者
が
少
な
い
か
ら
と

い

て
油
断
で
き
ま
せ
ん


医
療
機
関
は
引
き
続
き
感
染

対
策
は
万
全
で
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん

収
束
を
願

て

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す


平
野

ご
祈
祷
は
私
た
ち
の

役
割
で
す
の
で

し

か
り

や

て
い
き
ま
す


布
施

お
忙
し
い
と
こ
ろ


今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た


布
施

こ
の
間
の
コ
ロ
ナ
で

神
社
の
様
相
も
変
わ

た
ん

で
し

う
か


平
野

コ
ロ
ナ
で
日
常
が
奪

わ
れ
る
と
い
う
の
は
神
社
も

一
緒
で
す

い
ろ
ん
な
コ
ロ

ナ
対
策
を
し
ま
し
た

受
付

に
ビ
ニ

ル
カ

テ
ン
を
設

置
し
た
り

マ
ス
ク
を
は
ず

す
機
会
を
減
ら
し
た
い
と
お

神
酒
も
中
止
し
ま
し
た


布
施

お
参
り
の
内
容
も
変

わ
る
ん
で
し

う
か


平
野

﹁
健
康
で
丈
夫
で
い

ら
れ
ま
す
よ
う
に
﹂
と
祈
願

さ
れ
る
方
が
増
え
ま
し
た

ね

コ
ロ
ナ
関
連
で
の
変
化

か
も
し
れ
ま
せ
ん


布
施

将
棋
会
館
が
お
隣
り

と
い
う
こ
と
も
あ

て
参
拝

者
も
増
え
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し

う
か


平
野

近
年
の
将
棋
ブ


ム

藤
井
聡
太
４
冠
で
す
ね


布
施

ス
タ
ン
プ
ラ
リ

を

や

て
い
た
と
聞
い
て
い
ま

す


平
野

将
棋
飯
ス
タ
ン
プ
ラ

リ

で
す

地
域
の
登
録
し

て
い
る
お
店
で
食
事
を
す
る

と
将
棋
会
館
で
景
品
が
も
ら

え
る
ん
で
す


布
施

商
店
街
の
人
た
ち

も

地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
頑
張

て
い
ま
す
ね


平
野

神
社
を
絡
め
よ
う
と

し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
は
大

変
あ
り
が
た
い
で
す


布
施

鳩
森
神
社
は

神
社

と
し
て
の
存
在
と
同
時
に


町
会
や
商
店
会
の
地
域
活
動

の
拠
点
と
な

て
い
ま
す

ね

地
域
の
心
の
支
え
と
も

い
う
べ
き
存
在
と
思
い
ま

す


平
野

コ
ミ

ニ
テ


拠

り
所
で
す
ね

商
店
街
は
神

社
あ
り
き
で
物
事
を
す
す
め

て
く
れ
る
の
で
感
謝
で
す


布
施

盆
踊
り
を
リ
モ

ト

で
や

た
り
と
か

繋
が
り

を
継
続
し
よ
う
と
い
う
努
力

に
は
頭
が
さ
が
り
ま
す


友
の
会
は

鳩
森
神
社
例

大
祭
を
は
じ
め

餅
つ
き
大

会

盆
踊
り
大
会
な
ど

ほ

と
ん
ど
の
行
事
に
参
加
し
て

き
ま
し
た

参
加
す
る
こ
と

で
皆
さ
ん
と
コ
ミ

ニ
ケ


シ

ン
が
と
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た


平
野

地
域
の
コ
ミ

ニ
テ



集
い
の
場
に
な

て
い

ま
す

氏
子
さ
ん
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が

町
会
や
商
店
会

の
方
々
の
努
力
に
は
日
頃
か

ら
感
謝
の
気
持
ち
で
い

ぱ

い
で
す


布
施

新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今

年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す


平
野

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す

こ
ち
ら
こ
そ
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す


布
施

友
の
会
は

コ
ロ
ナ

前
は
青
空
健
康
チ


ク
や

最
近
で
は
こ
ろ
ば
ん
体
操

︵
青
空
ス
ト
レ

チ
︶
な
ど

で
境
内
を
お
借
り
し
て
大
変

お
世
話
に
な

て
い
ま
す


あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す


と
こ
ろ
で

鳩
森
神
社
は

今
年
で
何
年
に
な
る
ん
で
し


う
か


平
野

創
建
は
８
６
０
年
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で

今

年
で
１
１
６
２
年
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す


布
施

鳩
森
神
社
が

大
変

な
人
気
に
な

て
い
る
と
い

う
お
話
し
を
お
聞
き
し
ま
し

た
が


平
野

一
昨
昨
年
末
の
テ
レ

ビ
番
組
で
﹁
世
界
一
の
パ
ワ


ス
ポ

ト
﹂
と
紹
介
さ
れ

た
ん
で
す
ね

元
日
か
ら
参

拝
客
が
押
し
寄
せ

道
路
ま

で
溢
れ

境
内
は
い

ぱ
い

に
な
り
ま
し
た

い
ま
で
い

う

密

状
態
で
し
た

参

拝
に
４
時
間
待
ち
と
い
う
日

も
あ
り

か
つ
て
な
い
賑
わ

い
で
し
た


布
施

﹁
天
赦
日
﹂
︵
て
ん

し

び
︶
と
﹁
一
粒
万
倍
日
﹂

の
重
な
る
日
︵
縁
起
の
良
い

日
︶
と
い
う
こ
と
で
す
が


平
野

一
昨
年
１
月
22
日
が

そ
れ
に
当
た
り
ま
す

破
魔

矢
や
お
守
り
不
足
も
あ

た

り
し
て
大
変
で
し
た


布
施

病
院
や
友
の
会
は


昨
年

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を

み
な
さ
ん
に
届
け
よ
う
と
取

り
組
ん
で

地
域
の
人
た
ち

に
協
力
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た


平
野

正
直
な
話

６
月


７
月
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
話

が
で
て

20
代

30
代
は
い

つ
打
て
る
ん
だ
ろ
う

年
内

に
は
打
て
な
い
ん
じ

な
い

か
と
報
道
さ
れ
て
い
て
不
安

で
し
た
ね


布
施

最
初
は
接
種
の
予
約

の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で

し
た
が

実
際
接
種
が
始
ま

る
と

病
院
で
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
で
予
約
を
キ

ン
セ
ル

し
た
り

予
約
し
て
い
て
も

来
な
か

た
り
す
る
と

ワ

ク
チ
ン
が
余
る
わ
け
で
す

ね

そ
こ
で

友
の
会
は


地
域
の
方
々
に
呼
び
か
け
ま

し
た


平
野

お
声
掛
け
て
い
た
だ

い
て
あ
り
が
た
か

た
で
す

ね

職
員
全
員
が
そ
れ
で
受

け
ら
れ
ま
し
た

中
に
は
高

齢
の
両
親
と
同
居
し
て
い
る

職
員
も
い
て

安
心
し
て
仕

事
が
で
き
る
と
感
謝
し
て
い

ま
す


布
施

基
礎
疾
患
を
持

て

る
息
子
さ
ん
を
持
つ
ご
両
親

か
ら
﹁
命
を
救
わ
れ
た
﹂
と

感
謝
さ
れ
ま
し
た

頑
張


て
よ
か

た
と
思

て
い
ま

す


平
野

今
後

三
回
目
の
接

種
も
あ
り
ま
す
の
で

病
院


友
の
会
の
方
々
も
頑
張

て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね




く ら し と 健 康２０２２年１月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６５１号

憲
法
改
悪
許
さ
な
い

大
き
な
世
論
を

代
々
木
健
康
友
の
会

﹁
何
で
も
コ

ル
セ
ン
タ

﹂

０
３
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

３
回
目
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
す


お
困
り
ご
と
な
ど

何
で
も
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い


友
の
会
活
動
の
再
開
に
つ
い
て

待

た
な
し
気
候
変
動

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

へ

新
年
のご

あ
い
さ
つ

浜
離
宮
恩
賜
庭
園
で

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

歩
き
カ
メ
ラ
を
12
月
４
日

開
催

浜
離
宮
で
し
た

も

う
姿
か
た
ち
の
無
い
築
地
市

場
の
と
な
り
で
す


徳
川
将
軍
家
の
鷹
狩
場
で

も
あ

た
よ
う
で
非
常
に
広

大
な
庭
で
す

で
も
周
り
は

高
層
ビ
ル
で
囲
ま
れ
て
い

て

風
景
を
撮
る
と
必
ず
ビ

ル
が
映

て
し
ま
い
ま
す


海
水
を
引
き
込
ん
だ
池
が
た

く
さ
ん
あ
り

鴨
が
す
い
す

い
泳
い
で
い
ま
し
た

将
軍

様
は
土
手
か
ら
網
な
ど
で
鴨

を
捕

て
い
た
よ
う
で
す


都
会
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な

く
な

た
松
の
木
が
あ
ち
こ

ち
に
あ
り

樹
齢
３
０
０
年

を
過
ぎ
た
た
く
ま
し
い
松
の

木
も
見
ら
れ
ま
し
た

ま
た

池
の
真
ん
中
に
は
﹁
御
茶

屋
﹂
と
呼
ば
れ
る
優
雅
な
休

憩
場
所
も
あ
り
ま
し
た

お

花
畑
が
あ
り

ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
も
あ
ち
こ
ち
に
植
え
ら
れ

い
て

春
に
は
ま
た
違

た

景
色
が
見
ら
れ
そ
う
で
す


１
万
歩
ぐ
ら
い
歩
き
回

り

お
な
か
が
す
い
た
の
で

散
会
し

そ
の
あ
と
有
志
で

船
に
の

て
浅
草
ま
で
い

き

天
丼
を
食
べ
て
終
了
と

な
り
ま
し
た


イ
ン
タ

ネ

ト
で
﹁
歩

き
カ
メ
ラ

代
々
木
﹂
と
検

索
す
る
と
い
ま
ま
で
の
写
真

が
ご
覧
に
な
れ
ま
す


次
回
は
暖
か
く
な

た
３

月
に
開
催
す
る
予
定
で
す


幹
事

石
井
正
統

昨
年

国

連
気
候
変
動

枠
組
み
条
約

26
回
締
結
国

会
議
︵
Ｃ
Ｏ

Ｐ
26
︶
で
温
暖
化
対
策
に
後

ろ
向
き
だ
と

世
界
環
境
団

体
で
つ
く
る
﹁
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ

気
候
行
動
ネ

ト
ワ

ク
﹂

が

日
本
政
府
に
対
し
て
不

名
誉
な
﹁
化
石
賞
﹂
を
与
え

た
岸

田
首
相
は

脱
炭
素
に

言
及
せ
ず

火
力
発
電
の
燃

料
を
ア
ン
モ
ニ
ア
や
水
素
に

切
り
替
え

二
酸
化
炭
素
ゼ

ロ
を
目
指
す
と
宣
言
し
た

が

水
素
は
コ
ス
ト
が
高

い

ア
ン
モ
ニ
ア
だ
け
で
の

発
電
技
術
は
未
確
立

２
０

２
１
年
に
石
炭
火
力
発
電
所

で
少
量
の
ア
ン
モ
ニ
ア
を
使

う
﹁
混
焼
﹂
の
実
証
実
験
を

開
始
し
た

２
０
３
０
年
代

に
石
炭
80
％
と
ア
ン
モ
ニ
ア

20
％
の
混
焼
に
お
る
発
電


２
０
４
０
年
代
で
技
術
課
題

を
克
服
し
１
０
０
％
ア
ン
モ

ニ
ア
で
専
焼
を
目
指
し
て
い

る

た
だ

20
％
の
混
焼
段

階
で
も
ア
ン
モ
ニ
ア
が
戦
艦

２
千
万
ト
ン
必
要

世
界
全

体
の
製
造
量
の
10
％
を
占
め

新
た
な
供
給
網
が
必
要
と
な

る

ま
た

ア
ン
モ
ニ
ア
製

造
で
天
然
ガ
ス
等
が
使
わ
れ

る
た
め

排
出
削
減
効
果
は

わ
か
ら
ず
と
言
わ
れ
て
い

る
最

大
の
二
酸
化
炭
素
排
出

源
で
あ
る
石
炭
火
力
発
電
の

継
続
で
は
な
く

再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ

へ
の
切
り
替
え

が
必
要
で
あ
る


常
任
幹
事

峯

輝
明

コ
ロ
ナ
の
感
染
対
策
で
三

回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始

ま
り
ま
す

新
た
に
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
の
出
現
に
専
門
家
が

警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す


ワ
ク
チ
ン
接
種
を
２
回
終
え

た
あ
と
の
﹁
ブ
レ
イ
ク
ス
ル


感
染
﹂
が
心
配
さ
れ

引

き
続
き

感
染
予
防
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す


友
の
会
は

院
外
で
の
活

動
を
再
開
し
て
い
ま
す

感

染
予
防
し
な
が
ら

体
調
を

み
て
ご
参
加
く
だ
さ
い


▽
１
月
13
日
︵
木
︶

午
後
２
時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
１
月
17
日
・
24
日
・
31
日

の
月
曜
日

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
１
月
21
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
千
駄

谷
社
会
教
育
館

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


＊
川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す

▽
応
募
は

Ｆ
Ａ
Ｘ

03

︵
５
７
８
６
︶
２
４
７
２

メ

ルtom

o-yoyog
ik
yo

u
d
ou

@
ab

le.ocn
.n
e.jp

＊
こ
ろ
ば
ん
体
操
︵
鳩
森
神

社
で
ス
ト
レ

チ
︶
は
１

月

２
月
は
お
休
み
し
ま

す


＊
歩
き
カ
メ
ラ
は
３
月
か
ら

再
開
し
ま
す


憲
法
改
悪
へ
の
危
険
な
動

き
が
強
ま

て
い
ま
す

岸

田
首
相
が
憲
法
改
悪
の
発
言

を
く
り
か
え
し

自
民
党
は

憲
法
改
正
実
現
本
部
を
立
ち

上
げ
る
方
針
を
決
め
ま
し

た

日
本
維
新
の
会
と
国
民

民
主
党
も
﹁
改
憲
論
議
の
加

速
﹂
で
合
意
し
て
い
ま
す


自
民
党
な
ど
の
狙
い
は
憲

法
９
条
で
す

現
に

敵
基

地
攻
撃
能
力
の
保
有
検
討

や

自
衛
隊
を
海
外
派
兵
型

の
軍
隊
に
つ
く
り
か
え
る
た

め

軍
事
費
を
倍
増
さ
せ
る

動
き
も
起
き
て
い
ま
す


憲
法
９
条
を
改
定
し

海

外
で
戦
争
す
る
国
づ
く
り
を

す
す
め

東
ア
ジ
ア
の
平
和

と
安
定
に
重
大
な
逆
流
と
危

険
を
つ
く
り
だ
す
た
め
の
国

会
発
議
を

絶
対
に
許
し
て

は
な
り
ま
せ
ん


改
憲
勢
力
は

﹁
安
全
保

障
環
境
が
厳
し
い
﹂
と
言
い

ま
す
が

中
国
な
ど
の
横
暴

勝
手
な
行
動
に
は

国
際
法

に
基
づ
い
た
冷
静
な
外
交
で

包
囲
す
る
こ
と
が
何
よ
り
大

切
で
す

軍
事
に
軍
事
で
対

抗
す
れ
ば

深
刻
な
悪
循
環

に
陥
り
ま
す


い
ま
こ
そ

草
の
根
か
ら

﹁
９
条
守
れ

憲
法
生
か
せ
﹂

の
国
民
的
運
動
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す

﹁
憲
法
改
悪
を

許
さ
な
い
全
国
署
名
﹂
が
呼

び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す

ぜ

ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
﹁

憲
法
と
私
﹂
﹁
憲
法
に

思
う
﹂
と
い
う
テ

マ
で
寄

稿
を
募
集
し
ま
す

字
数
は

４
０
０
字
程
度
で
お
願
い
し

ま
す


︵
編
集
部
︶

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す


昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
感

染
が
拡
大
し
て
い
た
時
に
病

床
の
削
減
を
強
行
し

反
対

意
見
を
押
し
切

て
開
催
し

た
五
輪
の
期
間
中
に
は
医
療

崩
壊
が
生
じ

医
療
に
す
ら

か
か
れ
ず
自
宅
で
亡
く
な
る

人
が
続
出
し
ま
し
た


こ
れ
ま
で
自
公
政
権
が
社

会
保
障
を
削
減
し
て
き
た
結

果

不
測
の
事
態
に
対
応
で

き
な
い
余
裕
の
な
い
社
会
に

な

て
し
ま
い
ま
し
た

国

民
の
生
活
も
何
か
あ
る
と
直

ち
に
困
窮
化
し
て
し
ま
う
余

裕
の
な
い
生
活
で
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た


事
務
所
に
持
ち
込
ま
れ
る

事
件
を
通
じ
て
も
余
裕
の
な

さ
か
ら
く
る
﹁
生
き
に
く

さ
﹂
を
感
じ
て
い
る
人
が
多

く
な

て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す


今
年
は
経
済
優
先

一
部

の
者
だ
け
が
豊
か
に
な
り
多

く
の
国
民
が
困
窮
す
る
よ
う

な
社
会
か
ら

す
べ
て
の
国

民
が
豊
か
に
な
る
社
会
へ
の

転
換
す
る
年
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す


代
々
木
総
合
法
律
事
務
所

も
そ
の
よ
う
な
社
会
を
目
指

し
て
微
力
な
が
ら
み
な
さ
ん

の
お
役
に
立
て
る
存
在
で
あ

り
た
い
と
思
い
ま
す

本
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す


代
々
木
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士

林

治


