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１月１日現在会員数約3，711人
407

代
々
木
健
康
友
の
会

何
で
も
コ

ル
セ
ン
タ
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お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

鳩
森
神
社
で
ス
ト
レ

チ

友
の
会

仲
間
増
や
し
月
間

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

築
１
５
０
年
の
古
民
家
で

半
農
半
Ｘ

２

０

１

２

年

こ
の

待

合
室

に
甥


子
が
捕
鯨
船
の

体
験
未
遂
で
ア

ラ
ス
カ
か
ら
帰

て
き
た
こ

と
を
紹
介
し
た

あ
れ
か
ら

10
年
が
経
ち
ま
し
た


現
在
は
島
根
県
の
浜
田
市

三
隅
町
の
山
あ
い
の
集
落
に

築
１
５
０
年
の
古
民
家
を
借

り
て
住
ん
で
い
る

自
分
で

木
を
伐
り

マ
キ
蒔
き
を
つ

く
る

煮
炊
き
は
お
く
ど
さ

ん

暖
房
は
囲
炉
端
と
ス
ト


ブ

風
呂
は
手
製
の
五
右

衛
門
風
呂
で
あ
る

ニ
ワ
ト

リ
が
家
の
内
外
で
放
し
飼
い

を
し
て
い
る


仕
事
は

人
口
減
少
で
荒

廃
が
す
す
む
田
ん
ぼ
を
未
来

の
子
ど
も
た
ち
・
地
域
の
た

め
に
守
ろ
う
と
設
立
さ
れ
た

農
業
支
援
セ
ン
タ

で
米
作

り
し

自
分
で
も
自
給
型
で

田
畑
を
借
り
て
仕
事
が
終
わ


た
後
に
米

野
菜
づ
く
り

を
し
て
い
る

寝
る
間
を
惜

し
ん
で
の
畑
づ
く
り
は
厳
し

く

雑
草
だ
ら
け
の
荒
れ
た

畑
で
逞
し
い
野
菜
が
美
味
し

い
と
の
こ
と


祖
父
母
の
葬
儀
で
話
す
機

会
が
あ

た
が

そ
の
た
び

に
逞
し
さ
が
ま
ぶ
し
い


近
年
更
新
さ
れ
て
い
な
い

が
﹁
蝮
屋
敷
・
自
給
自
足
日

記
﹂
と
い
う
ブ
ロ
グ
で
そ
の

生
活
が
窺
え
る

最
近
で
は

パ

ト
ナ

が
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
﹁
か
す
み
暮
ら
し
﹂
で

毎
日
更
新
し
て
い
る
と
の
こ

と

興
味
の
あ
る
方
は
覗
い

て
み
て
く
だ
さ
い

昨
年
﹁
Ｂ
Ｅ

Ｐ
Ａ
Ｌ
﹂

と
い
う
ア
ウ
ト
ド
ア
の
専
門

誌
に
﹁
半
農
半
Ｘ
﹂
と
い
う

移
住
の
形
を
特
集
し
た
記
事

に

甥

子
が
紹
介
さ
れ

た

﹁
半
農
半
Ｘ
﹂

持
続

可
能
な
﹁
農
の
あ
る
小
さ
な

暮
ら
し
﹂
を
ベ

ス
に

自

分
の
好
き
な
こ
と

や
り
た

い
こ
と
な
ど
を
仕
事
に
し

て

才
を
世
に
生
か
す
生
き

方

と
い
う
定
義
ら
し
い


ま
さ
に

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

﹁
持

続
可
能
な
開
発
目
標
・
社
会

づ
く
り
﹂
と
い
う
テ

マ
に

沿

た
実
践
で
は
な
い
か


若
者
に
エ

ル
を
送
る
と

と
も
に

豊
か
で
公
平
な
社

会

若
者
を
応
援
す
る
社
会

を

希
望
あ
る
社
会
に

い


し

に
頑
張
ろ
う


友
の
会
事
務
局
長伊

香
忠
志

12
月
22
日
︵
水
︶

今
年
最

後
の
こ
ろ
ば
ん
体
操
を
鳩
森

神
社
で
行
い
ま
し
た


こ
の
日
は
冬
至
で

カ
ボ

チ

や
柚
子
湯
の
話
題

普

段
自
宅
で
行

て
い
る
運
動

を
披
露
し
て
い
た
だ
い
た

り

懐
か
し
い
わ
ら
べ
唄
や

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
に
合
わ

せ
て
歌
い
な
が
ら
の
運
動
で

し
た

お
し

べ
り
し
な
が

ら
い
つ
も
の
メ
ン
バ

で
一

緒
に
身
体
を
動
か
す
こ
と

は

と
て
も
安
心
感
が
持
て

て
素
敵
な
ひ
と
と
き
で
し

た
最

後
は
い
つ
も
の
ケ
セ
ラ

セ
ラ
な
る
よ
う
に
な
る
体
操

で
締
め
ま
し
た
！

お
元
気
な
皆
様
に
暦
年
齢

を
聞
く
と

見
た
目
と
の
ギ



プ
に
ビ

ク
リ
し
て
し

ま
い
ま
す


１
月
２
月
は
寒
い
の
で
こ

ろ
ば
ん
体
操
は
お
休
み
に
な

り
ま
す
が

免
疫
力
を
高
め

る
為
に
ご
自
宅
で
出
来
る
簡

単
な
運
動
を
思
い
出
し
て
や


て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す

３
月
に
ま
た
皆
様
に

お
会
い
出
来
る
の
を
楽
し
み

に

皆
様
の
健
康
長
寿
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す


健
康
運
動
指
導
士

亀
田
由
紀
子

昨
年
10
月
か
ら
12
月
の
３

か
月
間

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う

困
難
な
な
か
で
し
た
が
仲
間

増
や
し
の
活
動
に
取
り
組
み

ま
し
た

全
体
と
し
て
69
人

に
入
会
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た

目
標
は
昨
年
の
48
人
を

超
え
よ
う
と
頑
張
り

前
年

大
き
く
上
回
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た

ご
協
力
を
い
た
だ

い
た
み
な
さ
ん

新
た
に
ご

加
入
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た


コ
ロ
ナ
禍
で
十
分
な
取
り

組
み
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
が

地
域
の
み
な
さ
ん
を

訪
問
し
て
玄
関
先
や
イ
ン
タ


ホ
ン
越
し
で
お
話
し
し
た

り

玄
関
前
で
入
会
の
訴
え

と
署
名
を
お
願
い
し
ま
し

た

ま
た

電
話
に
よ
る

﹁
お
元
気
で
す
か
﹂
﹁
い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
﹂﹁
お

困
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
﹂
の

コ

ル
を
お
こ
な
い

入
会

を
訴
え
ま
し
た
﹁
ワ
ク
チ

ン
で
は
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
﹂
﹁
今
度
受
診
の
と
き
に

入
会
申
込
書
を
持

て
い
き

ま
す
﹂
な
ど

嬉
し
い
ご
返

事
に
参
加
者
は
励
ま
さ
れ
ま

し
た

ま
た
病
院
の
門
前
で

入
会
案
内
や
署
名
行
動
を
お

こ
な
い
ま
し
た

雨
な
ど
の

寒
さ
が
厳
し
い
中
で
の
行
動

で
し
た
が

来
院
す
る
患
者

さ
ん
に
元
気
に
訴
え

多
く

の
方
々
に
﹁
い
の
ち
を
守
る

署
名
﹂
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た


友
の
会
独
自
に
は

昨
年

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
結
び
つ

い
た
方
々
や

役
員
が
知
人

・
友
人
に
入
会
を
訴
え
た

り

共
同
墓
地
の
取
り
組
み

な
ど
で
19
人
の
方
が
入
会
さ

れ
ま
し
た

病
院
で
は
健
診

セ
ン
タ

や
看
護

医
局


栄
養
課

患
者
サ
ポ

ト
セ

ン
タ


医
事
課
職
員
な
ど

が
訴
え
て
加
入
が
す
す
み
ま

し
た


月
刊
誌
﹁
い
つ
で
も
元

気
﹂
は
友
の
会
を
中
心
に
11

人
が
購
読
し
ま
し
た


コ
ロ
ナ
禍
で
こ
ろ
ば
ん
体

操
や
サ

ク
ル
活
動
が
自
粛

せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
が

引

き
続
き
友
の
会
の
加
入
を
す

す
め
ま
す


友
の
会
常
任
幹
事
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
急
拡
大
し
て
お
り
ま

す

こ
れ
ま
で
以
上
に
感
染

予
防
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
３

回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
始
ま
り
ま
し
た

渋
谷
区

は

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
つ
い
て

フ

イ
ザ


と
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン

を
併
用
し

フ

イ
ザ

社

の
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
が
少
な

く

個
別
接
種
会
場
︵
医
療

機
関
な
ど
︶
で
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
は

２
月
に
つ
い
て
は

一
医
療
機
関
１
２
０
回
分
し

か
配
給
さ
れ
ま
せ
ん

よ


て
代
々
木
病
院
で
は
昨
年
は

ほ
ぼ
毎
日
接
種
を
お
こ
な


て
き
ま
し
た
が

２
月
は
一

日
の
実
施
と
な

て
い
ま

す

代
々
木
病
院
で
の
接
種

を
希
望
す
る
日
時
で
予
約
が

取
り
に
く
い
こ
と
に
な
り
ま

す
渋

谷
区
は

集
団
接
種
会

場
と
し
て

美
竹
の
丘
分
庁

舎
︵
渋
谷
駅
徒
歩
15
分
︶
で

モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン

を

文
化
総
合
セ
ン
タ

大

和
田
︵
渋
谷
駅
徒
歩
５
分
︶

で
フ

イ
ザ

社
の
接
種
を

お
こ
な

て
い
ま
す

送
付

さ
れ
て
い
る
接
種
券
︵
ク


ポ
ン
券
︶
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い


行
政
区
に
よ

て
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
仕
方
が
ま
ち
ま
ち

で
す

お
住
い
の
自
治
体
の

ニ


ス
な
ど
情
報
を
よ
く

見
聞
き
し
て
対
処
し
ま
し


う
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解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６５２号

新
春
俳
句

憲
法
と
私

友
の
会
活
動
を
当
面

２
月
は
中
止
し
ま
す

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す
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紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


妻
か
ら
離
婚
の
申
し
入
れ
が

下
校
の
白
く
折
ら
れ
て
餅
の
花

早
川
ア
リ
ス

傘
斜
め
初
雪
受
け
て
岐
路
の
人

池
田
い
ず
み

遠
き
日
の
賀
状
懐
か
し
賀
状
く
る

篠
原
み
ち
よ

廃
線
の
峠
歩
く
や
星
冴
ゆ
る

小
島
マ
ス
江

御
降
り
や
ほ
ど
よ
き
こ
と
を
喜
び
ぬ

早
川
ア
リ
ス

何
も
か
も
埋
め
て
消
し
雪
の
街

篠
原
み
ち
よ

彼
の
国
に
住
む
孫
達
の
お
年
玉

山
口

道
子

骨
組
み
60
兆
の
初
荷
か
な

池
田
い
ず
み

待
春
や
漆
の
椀
に
潮
汁

早
川
ア
リ
ス

＊
川
柳
を
募
集
し
て
い
ま
す

▽
応
募
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
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今
年
こ
そ

コ
ロ
ナ
に
さ
よ
な
ら
し

タ
イ
ガ


９
条
の

重
み
感
じ
て

書
く
署
名

外
行
け
ぬ

恨
み
を
晴
ら
す
は

テ
レ
シ


プ

︵
中
垣
る
り
さ
ん
か
ら
の
投
稿
で
す
︶

ＱＡ

友
の
会
俳
句
の
会
は
コ
ロ

ナ
禍
で
す
が

広
い
会
場
で

感
染
予
防
を
し
な
が
ら
続
け

て
き
ま
し
た

１
月
13
日
今

年
最
初
の
句
会
が
開
か
れ


み
な
さ
ん
の
句
を
紹
介
し
ま

す


妻
か
ら
離
婚
を
切
り

出
さ
れ
ま
し
た

ど
う

も
妻
に
は
恋
人
が
い
て
肉
体

関
係
も
あ
る
よ
う
で
す

私

は
離
婚
す
る
こ
と
に
な
る
の

で
し

う
か

子
ど
も
の
こ

と
も
心
配
で
す


コ
ロ
ナ
の
感
染
対
策
で
三

回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始

ま

て
い
ま
す

し
か
し


新
た
に
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
出

現
で
感
染
爆
発
と
も
い
え
る

状
況
で
す

友
の
会
は

当

面
２
月
ま
で
感
染
予
防
の
た

め
に
す
べ
て
の
サ

ク
ル
な

ど
の
活
動
を
中
止
し
ま
す


ご
了
承
く
だ
さ
い


昨
年

友
の
会
は
総
会
を

開
催
し

新
体
制
で
年
間
計

画
を
検
討
し

企
画
し
ま
し

た

し
か
し

感
染
状
況
を

踏
ま
え

当
面

中
止
を
せ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん


感
染
が
落
ち
着
い
た
ら
実

施
し
て
い
き
ま
す

計
画
と

し
て

組
織
部
は
毎
月
の
仲

間
増
や
し
の
目
標
を
５
人
と

し

玄
関
前
で
の
訴
え
を
行

い
ま
す

ま
た

地
域
の
班

会
や
お
し

べ
り
会
を
再
開

し
ま
す


社
保
・
平
和
部
は
憲
法
守

れ
の
署
名

い
の
ち
守
る
署

名
の
推
進

歩
こ
う
会

歴

史
探
訪
を
企
画
し
ま
す

ま

た

商
店
会

町
会
な
ど
の

み
な
さ
ん
と
の
交
流
を
深
め

る
た
め
に
行
事
へ
の
参
加
を

強
め
ま
す


サ

ク
ル
に
つ
い
て
は


当
面
院
外
で
こ
ろ
ば
ん
体

操

ヨ

ガ
教
室

布
遊
び


俳
句
の
会

歩
き
カ
メ
ラ
を

計
画
し
ま
す


代
々
木
病
院
へ
の
通
院
困

難
な
方
へ
の
送
迎
は
継
続
し

て
い
ま
す


憲
法
９
条
改
定

軍
拡
に

前
の
め
り
の
岸
田
政
権
が


﹁
敵
基
地
攻
撃
﹂
ま
で
言
及

し
た
こ
と
に
危
機
感
を
持
ち

ま
し
た


私
が
日
本
国
憲
法
を
よ
り

強
く
意
識
し
た
の
は

９
年

前
に
米
法
学
者
た
ち
が
行


た
１
８
８
か
国
憲
法
の
分
析

結
果
の
報
道
で
し
た

日
本

国
憲
法
は
世
界
か
ら
見
る

と

戦
力
の
不
所
持
と
戦
争

の
放
棄
を
う
た

た
９
条
と

画
期
的
な
人
権
項
目
を
す
べ

て
満
た
す
先
進
ぶ
り
と
評
価

さ
れ
た

た
だ

そ
の
内
容

を
現
実
の
政
治
に
ど
れ
ほ
ど

反
映
し
て
い
る
か
は
別
の
問

題
だ
と
も
述
べ
て
い
る

手

つ
か
ず
で
支
え
た
続
け
た
日

本
人
の
賢
明
さ
で
も
あ
ろ
う

と
も


世
界
に
誇
れ
る
憲
法
を
持

つ
国
が
壊
れ
て
い
く

２
０

１
５
年
安
保
法
制
反
対
の
国

会
前
に
何
回
も
足
を
運
ん

だ

我
が
国
が
ど
の
よ
う
に

し
て
画
期
的
な
憲
法
を
産
ん

だ
の
か

近
年

敗
戦
翌
年

の
憲
法
改
正
小
委
員
会
の
議

事
録
が
公
開
さ
れ
た

こ
の

中
で

党
派
を
こ
え
た
法
律

の
専
門
家
議
員
が
議
論
し
合


た
様
子
が

今
年
５
月
に

Ｎ
Ｈ
Ｋ
Ｅ
テ
レ
﹁
義
男
︵
ぎ

だ
ん
︶
さ
ん
と
憲
法
誕
生
﹂

が
ド
キ

メ
ン
タ
リ

番
組

と
し
て
放
映
さ
れ
た

戦
後

初
の
選
挙
で
衆
院
議
員
に
な


た
鈴
木
義
男
は
じ
め
多
く

の
議
員
が
発
言
し
て

平
和

主
義
・
生
活
権
の
文
言
を
入

れ
て
い
く
過
程
を
胸
踊
る
思

い
で
視
聴
し
た


私
は

署
名
用
紙
を
手
に

対
話
を
進
め
て
い
ま
す


小
﨑
征
子

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

﹁
健
康
と
私
﹂﹁
憲
法
に
想

う
こ
と
﹂
と
い
う
テ

マ
で

寄
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す


字
数
は
４
０
０
字
程
度
で
お

願
い
し
ま
す

︵
編
集
部
︶

婚
姻
関
係
に
あ
る
者

が

ご
質
問
の
よ
う
な

配
偶
者
以
外
の
恋
人
を
作
る

と
﹁
有
責
配
偶
者
﹂
と
呼
ば

れ
る
立
場
に
な
り
ま
す


今
の
日
本
で
は

夫
婦
に

未
成
年
の
子
が
い
る
場
合


莫
大
な
慰
謝
料
を
支
払
う
等

し
な
い
限
り
は

﹁
有
責
配

偶
者
﹂
か
ら
の
離
婚
は
認
め

ら
れ
な
い
傾
向
に
あ
り
ま

す

よ

て

妻
か
ら
の
離

婚
請
求
に
あ
な
た
が
応
じ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
状

況
に
は
あ
り
ま
せ
ん


し
か
し

も
し
あ
な
た
が

離
婚
に
同
意
す
る
場
合
は


妻
が
﹁
有
責
配
偶
者
﹂
で
あ


て
も

母
親
で
あ
る
妻
に

子
ど
も
の
親
権
が
認
め
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す

親
権

に
つ
い
て
は

裁
判
所
は


こ
れ
ま
で
の
子
ど
も
の
生
活

状
況
の
安
定
を
重
視
し
て
い

ま
す

よ

て

あ
な
た
が

親
権
を
得
た
い
場
合
は

子

供
の
生
活
状
況
を
安
定
さ
せ

る
親
権
者
︵
監
護
者
︶
と
な

る
必
要
が
あ
り
ま
す


子
ど
も
の
た
め
に
と
考

え

仲
の
良
く
な
い
夫
婦
で

あ

て
も
頑
張

て
夫
婦

︵
両
親
︶
で
あ
り
続
け
る
か

・
円
満
で
は
な
い
家
庭
生
活

の
苦
し
さ
を
子
供
に
味
合
わ

せ
な
い
よ
う
に
離
婚
し
て
新

た
に
生
き
る
の
か

ご
相
談

者
の
多
く
が
悩
ま
れ
る
と
こ

ろ
で
あ
り

苦
し
い
ご
判
断

で
す
ね


ま
た

夫
婦
に
未
成
年
の

子
が
い
な
い
場
合
で
も

今

回
の
よ
う
な
﹁
有
責
配
偶

者
﹂
か
ら
の
離
婚
請
求
が
認

め
ら
れ
る
た
め
に
は

一
定

期
間
の
別
居
等
な
ん
ら
か
の

夫
婦
関
係
の
破
綻
を
示
す
も

の
が
な
い
場
合
は

通
常
よ

り
も
離
婚
が
難
し
く
な

て

い
く
傾
向
に
あ
り
ま
す

し

か
し

上
記
の
未
成
年
の
子

が
い
る
場
合
に
比
べ
れ
ば


あ
な
た
が
同
意
し
な
く
て

も

離
婚
が
認
め
ら
れ
て
し

ま
う
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
な

お

最
近
は

家
庭
裁

判
所
の
離
婚
調
停
に
お
い
て

も

ご
質
問
の
よ
う
な
妻
側

の
不
貞
を
理
由
と
し
た
離
婚

請
求
が
か
な
り
増
加
し
て
い

る
よ
う
で
す


代
々
木
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士

向
野
ま
ゆ

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03

３
３
７

９

５
２
１
１
︶
ま
で


代
々
木
総
合
法
律
事
務
所

は
１
９
６
２
年
創
立
し
て
暮

ら
し
と
人
権
を
守
る
た
め
に

力
を
つ
く
し
て
い
ま
す

多

数
の
所
属
弁
護
士
が
個
性
を

生
か
し

多
彩
な
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す

お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い



