
く ら し と 健 康２０２３年２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６６４号

大
軍
拡

大
増
税
ノ

の
審
判
を

１月１日現在会員数約3561人
419

一
昨
年
の
定
期
総
会
で
開
会

あ
い
さ
つ
す
る
塩
見
さ
ん

塩
見
謹
二
さ
ん
を
偲
ん
で

長
年
に
わ
た
り
代
々
木

健
康
友
の
会
の
幹
事
と
し

て
活
動
さ
れ
た
塩
見
謹
二

さ
ん
が
昨
年
12
月
に
お
亡

く
な
り
に
な
り
ま
し
た


享
年
82
歳
で
し
た


塩
見
さ
ん
は
２
０
１
０

年
か
ら
友
の
会
の
役
員
と

し
て

ま
た

共
同
墓
地

の
理
事
と
し
て

友
の
会

の
活
動
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と

地
域
の
医
療
を
守
る

た
め
尽
力
さ
れ
ま
し
た


塩
見
さ
ん
は

茶
道


俳
句

ワ
イ
ン
に
造
詣
が

深
く
﹁
初
釜
式
﹂
に
和
服

を
着
る
こ
と
や
そ
の
後
の

数
万
円
も
す
る
デ

ナ


の
こ
と
な
ど
幹
事
会
の
後

の
飲
み
会
で
い
ろ
い
ろ
教

え
て
も
ら

た


歩
こ
う
会
の
下
見
で
秋

川
渓
谷
に
行

た
時
に

﹁
黒
茶
屋
﹂
と
い
う
庄
屋

造
り
の
古
民
家
が
あ


て

そ
こ
で
川
魚
や
山
里

料
理
を
出
す
ラ
ン
チ
を
食

べ
た

そ
の
話
を
塩
見
さ

ん
に
す
る
と
何
回
か
言


た
こ
と
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
び

く
り
し
た

さ
す

が
は

グ
ル
メ
だ
と
思


て
感
心
し
た

飲
み
会
で

ラ
ン
チ
だ
け
を
食
べ
に
行

く
話
が
す
ぐ
ま
と
ま

て

小
雨
の
降
る
中
ご
有
志
と

一
緒
に
出
掛
け
行

た
こ

と
も
楽
し
い
思
い
出
の
一

つ
で
す


謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す

合
掌


友
の
会
会
長

布
施

仁

友
の
会
拡
大
月
間

昨
年
を
超
え
た
仲
間
増
や
し

渋
谷
図
書
館

再
会
め
ざ
し
て

物
価
高
騰
が
暮
ら
し
を
直

撃
し
て
い
ま
す

し
か
し


政
府
の
具
体
策
は
あ
り
ま
せ

ん

即
効
果
の
出
る
物
価
対

策
は
消
費
税
の
５
％
へ
の
減

税
で
は
な
い
で
し

う
か


世
界
で
は

１
０
０
以
上
の

国
と
地
域
が
す
で
に
踏
み
出

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す

直
ち
に

消
費
税
減
税

を
実
施
さ
せ
ま
し

う


い

ぽ
う

岸
田
政
権

は

今
後
５
年
間
で
軍
事
費

に
43
兆
円
も
つ
ぎ
こ
む
大
軍

拡
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す


大
軍
拡
の
中
心
は

外
国
に

攻
め
込
む
敵
基
地
攻
撃
能
力

の
保
有
で
す

こ
れ
は

専

守
防
衛
の
原
則
を
投
げ
捨
て

る

明
ら
か
な
憲
法
違
反
で

す
﹁
他
国
に
脅
威
を
与
え

る
よ
う
な
攻
撃
的
な
兵
器
は

持
て
な
い
﹂
と
い
う

歴
代

政
府
の
憲
法
解
釈
を
１
８
０

度
ひ

く
り
返
す
大
転
換
で

す
集

団
的
自
衛
権
を
認
め
た

安
保
法
制
で
は

日
本
が
攻

撃
を
受
け
て
い
な
く
て
も


米
軍
が
戦
争
を
始
め
た
ら


自
衛
隊
が
一
緒
に
外
国
に
攻

め
込
む
仕
組
み
に
な

て
い

ま
す

こ
の
道
に
踏
み
出
せ

ば

日
本
が
先
制
攻
撃
し
た

こ
と
に
な
り

報
復
攻
撃
を

招
き
日
本
が
戦
場
に
な
る
危

険
と
な
り
ま
す


さ
ら
に

大
軍
拡
は
暮
ら

し
も
破
壊
し
ま
す

新
年
度

の
政
府
予
算
案
は

暮
ら
し

の
予
算
を
軒
並
み
削
ろ
う
と

し
て
い
ま
す

こ
の
ま
ま
で

は

消
費
税
な
ど
の
大
増
税

は
必
至
で
す


４
月
に
は

統
一
地
方
選

挙
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す

大

軍
拡

大
増
税
ノ

の
審
判

を
く
だ
し

希
望
あ
る
未
来

へ

い
の
ち
と
く
ら
し
を
守

る
政
治
の
実
現
を
求
め
ま
し


う
友

の
会

常
任
幹
事
会

渋
谷
区
立
渋

谷
図
書
館
の
廃

止
が
突
然
区
議

会
に
提
案
さ
れ

た
の
が
２
０
２

１
年
11
月

１
９
７
７
年
建

築
の
建
物
の
老
朽
化

ボ
イ

ラ

等
空
調
の
不
調
が
理
由

で
し
た
が

今
後
の
方
針
な

ど
具
体
的
説
明
は
一
切
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た


納
得
で
き
な
い
住
民

利

用
者
は
﹁
渋
谷
区
の
図
書
館

を
考
え
る
会
﹂
を
結
成

廃

止
反
対
の
署
名
活
動
を
展
開

し
短
期
間
で
５
７
０
０
余
筆

を
集
め

区
議
会
に
提
出


い
つ
も
は
区
長
言
い
な
り
の

与
党
会
派
も
無
視
で
き
ず


一
度
は
継
続
審
議
に
持
ち
込

み
ま
し
た


結
局
次
の
議
会
で
廃
止
は

強
行
さ
れ
ま
し
た
が

今
度

は
﹁
建
物
の
リ
ノ
ベ

シ


ン
で
再
開
﹂
を
求
め
る
書
名

活
動
を
新
た
に
始
め
て
い
ま

す
区

は
突
然
持
ち
出
し
て
き

た
広
尾
中
学
の
改
築
時
併
設

の
形
で
新
た
に
開
設
す
る


と
し
て
い
ま
す
が
現
に
あ
る

建
物
を
活
用
す
る
の
が
一
番

早
く
安
く
再
開
で
き
る
は
ず

で
す


子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

知
り
た
い
こ
と

調
べ
た
い

こ
と
に
応
え
る
図
書
館
を
身

近
に

と
い
う
思
い
で
会
の

メ
ン
バ

で
ス

パ

前
で

署
名
を
集
め

近
隣
へ
の
ニ



ス
配
布
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
幹

事

秋
山
陽
太
郎

神
宮
外
苑
再
開
発
で
悩
ん

で
い
る
間
に
降

て
わ
い
た

様
に

新
宿
御
苑
へ
福
島
の

放
射
能
汚
染
土
が
持
ち
込
ま

れ
て
﹁
実
証
事
業
﹂
が
行
わ

れ
る
と
い
う

近
隣
住
民
50

名
限
定
と
い
う
ご
く
わ
ず
か

な
人
を
対
象
に
行
わ
れ
た
環

境
省
の
説
明
会
に
は
26
名
し

か
参
加
し
て
い
な
い

と
い

う
よ
り
ほ
と
ん
ど
の
住
民
は

知
ら
な
か

た
様
だ

そ
の

説
明
会
に
参
加
し
た
知
人
が

安
全
性
に
不
安
を
感
じ
て
住

民
集
会
を
開
い
た
の
で
参
加

し
た

放
射
能
に
詳
し
い

方
々
は
口
を
そ
ろ
え
て
汚
染

土
を
動
か
す
の
は
危
険
だ


安
全
と
は
言
い
切
れ
な
い
と

言
わ
れ
た

後
日
﹁
放
射
能

汚
染
土
持
ち
込
み
反
対
の

会
﹂
と
し
て
新
宿
区
長
に
申

し
入
れ
を
し
た
が

区
の
環

境
課
の
職
員
の
対
応
で
﹁
環

境
省
が
安
全
と
い
う
の
を
真

に
受
け
て
い
た
﹂
と
区
民
の

安
心
安
全
を
無
視
し
て
い

る

広
報
紙
で
全
区
民
に
知

ら
せ
る
べ
き
問
題
だ
と
い


て
も
即
答
し
な
い


日
本
共
産
党
が
環
境
省
に

聞
き
と
り
調
査
を
す
る
と
い

う
の
で

議
員
会
館
で
環
境

省
の
担
当
者
の
説
明
を
聞
く

機
会
が
あ

た

笠
井
亮
・

吉
良
よ
し
子
両
議
員
の
鋭
い

質
問
に
も
﹁
検
討
し
ま
す
﹂

の
一
点
張
り

な
ぜ
数
か
所

あ

た
候
補
地
の
中
か
ら
よ

り
に
よ

て
年
間
２
６
０
万

人
の
利
用
者
が
あ
り

多
く

の
幼
い
子
ど
も
達
が
遠
足
等

で
遊
ん
で
い
る
場
所
に
持


て
き
て
実
験
を
や
る
の
か
と

聞
く
と

環
境
省
の
土
地
が

あ
り
工
事
が
し
や
す
い
場
所

だ
か
ら
と
い
う

大
都
会
の

新
宿
で
受
け
入
れ
ら
れ
た
ら

ど
こ
で
も
持

て
い
け
る
と

考
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と

う
が

た
見
方
も
で
き

る
今

何
と
し
て
も
こ
の
事
業

を
止
め
て
と
住
民
が
声
を
上

げ
な
け
れ
ば

汚
染
土
は
日

本
中
に
拡
散
し
て
し
ま
う
だ

ろ
う


幹
事

中
垣
る
り

昨
年
10
月
か
ら
12
月
ま

で

友
の
会
の
仲
間
増
や
し

月
間
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
コ

ロ
ナ
の
新
規
陽
性
者
の

拡
大
と
い
う
困
難
な
か
で
で

し
た
が

全
体
と
し
て
73
名

︵
内

友
の
会
は
23
名
︶
の

方
に
入
会
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た

昨
年
の
67
名
を
上
回

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

新

た
に
ご
入
会
い
た
だ
い
た
み

な
さ
ん

仲
間
増
や
し
に
ご

協
力
を
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ん
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す


あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
コ

ロ
ナ
禍
で
十
分
な
取
り

組
み
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
が

病
院
の
門
前
で
の
訴

え

地
域
の
み
な
さ
ん
へ
の

訪
問

電
話
に
よ
る
﹁
い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
﹂﹁
お

元
気
で
す
か
﹂
の
コ

ル
を

行
い

い

し

に
健
康
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か

と
訴

え
ま
し
た


友
の
会
は

こ
の
間

コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予
約
を
お

手
伝
い
し
た
方

共
同
墓
地

の
会
の
ご
家
族
の
方

役
員

の
知
人
・
友
人
に
入
会
を
訴

え
て
き
ま
し
た
﹁
代
々
木

病
院
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
や

発
熱
外
来
で
お
世
話
に
な


た
﹂
と
多
く
の
方
か
ら
感
謝

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た


月
刊
誌
﹁
い
つ
で
も
元

気
﹂
は
友
の
会
を
中
心
に
15

人
の
方
に
ご
購
読
を
い
た
だ

き
ま
し
た


コ
ロ
ナ
禍
で

院
内
の
活

動
は
自
粛
し
て
お
り
ま
す

が

野
外
で
の
活
動
を
中
心

に
活
動
を
す
す
め
ま
す

引

き
続
き

友
の
会
の
仲
間
増

や
し
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま

す

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す


友
の
会
常
任
幹
事
会
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今
年
度
の
専
門
部
門
の
重
点
活
動

新春句会

〇
一
ミ
リ
も
振
れ
ぬ
カ
チ


シ

漆
畑

池
田
い
ず
み

〇
山
眠
る
事
故
の
石
碑
を
抱
く
ご
と
く

山
口

道
子

〇
元
旦
の
澄
み
き

た
空
へ
和
を
書
き
て

み
ち
よ

〇
ど
の
顔
も
日
向
へ
向
け
て
初
写
真

早
川
ア
リ
ス

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



マ
ン
シ

ン
借
地
の
地
代
値
上
げ

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い

１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所

は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査
室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

12月12日、ヨーガ班会が開かれ、

近況を語り合いました

組
織
部

組
織
部
の
活
動
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
計

画
し
て
も

中
止
せ
ざ
る
を

得
な
い
状
況
が
続
い
て
き
ま

し
た

会
員
の
皆
さ
ん
と
顔

を
合
わ
せ

お
話
す
る
機
会

も
非
常
に
少
な
く
な

て
し

ま
い
ま
し
た


そ
こ
で
皆
さ
ん
に
電
話
で

﹁
お
元
気
で
す
か
？
﹂﹁
困


た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん

か
？
﹂
な
ど
と
声
を
か
け
て

き
ま
し
た


今
年
も
依
然
と
し
て
コ
ロ

ナ
が
収
束
す
る
気
配
は
あ
り

ま
せ
ん

毎
月
﹁
お
元
気
で

す
か
？
﹂
の
電
話
を
続
け
な

が
ら

み
ん
な
で
顔
を
合
わ

せ
る
機
会
を
増
や
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す

屋
外
を
中

心
と
し
な
が
ら
﹁
身
近
な
と

こ
ろ
﹂
で
﹁
少
人
数
﹂
で
集

ま
り

お
し

べ
り
し
て
い

き
ま
し

う


１
月
は
鳩
の
森
神
社
で
神

社
の
歴
史
を
紐
と
き
な
が

ら

こ
ろ
ば
ん
体
操
も
取
り

入
れ
て
行
い
ま
し
た

地
域

ご
と
に
出
来
れ
ば
と
思
い
ま

す
社

保
平
和
保
健

文
化
部

コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見
ら
れ

な
い
中
で
す
が

三
蜜
を
避

け
必
要
な
感
染
防
止
策
を
取


て
屋
外
で
の
活
動
を
旺
盛

に
行
い
ま
す


室
内
で
の
学
習
会
や
コ
ン

サ

ト
は
今
年
も
出
来
る
見

通
し
が
た
た
な
い
の
で
屋
外

で
の
活
動
を
重
点
に
取
り
組

み
ま
す

特
に

大
軍
拡
・

大
増
税
反
対
の
運
動
は
最
大

の
課
題
と
な
り
ま
す

駅
頭

宣
伝
や
署
名
活
動
を
職
員
と

共
同
し
て
行
い
ま
す

ま

た

三
密
の
対
策
を
取


て

歩
こ
う
会
の
回
数
を
増

や
し

歴
史
探
訪
の
回
数
を

増
や
し
ま
す


ま
た

原
水
禁
世
界
大
会

の
参
加
や
戦
争
を
語
り
継
ぐ

会
や
社
保
セ
ミ
ナ

は
新
型

コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
を
検
討

し
て
参
加
や
開
催
を
病
院
と

協
議
し
て
検
討
し
て
い
き
ま

す
青

空
健
康
チ


ク
は


病
院
の
感
染

委
員
会
と
相

談
し
て
実
施

を
検
討
し
ま

す

ま
た
日

帰
り
バ
ス
ハ

イ
ク
や
ふ
れ

あ
い
コ
ン
サ


ト
は

感

染
状
況
を
検

討
し
て
計
画

し
ま
す


Ｑ

築
50
年
程
の
６
階
建

て
マ
ン
シ

ン
の
一

室
を
所
有
し
て
い
ま
す
が


マ
ン
シ

ン
敷
地
は
借
地
で

す

地
主
が
所
有
者
全
員
に

大
幅
な
地
代
値
上
げ
を
請
求

し
て
き
ま
し
た

ど
う
し
た

ら
良
い
で
し

う
か


Ａ

東
京
都
内
の
地
価

は

昨
年
開
催
さ
れ

た
オ
リ
ン
ピ

ク
前
か
ら
相

当
高
額
に
な
り

そ
の
後
も

高
止
ま
り
状
態
が
続
い
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

そ

こ
で

地
代
の
値
上
げ
請
求

が
起
き

ま
た

築
年
数
が

長
い
マ
ン
シ

ン
で
は
追
い

出
し
を
目
的
と
す
る
値
上
げ

請
求
で
あ
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す


マ
ン
シ

ン
の
各
室
を
所

有
し
て
い
る
方
々
全
員
で
そ

の
敷
地
で
あ
る
借
地
権
を
準

共
有
し
て
お
り

そ
の
管
理

は
管
理
組
合
が
行
い

そ
の

一
環
と
し
て
地
代
を
徴
収
し

て
地
主
に
支
払

て
い
る
は

ず
で
す


従

て

地
代
値
上
げ
に

対
し
て
は
管
理
組
合
の
役
員

会
あ
る
い
は
総
会
で
決
定
し

対
応
す
る
こ
と
と
存
じ
ま
す

の
で

そ
れ
ら
の
協
議
に
参

加
さ
れ

ご
意
見
を
述
べ
ら

れ
た
ら
如
何
で
し

う
か


そ
の
際
に

地
主
が
主
張

す
る
値
上
げ
の
根
拠
に
つ
い

て
よ
く
検
討
す
る
こ
と
が
必

要
で
す

な
ぜ
な
ら
地
代
算

出
の
方
法
は

固
定
資
産
税

や
路
線
価
を
基
本
と
し
た

り

あ
る
い
は

借
地
を
投

資
用
と
し
た
場
合
の
利
回
り

を
基
本
と
す
る
な
ど
い
く
つ

か
あ
る
か
ら
で
す

ご
相
談

者
の
借
地
は

営
利
目
的
で

収
益
を
上
げ
る
た
め
で
は
な

く

生
活
の
本
拠
地
で
あ
る

居
住
用
の
借
地
で
あ
り

そ

れ
に
相
応
し
い
地
代
の
決
め

方
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
な

お

管
理
組
合
が
地
代

値
上
げ
を
拒
否
し
た
場
合
に

は

地
主
は
各
所
有
者
の

方
々
を
相
手
方
と
し
て
裁
判

を
提
起
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す

そ
の
場
合
に
は

管

理
組
合
が
特
定
の
弁
護
士
を

推
薦
す
る
の
で
は
な
い
で
し


う
か


尤
も

他
の
弁
護
士
に
相

談
さ
れ
る
こ
と
も
よ
ろ
し
い

か
と
存
じ
ま
す


弁
護
士

渡
部
照
子

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03

３
３
７

９

５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
に
よ
る
相
談
は
受

け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん


■
こ
ろ
ば
ん
サ

ク
ル

こ
ろ
ば
ん
体
操
は
２
月
は

お
休
み
し
ま
す
が

近
隣
の

散
歩
と
お
し

べ
り
会
を
し

ま
す

ま
た

健
康
運
動
指

導
士
の
亀
田
さ
ん
に
よ
る
健

康
体
操
も
お
こ
な
い
ま
す


ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い


▽
２
月
15
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時

▽
集
合

午
後
１
時
30
分
千

駄

谷
駅

▽
国
立
競
技
場
周
辺
を
散
策

▽
参
加
費

１
０
０
円

＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す

＊
参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い


銀
座
界
隈
で
す


▽
２
月
18
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

千
駄

谷
駅

▽
集
合
時
間

10
時

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


▽
２
月
６
日
・
13
日
・
20
日

・
27
日
の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
２
月
16
日
︵
木
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
２
月
17
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
千
駄

谷
社
会
教
育
館

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


＊
歩
こ
う
会
は

３
月
15

日
︵
水
︶
白
金
台
・
八
芳
園

を
予
定
し
て
い
ま
す

詳
し

く
は
３
月
号
で
ご
案
内
し
ま

す



