
く ら し と 健 康２０２３年３月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６６５号

２月１日現在会員数約3，550人
420

参加者全員でストレッチ

こ
ろ
ば
ん
サ

ク
ル

ス
ト
レ

チ
と
近
隣
名
所
を
散
策

渋
谷
区
長
選
挙
代
々
木
健
康
友
の
会

吉
田
か
よ
こ
氏
を
支
援

ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
大
地
震

人
道
支
援
募
金
に
ご
協
力
を

郵
便
振
替

▼
口
座
番
号

０
０
１

９
０

７

７
１
０
１
９

▼
加
入

者
名

代
々
木
健
康
友
の
会

＊
通
信
欄
に
﹁
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
地
震
募
金
﹂
と
ご

記
入
く
だ
さ
い

手
数
料
は
ご
負
担
を
お
願
い
ま
す


コ
ロ
ナ﹁
５
類
﹂へ
の
移
行

図
書
館
の
分
割

移
転
は
や
め
て

﹁
明
る
い
革
新
渋
谷
を
つ

く
る
会
﹂
︵
代
々
木
病
院


代
々
木
法
律
事
務
所
な
ど
の

団
体

政
党
で
は
共
産
党
が

参
加
︶
は

４
月
16
日
告
示


23
日
投
票
で
お
こ
な
わ
れ
る

渋
谷
区
長
選
挙
に
立
憲
民
主

党
推
薦
で
立
候
補
表
明
を
し

て
い
る
吉
田
か
よ
こ
氏
を
応

援
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し

た
代

々
木
健
康
友
の
会
は


﹁
渋
谷
の
会
﹂
と
吉
田
か
よ

こ
氏
が
結
ん
だ
政
策
協
定
書

で

﹁
す
べ
て
の
制
作
実
現

に
あ
た

て
は

常
に
多
様

な
区
民
の
声
を
傾
聴
し

思

慮
深
く

丁
寧
に

手
続
き

を
踏
み

よ
り
多
く
の
区
民

に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
民

主
的
に
進
め
ま
す
﹂
と
あ

り

区
政
に
憲
法
を
生
か
す

こ
と

学
校
給
食
の
無
償
化

な
ど
の
子
育
て
支
援

高
齢

者
な
ど
へ
の
福
祉
の
拡
充


羽
田
新
飛
行
ル

ト
の
見
直

し
な
ど

苦
難
に
寄
り
添
い

区
政
を
区
民
の
手
に
取
り
戻

す
た
め
の
政
策
を
評
価
し


吉
田
氏
を
応
援
し

区
政
の

転
換
を
図
る
た
め
に
全
力
あ

げ
ま
す


代
々
木
健
康
友
の
会
幹
事
会

︻
吉
田
氏
の
紹
介
︼

●
１
９
６
２
年
渋
谷
生
ま

れ

日
本
大
学
理
工
学
部
数

学
科
卒
業

●
区
議
４
期


●
税
理
士


大
き
な
被
害
が
出
て
い
る

ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
大
地
震

で

緊
急
支
援
募
金
を
呼
び

か
け
ま
す

募
金
は
全
額


全
日
本
民
主
医
療
機
関
連
合

会
を
通
じ
て
国
際
機
関
な
ど

に
届
け
ま
す


住
ん
で
い
る

狛
江
市
は

中

央
図
書
館
は
市

役
所
と
同
じ
敷

地
内
に
市
民
セ

ン
タ

と
し
て
中
央
公
民
館

と
同
居
し
て
い
ま
す

市
民

の
運
動
で
立
派
な
﹁
市
民
セ

ン
タ

増
改
築
に
関
す
る
市

民
提
案
書
﹂
が
つ
く
ら
れ


市
も
そ
れ
を
﹁
尊
重
﹂
し
て

い
た
は
ず
な
の
に

２
０
２

０
年
秋

突
然
﹁
市
民
セ
ン

タ

等
改
修
方
針
﹂
と
称
し

て

図
書
館
機
能
を
分
割
・

移
転
さ
せ
る
と
発
表
し
ま
し

た
狛

江
市
は
矢
野
ゆ
た
か
市

長
時
代
に
他
の
自
治
体
に
先

が
け
て
﹁
市
民
参
加
と
市
民

協
働
の
基
本
条
例
﹂
が
制
定

さ
れ
て
い
ま
す
が

市
議
会

で
﹁
そ
れ
を
遵
守
し
て
い
な

い
﹂
と
追
及
さ
れ
て
も
言
を

左
右
に
し
て
市
民
の
声
を
聞

こ
う
と
し
ま
せ
ん


市
民
は
﹁
ち


と
待


て
図
書
館
移
転
連
絡
会
﹂
を

結
成
し

４
千
４
百
人
を
超

え
る
署
名
を
集
め

昨
年
の

市
長
選
挙
に
も
﹁
豊
か
な
狛

江
を
つ
く
る
市
民
の
会
﹂
が

候
補
者
を
立
て
て
た
た
か
い

ま
し
た

今
年
も
続
け
ま

す
写

真
は
年
末
に
狛
江
市
役

所
前
で
﹁
図
書
館
移
転
・
分

割
を
や
め
て
﹂
の
宣
伝
で

す

横
幕
の
右
端
が
私
︶


幹
事

前
土
肥

保

新
企
画
と
し
て
﹁
こ
ろ
ば

ん
サ

ク
ル
﹂
が
始
ま
り
ま

し
た


コ
ロ
ナ
禍
で
室
内
で
の
班

会
や

食
事
会

お
し

べ

り
会
に
規
制
が
あ
り

そ
れ

な
ら
野
外
で
会
員
さ
ん
同
士

の
お
つ
き
あ
い
が
出
来
る
よ

う
に
と
計
画
し
ま
し
た


﹁
自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
ス

ト
レ

チ
﹂
を
運
動
療
法
士

の
亀
田
さ
ん
の
指
導
で
行
い

ま
す

亀
田
さ
ん
は
﹁
筋
肉

の
衰
え
が
認
知
症
に
つ
な
が

る

脳
と
筋
肉
を
つ
な
げ
る

体
操
が
予
防
に
な
る
﹂
と
言

い
ま
す


お
気
軽
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い

毎
月
第
三
水
曜
日

の
午
後
実
施
し
ま
す

３
月

は
新
宿
御
苑
を
散
策
し
ま

す

ス
ト
レ

チ
を
し
て
散

歩
し
ま
し

う


３
月
は
15
日
︵
水
︶
千
駄


谷
駅
１
時
30
分
集
合
で

す

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す


＊
＊
＊

楽
し
か

た
﹁
こ
ろ

ば
ん
サ

ク
ル
﹂

お
天
気
に
恵
ま
れ
た
１
月

18
日
の
午
後

こ
ろ
ば
ん
サ


ク
ル
に
参
加
し
ま
し
た


参
加
者
は
ス
タ

フ
を
含
め

て
13
人
で
し
た


最
初
は
千
駄

谷
駅
に
集

ま

て
社
教
館
に
ゆ

く
り

と
移
動
し

体
操
の
亀
田
先

生
に
﹁
簡
単
な
も
み
ほ
ぐ

し
﹂
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た


そ
の
後

近
く
の
鳩
の
森

神
社
に
行
き
ま
し
た

神
社

に
入
る
と
左
側
に
戦
禍
を
免

れ
た
と
い
わ
れ
る
ご
神
木
の

大
き
な
イ
チ

ウ
の
木
が
あ

り
ま
し
た

イ
チ

ウ
の
木

の
下
で

鳩
の
森
神
社
の
い

わ
れ
や
富
士
塚
︵
都
内
最

古
︶
の
こ
と

甲
賀
忍
者
の

稲
荷
社
が
あ
る
こ
と
や
将
棋

堂
の
こ
と
な
ど
を
聞
き
ま
し

た
な

か
で
も
羽
生
善
治
九
段

の
結
婚
式
が
神
社
で
行
わ
れ

た
こ
と
と
藤
井
五
冠
が
出
前

を
た
の
ん
だ
﹁
み
ろ
く
庵
﹂

の
こ
と

将
棋
堂
に
奉
納
さ

れ
て
い
る
巨
大
な
駒
の
﹁
王

将
﹂
の
文
字
は
大
山
名
人
が

書
か
れ
た
と
い
う
話
で
は
み

ん
な
で
盛
り
上
が
り
楽
し
か


た
で
す


最
後
に
能
楽
殿
の
前
を
通

り

拝
殿
で
思
い
思
い
に
参

拝
し
ま
し
た

私
は
平
和
で

安
心
し
て
元
気
で
暮
ら
せ
る

よ
う
に
と
願
い
ま
し
た


常
任
幹
事

吹
田
ゆ
り
子

政
府
は

新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
に
つ
い
て

５
月
の
大

型
連
休
後
か
ら
﹁
２
類
﹂
か

ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ

﹁
５
類
に
﹂
移
行
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す


専
門
家
は

﹁
医
療
供
給

体
制
﹂﹁
公
費
負
担
の
廃
止
﹂

﹁
薬
﹂
な
ど
不
安
要
素
だ
ら

け
で
﹁
５
類
﹂
移
行
は
拙
速

す
ぎ
る
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て

い
ま
す

薬
で
言
え
ば

感

染
し
て
重
症
化
予
防
の
薬
は

１
本
９
万
４
千
円
で

３
割

負
担
の
人
は
３
万
円
に
も
な

り
ま
す
﹁
大
半
の
患
者
さ

ん
は
断
る
で
し

う

必
要

な
人
に
薬
を
出
せ
ず

重
症

化
す
る
患
者
さ
ん
が
増
え
る

の
で
は
﹂
と
専
門
家
は
危
惧

し
て
い
ま
す


い
ま
後
遺
症
に
苦
し
ん
で

い
る
人
が
大
勢
い
ま
す

友

の
会
の
役
員
さ
ん
の
家
族

は

発
熱
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で

陽
性
と
判
断
さ
れ

３
日
間

39
度
の
熱
が
続
き

胃
の
痛

み
や
吐
き
気

嘔
吐
が
襲
い

ま
し
た

10
日
間
の
隔
離
生

活
後

職
場
復
帰
し
た
も
の

の

耳
鳴
り

倦
怠
感
が
続

き

治
療
が
２
カ
月
間
に
も

及
ん
で
い
る

い
ま
は
落
ち

着
い
て
い
る
が

頭
は
ボ


と
し
て
い
る
と
の
こ
と

イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
こ
う
し
た

後
遺
症
が
長
く
続
く
こ
と
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん


マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て
も

３
月
13
日
か
ら

病
院
の
受

診
時
や
満
員
電
車
で
は
当
面

着
用
を
す
す
め
る
と
し
て
い

ま
す
が

そ
れ
以
外
で
は
個

人
の
判
断
に
委
ね
る
と
の
こ

と
結

局
は
﹁
自
己
責
任
﹂
で


﹁
５
類
﹂
に
な

て
も
コ
ロ

ナ
が
普
通
の
風
邪
に
な

た

わ
け
で
も
な
く

リ
ス
ク
の

あ
る
高
齢
者
な
ど

引
き
続

き
の
感
染
予
防
が
必
要
と
な

り
ま
す


コ
ロ
ナ
に
無
策
な
ま
ま

﹁
５
類
﹂
へ
の
引
き
下
げ
は

医
療
現
場
が
大
混
乱
し

感

染
や
犠
牲
者
が
拡
大
し
か
ね

ず

逆
に

医
療
と
保
健
所

へ
の
支
援
強
化
と
コ
ロ
ナ
対

策
の
抜
本
的
な
拡
充
こ
と
す

べ
き
と
考
え
ま
す
が

い
か

が
で
し

う
か


友
の
会
・
く
ら
健
編
集
部
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１日発行 懐
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﹁
新
宿
御
苑
へ
の
放
射
能
汚
染
土
持
ち
込

み
に
反
対
す
る
会
﹂
結
成
集
会
と
活
動

歩
こ
う
会

八
芳
園
へ

「反対する

会」のＱＲ

コード

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



建
物
使
用
方
法
違
反
と
契
約
解
除

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い

１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所

は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査
室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す


Ｑ

ア
パ

ト
の
借
家
人

が
賃
貸
借
契
約
書
の

﹁
ペ

ト
禁
止
﹂
の
条
項
に

違
反
し
て
犬
を
飼

て
い
る

こ
と
が
わ
か
り

契
約
を
守

る
か
又
は
他
に
移
転
す
る
よ

う
に
求
め
ま
し
た
が

あ
れ

こ
れ
の
理
由
を
つ
け
て
退
去

し
ま
せ
ん

ど
う
し
た
ら
良

い
で
し

う
か
？

Ａ

家
屋
の
賃
貸
借
契
約

を
締
結
す
る
と

家

主
は
借
家
人
に
居
室
を
使
用

収
益
さ
せ
る
義
務

借
家
人

は
家
賃
を
支
払
う
義
務
を
負

い
ま
す

こ
れ
に
付
随
し
て

発
生
す
る
義
務
と
し
て

家

主
は

居
室
の
破
損
箇
所
の

修
繕
義
務

借
家
人
は

居

室
を
契
約
で
定
め
た
用
法
や

目
的
物
の
性
質
か
ら
定
ま
る

用
法
に
従

て
使
用
収
益
を

す
る
用
法
遵
守
義
務
を
負
い

ま
す


ペ

ト
禁
止
違
反
は
用
法

遵
守
義
務
の
一
つ
で
す

借

家
人
に
は

様
々
な
ペ

ト

の
飼
育
す
る
こ
と
に
よ
り

日
々
の
快
適
な
生
活
を
楽
し

み
た
い
と
い
う
正
当
な
利
益

が
あ
り
ま
す

他
方
で
家
主

と
し
て
は

飼
育
さ
れ
る
動

物
に
よ
り
建
物
に
傷
が
付
い

た
り

悪
臭
を
居
室
内
に
染

み
込
ま
せ
た
り

衛
生
上
の

問
題
を
生
じ
さ
せ
た
り
す
る

危
険
を
回
避
し

借
家
全
体

の
住
環
境
を
保
持
す
る
必
要

が
あ
る
な
ど
の
た
め

予
め

ペ

ト
飼
育
禁
止
条
項
を
設

け
る
こ
と
が
多
く

こ
の
よ

う
な
特
約
は
有
効
で
す

従


て

契
約
違
反
と
し
て
損

害
賠
償
を
請
求
し
た
り

違

反
の
是
正
を
求
め
る
こ
と

は

違
反
が
明
確
で
あ
れ
ば

当
然
で
き
ま
す


し
か
し

契
約
を
解
除
で

き
る
か
否
か
は

当
事
者
の

継
続
的
な
信
頼
関
係
を
基
礎

と
し
て
成
立
す
る
建
物
賃
貸

借
契
約
で
は

そ
の
違
反
の

態
様
が
信
頼
関
係
を
破
壊
す

る
に
足
り
る
程
度
の
も
の
で

あ
る
こ
と
が
必
要
で
す

実

際
の
契
約
を
結
ぶ
経
過

犬

の
飼
育
状
況

判
明
後
の
当

事
者
間
の
や
り
取
り
な
ど
か

ら

違
反
が
看
過
で
き
な
い

状
態
と
言
え
る
場
合
な
ら
解

除
は
可
能
で
す


東
京
地
方
裁
判
所
の
判
例

で
は

小
型
キ
ツ
ネ
を
密
か

に
飼
育
し
て
い
た
ケ

ス

で

契
約
時
の
家
主
の
説
明

や
契
約
の
際
の
借
家
人
の
状

況

家
主
か
ら
の
中
止
の
申

入
れ
に
借
家
人
が
耳
を
貸
さ

な
い
態
度
な
ど
が

信
頼
関

係
破
壊
の
契
約
解
除
で
き
る

根
拠
と
な
り
ま
し
た


借
家
契
約
の
契
約
違
反
解

除
は

単
純
な
賃
料
不
払
い

を
含
め
て

ペ

ト
禁
止
に

限
ら
ず
違
反
の
具
体
的
な
内

容
が
様
々
あ
り
ま
す

し
か

し
契
約
条
項
で
ど
の
よ
う
に

定
め
て
い
て
も
実
力
で
借
家

人
を
追
い
出
す
な
ど
違
法
な

こ
と
は
で
き
ず

争
い
に
な

れ
ば
訴
訟
が
必
要
で
す
か

ら

こ
じ
れ
る
前
に
弁
護
士

に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
弁

護
士

須
藤
正
樹

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03

３
３
７

９

５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
に
よ
る
相
談
は
受

け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん


３
月
の
歩
こ
う
会
は

港

区
白
金
台
に
あ
る
加
藤
清
正

ゆ
か
り
の
覚
林
寺
と
江
戸
初

期
に
大
久
保
彦
左
衛
門
の
屋

敷
が
あ

て

後

に
島
津
家
の
下
屋

敷
だ

た
八
芳
園

で
す

八
芳
園
に
は

四
季

折
々
の
樹
木
が
植
え
ら
れ
て

い
ま
す

敷
地
は
約
１
万
２

千
坪
で
す


コ

ス
‥
Ｊ
Ｒ
千
駄

谷

駅
↓
四
ツ
谷
駅
↓
南
北
線
白

金
台
駅
↓
覚
林
寺
↓
八
芳
園

↓
白
金
台
駅
で
す


▽
３
月
15
日
︵
水
︶

▽
集
合
時
間
10
時


▽
集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
千
駄


谷
駅
改
札
内


▽
交
通
費
片
道
３
３
５
円


▽
歩
行
時
間
１
時
間
半

昼

食
は
解
散
後
各
自
で


▽
参
加
費
２
０
０
円


▽
雨
天
の
場
合
は

中
止
で
す

▽
参
加
を
希
望
さ

れ
る
方
は
友
の
会
事
務
所
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い


福
島
第
一
原
発
事
故
で
発

生
し
た
汚
染
土
を
新
宿
御
苑

で
﹁
再
生
利
用
﹂
す
る
実
証

事
業
を
計
画
し
て
い
る
問
題

へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す


地
元
住
民
と
支
援
者
︵
所

沢
反
対
活
動
住
民
・
近
隣
区

民
・
弁
護
士
・
環
境
調
査
研

究
者
・
区
議
・
都
議
等
︶
で

準
備
と
12
月
28
日
の
全
体
集

会
を
重
ね
て
１
月
24
日
四
谷

地
域
セ
ン
タ

で
﹁
新
宿
御

苑
へ
の
放
射
能
汚
染
土
持
ち

込
み
に
反
対
す
る
会
﹂
結
成

集
会
を
開
催

多
目
的
ホ


ル
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
い

だ
第
２
会
場
も
満
員
の
１
６

０
名
が
参
加

世
話
人
会
の

活
動
経
過
と
新
宿
区
長
・
都

知
事
へ
の
申
し
入
れ
状
況
の

報
告
後
﹁
原
発
事
故
の
除

染
で
生
じ
た
土
の
再
利
用


ホ
ン
ト
に
い
い
の
？
﹂
と
題

し
満
田
夏
花
さ
ん
︵
国
際
環

境
Ｎ
Ｇ
Ｏ

Ｆ
Ｏ
Ｅ
Ｊ
Ａ
Ｐ

Ａ
Ｎ
事
務
局
長
︶
の
講
演
を

２
会
場
と
福
島
を
つ
な
い
で

実
施

①
再
利
用
プ
ロ
ジ


ク
ト
と
は
？
②
問
題
点
は
？

③
今
ま
で
ど
ん
な
実
証
事
業

が
行
わ
れ
た
か
？
④
こ
の
事

業
の
疑
問
点

何
の
た
め
に

実
施
す
る
？
セ
シ
ウ
ム
以
外

の
汚
染
物
質
は
？
汚
染
土
拡

散
の
可
能
性
は
？
密
度
の
濃

い
お
話
を
大
画
面
を
使
い
丁

寧
な
内
容
で
し
た
が

短
い

時
間
で
難
し
い
部
分
も
あ
り

今
後
の
学
習
が
ま
だ
ま
だ
必

要
と
思
い
ま
し
た

福
島
か

ら
も
取
り
組
み
や
現
状
報
告

を
写
真
入
り
で
参
加

生
活

者
の
視
点
で
対
峙
し
持
ち
込

み
反
対
を
主
張

ス
ト

プ

出
来
た
報
告
に
会
場
か
ら
拍

手
が
わ
き
ま
し
た


所
沢
の
活
動
報
告
や
近
隣

区
か
ら
の
参
加
者
等
の
熱
い

ア
ピ

ル
で
今
後
へ
の
決
意

を
確
認
し
て

９
時
過
ぎ
に

終
了
し
ま
し
た


新
宿
区

平
田
宏
子

府
中
競
馬
場
周
辺
で
一
枚

※
当
日
競
馬
は
開
催
さ
れ
て

い
ま
せ
ん


▽
３
月
11
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

南
口
︵
改
札
外
︶

▽
集
合
時
間

９
時

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


■
こ
ろ
ば
ん
体
操
・

青
空
ス
ト
レ

チ

▽
３
月
８
日
︵
水
︶

22
日

︵
水
︶
午
後
２
時

３
時

▽
集
合

鳩
森
神
社
境
内

▽
参
加
費
１
０
０
円

▽
健
康
運
動
指
導
士
の
亀
田

由
紀
子
さ
ん
の
指
導
の
も
と

で
お
こ
な
い
ま
す


＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま

す

参
加
ご
希
望
の
方
は
友

の
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


■
こ
ろ
ば
ん
サ

ク
ル

新
宿
御
苑
で
す

▽
３
月
15
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時

▽
集
合

午
後
１
時
30
分
千

駄

谷
駅

▽
入
苑
料
２
５
０
円
︵
高
齢

者
︶
か
か
り
ま
す


▽
参
加
費

１
０
０
円

＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す

参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い


▽
３
月
６
日
・
13
日
・
20
日

・
27
日
の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
３
月
９
日
︵
木
︶

午
後
２
時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
３
月
17
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
千
駄

谷
社
会
教
育
館

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


＊
お
詫
び
と
訂
正

﹁
く
ら
し
と
健
康
﹂
２
月

号
の
﹁
新
春
句
会
﹂
で

池

田
い
ず
み
さ
ん
の
句
﹁
一
ミ

リ
も
振
れ
ぬ
カ
チ


シ


漆
畑
﹂
は
﹁
一
ミ
リ
も
振
れ
ぬ

カ
チ


シ

黍
畑
﹂
の
誤

り
で
し
た

紙
面
を
お
借
り

し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す



