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青空の下、気持ちよくころばん体操

こ
ろ
ば
ん
体
操

一
人
ひ
と
り
の
﹁
生
き
る
原
動
力
﹂に

福
島
を
忘
れ
な
い

原
発
ゼ
ロ
集
会

悪
夢
の
福
島
原
発
事
故

か
ら
12
年
を
迎
え
よ
う
と

す
る
３
月
４
日
に

﹁
福

島
を
忘
れ
な
い
原
発
推
進

を
ゆ
る
す
な

３
・
４

原
発
ゼ
ロ
集
会
﹂
が
日
比

谷
野
外
音
楽
堂
で
行
わ
れ

ま
し
た

原
発
事
故
が
終

わ

た
か
の
う
よ
う
に
原

発
回
帰
を
鮮
明
に
す
る
岸

田
政
権
に
異
議
申
し
立
て

を
し
た
く
て

友
の
会
の

大
竹
さ
ん

平
川
さ
ん


板
倉
さ
ん
と
と
も
に
会
場

に
駆
け
付
け
ま
し
た


被
災
地
福
島
の
い
わ
き

市
民
訴
訟
原
告
団
の
伊
東

達
也
団
長
の
﹁
国
の
福

島
へ
の
復
興
支
援
は
ま


た
く
不
十
分
で

い
ま
だ

に
事
故
以
前
の
生
活
を
取

り
戻
せ
て
い
な
い
被
災
者

が
い
る
﹂
﹁
裁
判
の
勝
利

こ
そ
が
原
発
ゼ
ロ
に
つ
な

が
る
﹂
と
の
訴
え
に
共
感

し
ま
し
た

被
災
者
の
生

の
声
が

12
年
の
歳
月
の

流
れ
ゆ
え
に
記
憶
が
薄
ら

ぎ
が
ち
に
な
り
か
け
て
い

た
自
分
に
﹁
喝
﹂
を
入
れ

て
く
れ
て
く
れ
た
よ
う
な

気
が
し

原
発
ゼ
ロ
の
運

動
を
広
げ
な
く
て
と
は
と

の
思
い
を
新
た
に
し
ま
し

た
代

々
木
病
院
組
織
広
報

室

嘉
瀬
秀
治

国
立
競
技
場
﹁
空
の
杜
﹂

統
一
地
方
選
挙

税
金
の
使
い
方
が
大
争
点
に

敵
基
地
攻
撃
能
力
の
保
有

大
軍
拡
と
大
増
税
Ｎ
Ｏ
！
の
審
判
を

今
回
初
め
て

﹁
こ
ろ
ば

ん
体
操
﹂
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き

様
々
な
学
び
が
あ

り
ま
し
た


地
域
の
方
々
と
代
々
木
病

院
の
つ
な
が
り
や

健
康
に

生
き
る
た
め
の
エ

セ
ン
ス

が
隠
さ
れ
て
い
た
よ
う
に
感

じ
ま
す


普
段

私
が
地
域
の
方
々

と
関
わ
れ
る
の
は

﹁
健
康

診
断
を
受
け
に
来
ら
れ
る

方
々
﹂
と
い
う
限
定
さ
れ
た

状
況
に
な
り
ま
す

し
か

し

こ
の
友
の
会
は
地
域
の

方
々
が
自
由
に
交
流
す
る
場

を
設
け
て
お
り

ア
ク
セ
ス

し
や
す
い
窓
口
の
役
割
を
果

た
し
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま

し
た


今
回
の
体
操
中
も

近
所

の
少
年
が
体
操
に
加
わ
り
参

加
者
の
方
と
交
流
す
る
な
ど

活
気
が
溢
れ
て
い
ま
し
た


こ
の
集
ま
り
が
終
わ

た
後

も

参
加
者
の
方
々
は
ス


パ

マ

ケ

ト
に
寄

て

帰
ら
れ
た
り

お
散
歩
を
し

て
帰
ら
れ
た
り
と

活
動
的

な
姿
に
と
て
も
驚
き
ま
し

た
友

の
会
に
所
属
し
て
い
る

方
々
が

定
期
的
に
集
ま

り

他
愛
も
な
い
話
を
す

る

こ
の
ち


と
し
た


で
も
大
切
な
時
間
こ
そ
が


一
人
ひ
と
り
の
生
き
る
原
動

力
と
な
り

﹁
活
き
活
き
と

暮
ら
す
こ
と
﹂
に
繋
が

て

い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た


健
診
セ
ン
タ


加
藤
優
子

値
上
げ
ラ

シ

が
止
ま

り
ま
せ
ん

物
価
高
騰
が
く

ら
し
を
直
撃
し
て
い
ま
す


物
価
高
騰
で
暮
ら
し
と
経

営
が
大
き
な
打
撃
を
う
け
て

い
る
と
き
こ
そ

く
ら
し
を

直
接
応
援
す
る
政
治
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す


多
く
の
自
治
体
が
大
型
再

開
発
へ
の
税
金
投
入
の
一

方

区
民
は
お
き
ざ
り
で

す

国
民
健
康
保
険
料
は


今
年
度
も
値
上
げ
で

渋
谷

区
の
場
合

年
収
４
０
０
万

円
で
夫
婦
と
学
齢
期
の
子
ど

も
二
人
の
４
人
世
帯
で
は
52

万
６
３
１
１
円
か
ら
54
万
２

６
１
４
円

１
万
６
３
０
３

円
も
の
値
上
げ
と
な
り

悲

鳴
が
上
が

て
い
ま
す

値

上
げ
中
止

子
ど
も
の
均
等

割
り
は
ゼ
ロ
に
！
は
切
実
な

要
求
と
な

て
い
ま
す


財
源
は
十
分
で
す

自
体

の
た
め
込
ん
だ
基
金
は

東

京
23
区
で
は
２
兆
２
５
９
０

億
円
︵
21
年
度

渋
谷
区
は

22
年
度
１
２
８
２
億
円
︶
と

毎
年
増
え
続
け
て
い
ま
す


学
校
給
食
の
無
償
化
は


世
論
と
運
動
で
東
京
23
区
で

は
９
区
に
広
が

て
い
ま

す

子
ど
も
医
療
費
無
料
化

は

40
年
来
の
住
民
運
動
で

中
学
校
卒
業
ま
で
助
成
・
無

料
化
す
る
自
治
体
が
全
国
で

95
％
を
超
え
る
ま
で
に
な
り

ま
し
た

声
を
あ
げ
れ
ば
政

治
は
変
わ
る
こ
と
を
示
し
て

い
ま
す


さ
ら
に

暮
ら
し

福
祉


教
育

中
小
業
者
応
援
の
政

治
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す


岸
田
内
閣
は
敵
基
地
攻
撃

能
力
の
保
有

今
後
５
年
間

で
43
兆
円
も
の
大
軍
拡
に
の

り
だ
そ
う
と
し
て
い
ま
す


そ
の
財
源
と
し
て

社
会
保

障
の
削
減

消
費
税
増
税
が

必
至
で
す

大
軍
拡
と
大
増

税
Ｎ
Ｏ
！
の
審
判
を
下
す
選

挙
に
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か


幹
事
会

友
の
会
と

共
に
歩
ん
で

一
昔
前
に
な

り
ま
す
が

渡

辺
保
之
さ
ん
か

ら
新
宿
四
ツ
谷

か
ら
の
幹
事
を
引
き
継
い

で

と
声
を
掛
け
ら
れ


そ
れ
か
ら

﹁
く
ら
し
と

健
康
﹂
を
読
む
だ
け
の
会

員
か
ら

友
の
会
の
運
動

を
少
し
ず
つ
支
え
る
こ
と
の

責
任
楽
し
さ
を
育
て
て
も
ら

い
ま
し
た


バ
ス
ハ
イ
ク
の
取
り
組
み

で
は
み
ん
な
で
催
い
合

て

参
加
し

元
気
を
も
ら

て

帰
り
ま
す

そ
こ
に
は
い
つ

も
柴
崎
俊
子
さ
ん
が
い
ま
し

た

80
歳
を
す
ぎ
て
か
ら
も

い
つ
も
病
院
の
待
合
室
に
友

の
会
の
顔
と
し
て
座

て
い

て
く
れ
た
こ
と
が
患
者
さ
ん

や
会
員
を
励
ま
し
て
く
れ
て

い
た
と
思
い
ま
す

90
歳
を

過
ぎ
た
現
在
も
病
院
に
い
く

と
自
分
は
知
ら
な
く
て
も
看

護
師
さ
ん
た
ち
か
ら
﹁
柴
崎

さ
ん
﹂
と
声
を
掛
け
ら
れ
る

そ
う
で
す

現
在
そ
ん
な
柴

崎
さ
ん
の
団
地
に
私
は
毎
週

木
曜
日
に
訪
ね
て
お
し


べ
り
を
し
た
り
ち



と
お
手
伝
い
し
た
り

過
ご
し

私
は
今
も
元

気
を
も
ら

て
い
ま
す


幹
事

井
田
ヨ
ネ

２
月
15
日
国
立
競
技
場
を

散
策
し
て
き
ま
し
た


こ
の
日
は
風
が
冷
た
く
そ

れ
で
も
陽
だ
ま
り
は
温
も
り

を
感
じ
ま
し
た


千
駄

谷
駅
を
出
発
し


都
体
育
館
の
一
角
で
亀
田
さ

ん
の
指
導
で
ス
ト
レ

チ
を

し
ま
し
た


﹁
銀
座
カ
ン
カ
ン
娘
﹂
の

音
楽
に
合
わ
せ
前
へ
前
へ


後
ろ
へ
と
歩
き
ま
し
た

次

は
﹁
焚
火
の
歌
﹂
を
歌
い
な

が
ら
手
首

肘

右
肩

左

肩
と
手
の
動
き
を
軟
ら
か
く

す
る
体
操
で
す

参
加
し
た

人
は
懐
メ
ロ
に
出
会
い

リ

ズ
ミ
カ
ル
に
体
を
動
か
し
な

が
ら
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ス
ト

レ

チ
で
し
た


エ
レ
ベ

タ

で
競
技
場

の
５
階
﹁
空
の
杜
﹂
に
上
が

り
﹁
ミ
ニ
情
報
誌
﹂
で
学
習

で
す

建
設
費
１
６
０
０
億

円

１
日
あ
た
り
３
０
０
万

円
の
管
理
費
を
知
り
ビ

ク

リ
で
す

一
周
８
５
０
メ


ト
ル
あ
る
﹁
空
の
杜
﹂
の
展

望
台
か
ら
東
京
の
街
を
一
望

し
﹁
あ
の
ビ
ル
な
あ

に
﹂

の
な
ぞ
解
き
を
し

春
を
告

げ
る
庭
園
の
草
花
に
感
動

し

お
し

べ
り
し
な
が
ら

歩
き
ま
し
た


こ
ろ
ば
ん
サ

ク
ル
は
学

習
し

運
動
し

歩
く

理

想
的
な
健
康
づ
く
り
で
す


毎
月
第
三
水
曜
日
の
午
後

に
実
施
予
定
で
す

ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す

お
待

ち
し
て
お
り
ま
す


渋
谷
区

木
谷

代
子

放
射
能
汚
染
土

再
利
用
実
証
事
業

年
度
内
開
始
は
断
念
に

環
境
省
が
福
島
第
一
原
発

事
故
で
発
生
し
た
放
射
能
汚

染
土
を
新
宿
御
苑
に
埋
め
立

て
よ
う
と
し
た
問
題
で

環

境
省
は
年
度
内
の
開
始
を
断

念
し
て
先
送
り
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た


環
境
省
が
昨
年
に
新
宿
区

等
で
行

た
住
民
説
明
会
で

は
反
対
意
見
が
続
出
し
ま
し

た

住
民
ら
は

環
境
省
に

対
し

﹁
住
民
の
理
解
を
得

な
い
ま
ま
実
証
事
業
を
す
す

め
る
こ
と
は
認
め
ら
れ
な

い
﹂
﹁
実
証
事
業
を
強
行
す

べ
き
で
は
な
い
﹂
と
繰
り
返

し
要
請
し
て
き
ま
し
た

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銀
座
と
府
中
競
馬
場

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
な
く
し
た
い

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い

１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所

は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査
室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す


Ａ
１

Ａ
２

Ａ
３

Ａ
４

Ｑ

友
の
会

マ
ス

ク
着
用
の
対
応

３
月
13
日
か
ら
マ
ス
ク
の

着
用
が
見
直
さ
れ
﹁
個
人
の

判
断
﹂
と
さ
れ
ま
し
た

し

か
し

医
療
機
関
で
の
受
診

や
混
雑
し
た
電
車
な
ど
で
は

マ
ス
ク
の
着
用
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す


友
の
会
の
取
り
組
み
で

は

参
加
者
が
高
齢
で
あ


た
り

基
礎
疾
患
を
お
持
ち

の
方
が
多
い
こ
と
か
ら

屋

内
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

屋

外
で
あ
れ
マ
ス
ク
の
着
用
を

す
す
め
て
い
き
ま
す

も
ち

ろ
ん
強
要
で
は
あ
り
ま
せ

ん

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す


覚
林
寺
・
八
芳
園

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
な

く
し
た
い
と
思

て

い
ま
す

事
業
主
︵
使
用

者
︶
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防

止
措
置
義
務
や
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
に
あ

た
時
そ
れ
に
対
処

す
る
方
策
を
教
え
て
下
さ

い


ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
の
定
義
等

こ
こ
で
は

①
パ
ワ

ハ

ラ
ス
メ
ン
ト

②
セ
ク
シ


ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

③

マ
タ
ニ
テ

・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
／
育
児
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を

と
り
あ
げ
ま
す


①
パ
ワ
ハ
ラ
は
﹁
職
場

に
お
い
て
行
わ
れ
る
優
越
的

な
関
係
を
背
景
と
し
た
言
動

で
あ

て

業
務
上
必
要
か

つ
相
当
な
範
囲
を
超
え
た
も

の
に
よ
り
そ
の
雇
用
す
る
労

働
者
の
就
業
環
境
が
害
さ
れ

る
こ
と
﹂
で
あ
り
﹁
身
体
的

な
攻
撃
︵
暴
行
・
傷
害
︶
﹂

﹁
精
神
的
な
攻
撃
︵
脅
迫
・

名
誉
棄
損
・
侮
辱
・
ひ
ど
い

暴
言
︶﹂
な
ど
が
あ
り
ま
す


②
セ
ク
ハ
ラ
は
﹁
職
場

に
お
い
て
労
働
者
の
意
に
反

す
る
性
的
言
動
が
行
わ
れ


そ
れ
に
対
す
る
対
応
に
よ

り

当
該
労
働
者
が
労
働
条

件
に
つ
い
て
不
利
益
を
受
け

る
も
の
﹂
︵
対
価
型
セ
ク
ハ

ラ
︶
と
﹁
当
該
性
的
言
動
に

よ
り

職
場
環
境
が
不
快
な

も
の
に
な
り

就
業
に
支
障

が
生
じ
る
こ
と
﹂
︵
環
境
型

セ
ク
ハ
ラ
︶
の
２
つ
に
分
類

さ
れ
ま
す


③
マ
タ
ハ
ラ
・
イ
ク
ハ
ラ

は
﹁
そ
の
雇
用
す
る
女
性

労
働
者
の
産
前
産
後
休
業
そ

の
他
の
妊
娠
・
出
産
に
関
す

る
制
度
・
措
置
の
利
用
に
関

す
る
言
動
に
よ
り
就
業
環
境

が
害
さ
れ
る
も
の
︵
制
度
等

の
利
用
へ
の
嫌
が
ら
せ
型
︶﹂

と
﹁
そ
の
雇
用
す
る
女
性
労

働
者
が
妊
娠
・
出
産
し
た
こ

と
そ
の
他
の
妊
娠
・
出
産
に

関
す
る
言
動
に
よ
り
就
業
環

境
が
害
さ
れ
る
も
の
︵
状
態

へ
の
嫌
が
ら
せ
型
︶
﹂
の
２

つ
に
分
類
さ
れ
ま
す


事
業
主
︵
使

用
者
︶
の
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
措
置
義
務

男
女
雇
用
機
会
均
等
法


育
児
介
護
休
業
法

労
働
施

策
総
合
推
進
法
は

セ
ク
ハ

ラ

マ
タ
ハ
ラ
・
イ
ク
ハ

ラ

パ
ワ
ハ
ラ
に
つ
い
て
事

業
主
︵
使
用
者
︶
防
止
措
置

義
務
を
定
め
て
お
り

厚
生

労
働
省
は

セ
ク
ハ
ラ
指

針

マ
タ
ハ
ラ
・
イ
ク
ハ
ラ

指
針

パ
ワ
ハ
ラ
指
針
を
定

め
て
い
ま
す


セ
ク
ハ
ラ
指
針

マ
タ
ハ

ラ
・
イ
ク
ハ
ラ
指
針

パ
ワ

ハ
ラ
指
針
で
定
め
て
い
る
防

止
措
置
義
務
の
具
体
的
内
容

は
﹁
就
業
規
則
等
に
お
い

て
セ
ク
ハ
ラ
等
を
行

て
は

な
ら
な
い
旨
の
方
針
を
規
定

し

労
働
者
に
周
知
・
啓
発

す
る
こ
と
﹂
﹁
相
談
窓
口
を

あ
ら
か
じ
め
定
め

労
働
者

に
周
知
す
る
こ
と
﹂

﹁
職
場

に
お
け
る
セ
ク
ハ
ラ
等
が
生

じ
た
事
実
が
確
認
で
き
た
場

合

行
為
者
に
対
す
る
措
置

を
適
正
に
行
う
こ
と
﹂

事
業
主
︵
使
用
者
︶
に
上

記
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
措

置
を
早
急
に
実
施
す
る
よ
う

に
要
求
し
ま
し

う


ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
に
あ

た

時
そ
れ
に
対
処
す
る
方
策

録
音

写
真

メ
モ

診

断
書
等
証
拠
を
収
集
す
る
こ

と
が
重
要
で
す

相
談
窓
口

に
相
談
す
る
こ
と
も
重
要
で

す
セ

ク
ハ
ラ
等
の
被
害
者

は

民
法
７
０
９
条
の
不
法

行
為
と
し
て

加
害
者
に
対

し

損
害
賠
償
を
請
求
で
き

ま
す

加
害
行
為
の
差
し

止
め
も
請
求
で
き

机


ロ

カ

等
の
使
用
妨
害
の

差
し
止
め
を
認
め
た
大
阪
地

裁
決
定
も
あ
り
ま
す

使
用

者
︵
事
業
主
︶
は

労
働
契

約
法
５
条
に
よ
り

従
業
員

に
対
し

職
場
環
境
配
慮
義

務
を
負

て
い
ま
す

セ
ク

ハ
ラ
等
の
加
害
行
為
が
あ


た
時

被
害
者
は

加
害
者

に
対
し
て
だ
け
で
な
く

使

用
者
︵
事
業
主
︶
に
対
し


職
場
環
境
が
害
さ
れ

劣
悪

に
な

た
と
し
て

民
法
４

１
５
条
の
債
務
不
履
行
︵
職

場
環
境
を
守

て
い
な
い
︶

と
し
て

損
害
賠
償
を
請
求

で
き
ま
す


ま
と
め

職
場
か
ら

世
の
中
か
ら

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
な
く
す
こ

と
は
緊
急
の
課
題
で
す

事

業
主
︵
使
用
者
︶

労
働
者


労
働
組
合
等

関
係
者
が
協

力
し
て
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
な

く
し
ま
し

う


弁
護
士

鷲
見
賢
一
郎

３
月
15
日
に
11
名
が
参
加

し
て
歩
こ
う
会
が
開
か
れ
ま

し
た

地
下
鉄
南
北
線
の
白

金
台
駅
に
あ
る
覚
林
寺
と
八

芳
園
に
行

て
き
ま
し
た


覚
林
寺
は
加
藤
清
正
公
の

お
位
牌
を
祀

て
江
戸
時
代

に
建
て
ら
れ
ま
し
た

屋
根

に
は

蛇
の
目
の
家
紋
と
桔

梗
の
家
紋
が
飾
ら
れ
て
黄
金

色
に
輝
い
て
い
ま
し
た


八
芳
園
は
結
婚
式
場
と
し

て
有
名
で
す
が

江
戸
初
期

に
大
久
保
彦
左
衛
門
の
屋
敷

が
あ

と
と
こ
ろ
で
後
に
島

津
家
の
下
屋
敷
と
し
て
使
わ

れ
ま
し
た
ロ
ビ

に
は
３

ｍ
を
超
え
る
満
開
の
桜
が
数

本
植
え
ら
れ
て
い
ま
し
た


約
１
２
０
０
０
坪
の
敷
地
に

は

回
遊
式
庭
園
が
あ
り


４
分
咲
き
の
桜

ボ
ケ
と
ア

シ
ビ
の
花
を
観
賞
し
て
き
ま

し
た

庭
園
に
は
樹
齢
５
０

０
年
を
超
え
る
盆
栽
や
池
に

は
80
㎝
を
超
え
る
多
数
の
錦

鯉
が
遊
泳
し
て
い
ま
し
た


参
加
者
か
ら
は

﹁
見
事

な
庭
園
で
す
ね

久
し
ぶ
り

に
心
が
晴
れ
晴
れ
と
し
ま
し

た
﹂
と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た


友
の
会
会
長

布
施

仁

歩
き
カ
メ
ラ
は

２
月
銀

座
を
散
策
し
ま
し
た


３
月
は
温
か
く
な

て
き

た
の
で

10
人
で
府
中
競
馬

場
に
行

て
き
ま
し
た


皆
さ
ん
一
人
で
は
い
か
な

い
と
こ
ろ
だ

た
の
で

珍

し
い
も
の
を
見
た
さ
に
興
味

し
ん
し
ん
だ

た


府
中
競
馬
場
は
開
催
さ
れ

て
い
な
か

た
が

地
方
競

馬
の
馬
券
を
買
い
に
来
る
方

が
い
て

そ
れ
な
り
の
人
が

い
ま
し
た

国
が
少
し
か
ら

ん
で
い
る
Ｊ
Ｒ
Ａ
の
施
設
は

馬
場
も
広
大
だ
し

観
客
席

の
ス
タ
ン
ド
は
10
万
人
も
入

る
そ
う
で
巨
大
で
し
た


ガ
ラ
ス
張
り
の
貴
賓
席
が

あ
る
建
物
も
巨
大
だ
け
ど


庶
民
観
客
席
の
ほ
う
は
一
辺

数
百
メ

ト
ル
あ
り
そ
う

で

都
内
の
ど
の
デ
パ

ト

よ
り
も
大
き
そ
う
だ

た


馬
場
の
中
庭
に
は
無
料
の
遊

園
地
が
あ

た

施
設
の
外

側
に
は
ロ

ズ
ガ

デ
ン
が

あ

て
花
の
季
節
に
再
訪
し

た
い


幹
事

下
光
彰
二

■
こ
ろ
ば
ん
体
操
・

青
空
ス
ト
レ

チ

▽
４
月
12
日
︵
水
︶

26
日

︵
水
︶
２
時

３
時

▽
集
合

鳩
森
神
社
境
内

▽
参
加
費

１
０
０
円

▽
健
康
運
動
指
導
士
の
亀
田

由
紀
子
さ
ん
の
指
導
の
も
と

で
お
こ
な
い
ま
す


＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
で

す

参
加
ご
希
望
の
方
は
友

の
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


■
こ
ろ
ば
ん
サ

ク
ル

ス
ト
レ

チ
と
再
度

新
宿

御
苑
を
散
策
し
ま
す


▽
４
月
19
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時

▽
集
合

午
後
１
時
30
分
千

駄

谷
駅

▽
参
加
費

１
０
０
円

＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す

＊
参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い


哲
学
堂
で
一
枚

▽
４
月
８
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
中
野
駅

北
口
︵
改
札
外
︶

▽
集
合
時
間

９
時

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


▽
４
月
３
日
・
10
日
・
17
日

・
24
日
の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
４
月
５
日
︵
木
︶

午
後
２
時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
４
月

日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
千
駄

谷
社
会
教
育
館

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い





