
く ら し と 健 康２０２３年５月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６６７号

代
々
木
病
院
新
入
職
員
に
歓
迎
と
エ

ル

ご
一
緒
に
地
域
の
健
康
づ
く
り

４月１日現在会員数約3528人
422

今
年

代
々
木
病
院
に

６
名
︵
中
途
採
用
２
名
含

む
︶
が
入
職
し
ま
し
た


代
々
木
病
院
で
の
接
種
は

■
５
月
８
日︵
月
︶

日
︵
木
︶


日
︵
月
︶


日︵
木
︶


日

︵
月
︶


日
︵
木
︶

日︵
水
︶
で
す

■
受
付
時
間


時


時

友
の
会
は

渋
谷
区
の
方
に
つ
い
て
は
予
約
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す

他
区
の

方
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

お
気
軽
に
ど
う
ぞ


☎
03
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

５
月
か
ら
接
種
が
再
開

予
約
は
今
ま
で
通
り
専
用
サ
イ
ト
で

代
々
木
病
院
で

年

貴
重
な
経
験

一
体
化
法
案
は
撤
回
へ

不
安
が
い

ぱ
い

ど
う
す
る
の

マイナンバー

ころばん体操に新入職員も参加

オ
リ
エ
ン
テ

シ

ン

３
月
末
で
定

年
退
職
と
な
り

ま
し
た

２
０

０
６
年
の
中
途

入
職
以
来
異
動

す
る
こ
と
も
な
く
17
年
間
に

わ
た
り
代
々
木
病
院
で
働
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

そ

の
大
半
を
総
務
・
医
局
で
勤

務
し
た
た
め

患
者
さ
ん
と

直
接
接
す
る
機
会
は
多
く
は

な
く

﹁
患
者
さ
ん
に
寄
り

添
う
﹂
と
い
う
民
医
連
医
療

の
醍
醐
味
を
あ
ま
り
経
験
で

き
な
か

た
こ
と
は

少
し

残
念
で
も
あ
り
ま
し
た


最
後
の
数
年
間
は
﹁
院

所
利
用
委
員
会
︵
通
称
‥
医

療
を
よ
く
す
る
会
︶
﹂
の
担

当
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

友

の
会
の
幹
事
の
皆
さ
ん
か
ら

様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
い
た
こ
と
は

そ
ん
な
私

に
と

て
の
貴
重
な
経
験
に

な
り
ま
し
た


主
に

患
者
さ
ん
・
利
用

者
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
投

書
に
つ
い
て
の
協
議
を
行
う

の
で
す
が

職
員
の
対
応
に

つ
い
て
お
褒
め
の
言
葉
も
い

た
だ
き
励
ま
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が

逆
に
そ
の

苦
情
に
つ
い
て
は

民
医
連

の
医
療
と
は
い

た
い
何
だ

ろ
う
か

等
々

考
え
さ
せ

ら
れ
た
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た


今
後
は

外
か
ら
病
院
を

見
さ
せ
て
い
た
だ
く
立
場
に

な
り
ま
す
が

代
々
木
病
院

と
そ
の
職
員
の
一
層
の
成
長

を
願

て
や
み
ま
せ
ん


代
々
木
病
院

元
事
務
次
長

横
田
博

コ
ロ
ナ
が
収
束
せ
ず

不

安
な
社
会
環
境
の
中

地
域

医
療
を
守
る
た
め
に
入
職
さ

れ
た
み
な
さ
ん
に
歓
迎
と
エ


ル
を
送
り
ま
す


新
入
職
員
の
オ
リ
エ
ン
テ


リ
ン
グ
で

共
同
組
織
・

友
の
会
の
活
動
を
紹
介
し


共
に
地
域
の
健
康
づ
く
り
を

し
ま
し

う
と

友
の
会
入

会
を
訴
え
ま
し
た


そ
の
な
か
で

病
院
と
友

の
会

地
域
と
の
関
係
に
つ

い
て

支
え
あ
う
関
係
で
あ

る
こ
と
を
強
調
し
ま
し
た


一
つ
は

地
域
の
み
な
さ

ん
と
共
同
で
取
り
組
み
ん

で

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
い
る
こ
と

コ
ロ

ナ
渦
で
は
自
粛
し
て
き
ま
し

た
が

今
後

健
康
講
座
や

青
空
健
康
チ


ク
を
再
開

す
る
こ
と

こ
ろ
ば
ん
体
操

や
こ
ろ
ば
ん
サ

ク
ル

歩

こ
う
会
な
ど
多
彩
な
取
り
組

み
を
し
て
い
る
こ
と


ま
た

コ
ロ
ナ
禍
で
は


こ
の
３
年
間

ワ
ク
チ
ン
接

種
の
予
約
の
お
手
伝
い
や
会

員
さ
ん
へ
の
﹁
お
元
気
で
す

か
コ

ル
﹂
な
ど
見
守
り
活

動
し
て
い
る
こ
と


二
つ
に

地
域
で
班
会
や

お
し

べ
り
会

居
場
所
づ

く
り

病
院
へ
の
送
迎
で
地

域
の
患
者
さ
ん
を
支
え
て
い

る
こ
と


三
つ
に

地
域
の
ネ

ト

ワ

ク
づ
く
り
と
し
て

鳩

森
神
社
を
中
心
に
実
施
さ
れ

て
い
る
お
祭
り
な
ど
に
積
極

的
に
参
加

地
域
の
み
な
さ

ん
か
ら

頼
り
に
な
る
病
院

と
期
待
が
広
が

て
い
る
こ

と
を
紹
介
し
ま
し
た


最
後
に

﹁
友
の
会
は
地

域
の
み
な
さ
ん

患
者
の
み

な
さ
ん
と
代
々
木
病
院
を
応

援
し
て
い
ま
す
﹂﹁
友
の
会

が
大
き
く
な
る
こ
と
で
病
院

を
守
る
力
に
な
り
ま
す
﹂
と

入
会
を
訴
え
ま
し
た


事
務
局
長

伊
香
忠
志

政
府
は

現
行
の
健
康
保

険
証
を
２
０
２
４
年
に
廃
止

し
て
マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド

に
一
体
化
す
る
法
案
を
提
出

し
て
い
ま
す

現
行
保
険
証

廃
止
以
後

カ

ド
を
持
た

な
い
被
保
険
者
に
対
し
て

は
﹁
資
格
確
認
書
﹂
を
発
行

し
て

保
険
診
療
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
と
し
て
い

ま
す

資
格
確
認
書
を
得
る

に
は
本
人
の
申
請
が
必
要
で

す

有
効
期
間
は
最
長
１
年

と
さ
れ

更
新
手
続
き
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん


マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド
を

事
実
上
強
制
し

国
民
と
医

療
機
関
に
負
担
と
混
乱
を
も

た
ら
す
と
し
て
反
対
の
声
が

広
が

て
い
ま
す


さ
ら
に

マ
イ
ナ
ン
バ


と
年
金
な
ど
の
公
金
受
取
口

座
の
ひ
も
付
け
に
つ
い
て


本
人
か
ら
﹁
不
同
意
﹂
の
回

答
が
な
け
れ
ば
同
意
と
み
な

す
仕
組
み
も
法
案
で
導
入
す

る
と
し
て
い
ま
す


全
国
保
険
医
団
体
連
合
会

が

全
国
の
高
齢
者
施
設
や

介
護
施
設
に
行

た
ア
ン
ケ


ト
調
査
で
は

い
ま
の
健

康
保
険
証
が
廃
止
さ
れ

受

信
が
マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド

だ
け
に
な

た
場
合

管
理

で
き
る
か
ど
う
の
設
問
に


﹁
で
き
な
い
﹂
が
94
％
に
も

上
り
ま
し
た


あ
る
診
療
所
の
所
長
さ
ん

は

﹁
診
療
所
で
の
機
械
の

導
入
は
負
担
が
大
き
い
の
で

す
が

そ
れ
以
上
に
危
険
な

の
が
最
も
大
事
な
個
人
の
医

療
情
報
が
国
に
集
約
さ
れ

る

情
報
の
漏
洩
や
通
信
の

障
害
な
ど
課
題
が
多
す
ぎ
ま

す
﹂
と
語

て
い
ま
す


友
の
会
の
会
員
さ
ん
か
ら

も
﹁
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
﹂

と
不
安
が
広
が

て
い
ま

す

国
民
の
不
安
を
よ
そ

に

マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド

を
強
要
す
る
こ
と
は
許
さ
れ

ま
せ
ん

健
康
保
険
証
と
の

一
体
化
法
案
は
撤
回
す
べ
き

で
す


友
の
会

幹
事
会

５
月
８
日
か
ら

65
歳
以

上
の
高
齢
者
と
基
礎
疾
患
を

有
す
る
人
を
対
象
に
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
再
開
さ
れ

ま
す

一
般
的
に
は

６
回

目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
な
り

ま
す


行
政
区
ご
と
に
違
い
が
あ

り
ま
す
が

渋
谷
区
は

４

月
24
日
に
ク

ポ
ン
券
を
発

送
す
る
と
し
て
い
ま
す

予

約
は
こ
れ
ま
で
通
り

専
用

予
約
サ
イ
ト
か
ら
に
な
り
ま

す
ま

た

５
月
８
日
か
ら


コ
ロ
ナ
感
染
に
関
し
て

こ

れ
ま
で
の
２
類
感
染
症
か
ら

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

同
じ
５
類
感
染
症
に
移
行
と

な
り
ま
す

そ
れ
で
は
何
が

変
わ
る
か

感
染
者
へ
の
入

院
勧
告

感
染
者
や
濃
厚
接

触
者
の
外
出
制
限

屋
内
で

着
用
を
推
奨
さ
れ
て
き
た
マ

ス
ク
の
着
用

感
染
者
の
把

握

飲
食
店
に
対
す
る
営
業

時
間
短
縮
な
ど
の
要
請
も
無

く
な
り
ま
す

水
際
対
策
も

原
則
的
に
無
く
な
り
ま
す


と
い
う
の
で
す
が

大
丈
夫

な
の
で
し

う
か


医
療
体
制
な
ど
に
つ
い
て

は
段
階
的
に
変
え
る
と
政
府

は
言

て
い
ま
す
が
﹁
発
熱

外
来
﹂
も
な
く
な
り

医
療

機
関
へ
の
コ
ロ
ナ
対
策
の
補

助
制
度
が
な
く
な
る
た
め


コ
ロ
ナ
を
診
断
す
る
医
療
機

関
が
減
る
の
で
は
な
い
か
と

危
惧
さ
れ
て
い
ま
す


さ
ら
に

こ
れ
ま
で
検
査

や
治
療
費
用
が
す
べ
て
公
費

負
担
だ

た
も
の
が

個
人

負
担
が
生
じ
る
こ
と
に
な
り

ま
す

こ
れ
も

政
府
は
段

階
的
に
公
費
負
担
を
減
ら
し

て
い
く
と
し
て
い
ま
す


結
局

５
類
に
引
き
下
げ

ら
れ
て
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
な
く
な
る
わ
け
で
は
な
の

で

感
染
に
対
し
て
﹁
自
己

責
任
﹂
と
な
り

感
染
対
策

を
独
自
で
続
け
る
と
い
う
こ

と
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し


う
か


友
の
会

幹
事
会
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歩
き
カ
メ
ラ

哲
学
堂
で

花々も咲きほこる

予

告

歴
史
探
訪

山
本
宣
治
の
終
焉

﹁
神
田
神
保
町
﹂
を
探
訪

歩
き
カ
メ
ラ

５
月
の
予
告

長
池
見
附
橋︵
八
王
子
市
︶へ

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


土
地
建
物
亡
く
な

た
父
の
名
義
の
ま
ま
で
良
い
で
す
か

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す


お
し
ら
せ

す
べ
て
の
取
り
組
み
で

参
加
希
望

問
い
合
わ

せ
は
友
の
会
事
務
所
に
ご
連
絡
下
さ
い


︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

ＱＡ

３
年
前
に
田
舎
で
一

人
暮
ら
し
を
し
て
い
た

父
が
亡
く
な
り

実
家
の
土

地
建
物
が
父
名
義
の
ま
ま
に

な

て
い
ま
す

相
続
人
は

私
と
兄
と
妹
の
３
人
で
す

が

兄
は
所
在
不
明
で
す


登
記
を
父
名
義
の
ま
ま
に
し

て
お
い
て
も
大
丈
夫
で
し


う
か


こ
ろ
ば
ん
体
操

青
空
ス
ト
レ

チ

こ
ろ
ば
ん

サ

ク
ル

持
ち
主
が
死
亡
し
て

も
相
続
登
記
が
さ
れ
な

い
と

不
動
産
登
記
簿
を
見

て
も
所
有
者
が
分
か
ら
な
か


た
り

所
有
者
の
所
在
が

不
明
で
連
絡
が
付
か
な
い

﹁
所
有
者
不
明
土
地
﹂
が
発

生
し

復
興
事
業
や
取
引
が

進
め
ら
れ
な
い
な
ど
の
問
題

が
起
き
て
い
る
こ
と
か
ら


来
年
︵
２
０
２
４
年
︶
４
月

１
日
か
ら

相
続
登
記
を
申

請
す
る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

正

当
な
理
由
が
な
い
の
に

不

動
産
の
相
続
を
知

て
か
ら

３
年
以
内
に
相
続
登
記
の
申

請
を
し
な
い
と

10
万
円
以

下
の
過
料
が
科
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す

こ
の
新
制

度
は

施
行
前
に
既
に
発
生

し
て
い
た
相
続
の
場
合
も
来

年
４
月
１
日
か
ら
３
年
以
内

に
相
続
登
記
を
申
請
す
る
こ

と
が
義
務
と
な
り
ま
す
の

で

あ
な
た
の
ケ

ス
に
も

適
用
さ
れ
ま
す


相
続
登
記
を
申
請
す
る
た

め
に
は

ま
ず
相
続
人
を
確

定
す
る
た
め
に
戸
籍
謄
本
等

の
取
寄
せ
を
し
ま
す

あ
な

た
が
た
３
人
の
戸
籍
謄
本
の

ほ
か

お
父
さ
ん
の
死
亡
記

載
の
あ
る
除
籍
謄
本
か
ら
お

父
さ
ん
が
生
ま
れ
た
時
ま
で

古
い
戸
籍
謄
本
を
さ
か
の
ぼ


て
取
り
寄
せ
て

相
続
人

が
あ
な
た
が
た
３
人
で
間
違

い
な
い
か
確
認
し
ま
す

戸

籍
所
在
地
の
役
所
か
ら
順
次

郵
送
で
取
り
寄
せ
る
の
で


１
か
月
以
上
か
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

そ
れ
を
法
務
局

に
提
出
し
て
﹁
法
定
相
続
情

報
一
覧
図
﹂
と
い
う
相
続
関

係
図
を
無
料
で
数
通
発
行
し

て
も
ら
う
と

相
続
登
記
や

相
続
預
金
解
約
の
際
に
戸
籍

謄
本
類
一
式
を
提
出
す
る
代

わ
り
に
使
え
ま
す


次
に

確
定
し
た
相
続
人

間
で
遺
産
分
割
協
議
を
し

て

不
動
産
を
誰
が
ど
う
い

う
割
合
で
相
続
す
る
か
を
決

め
て
﹁
遺
産
分
割
協
議
書
﹂

を
実
印
で
作
成
し
﹁
印
鑑

登
録
証
明
書
﹂
を
添
付
し
ま

す

不
動
産
を
取
得
す
る
相

続
人
に
つ
い
て
は
﹁
住
民

票
﹂
な
ど
住
所
を
証
明
す
る

書
類
が
必
要
で
す

不
動
産

の
﹁
固
定
資
産
評
価
証
明

書
﹂
を
取
り
寄
せ
て
納
付
す

る
登
録
免
許
税
を
算
出
し
ま

す

以
上
の
必
要
書
類
を
添

付
し
て
法
務
局
所
定
の
﹁
登

記
申
請
書
﹂
を
管
轄
法
務
局

に
提
出
し
ま
す


来
年
４
月
１
日
に
相
続
登

記
が
義
務
化
さ
れ
て
か
ら

は

相
続
人
の
一
部
が
所
在

不
明
で
相
続
登
記
申
請
が
難

し
い
よ
う
な
場
合
に
は

と

り
あ
え
ず
自
分
が
相
続
人
で

あ
る
こ
と
を
申
告
し
て

そ

れ
が
分
か
る
戸
籍
謄
本
等
を

提
出
す
れ
ば

一
人
で
も
で

き
る
﹁
相
続
人
申
告
登
記
﹂

と
い
う
手
続
が
新
設
さ
れ
ま

す

こ
れ
で
登
記
義
務
を
果

た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が


こ
の
登
記
に
は
持
分
は
記
載

さ
れ
ず
相
続
で
権
利
を
取
得

し
た
こ
と
ま
で
は
公
示
さ
れ

ま
せ
ん


相
続
登
記
手
続
は

相
続

人
間
で
話
が
ま
と
ま

て
い

る
場
合
に
は

司
法
書
士
又

は
弁
護
士
に
依
頼
す
れ
ば


必
要
書
類
の
取
寄
せ
や
﹁
遺

産
分
割
協
議
書
﹂
の
作
成
も

し
て
く
れ
ま
す

相

続
人
間
に
争
い
が
あ

る
場
合
は

遺
産
分

割
協
議
の
交
渉
や
調

停
申
立
を
弁
護
士
に

依
頼
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す

費
用
は


登
記
手
続
だ
け
か


交
渉
や
調
停
も
代
理

す
る
か

と
い
う
依

頼
の
範
囲
や

遺
産

の
額
に
よ

て
異
な

り
ま
す
の
で

ま
ず

は
ご
相
談
下
さ
い


弁
護
士

羽
鳥
徹
夫

４
月
の
歩
き
カ
メ
ラ
は
５

人
が
参
加
し
哲
学
堂
公
園
に

行
き
ま
し
た

哲
学
を
テ


マ
に
し
た
公
園
で

東
洋
大

学
の
創
立
者
井
上
円
了
が
精

神
修
養
の
場
と
し
て
表
現
し

た
こ
と
が
始
ま
り
で
す

哲

学
の
言
葉
を
冠
し
た
77
の
建

築
物
や
石
造
物
が
配
置
さ
れ

て
い
ま
す


も
の
め
ず
ら
し
い
も
の
が

あ
り

一
見
の
価
値
が
あ
り

ま
し
た

ま
た
ニ
ラ
バ
ナ


ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ

ヤ
マ
ブ

キ

サ
ツ
キ
な
ど

春
ら
し

い
ピ
ン
ク
や
黄
色
の
花
々
が

咲
き
ほ
こ

て
い
て
と
て
も

綺
麗
で
し
た


我
が
家
の
次
男
が

東
洋

大
学
の
卒
業
生
な
の
で

行


て
み
た
い
と
思

て
い
た

公
園
な
の
で

今
回
行
く
事

が
出
来
て
嬉
し
か

た
で

す


み
な
さ
ん
も
行
き
た
い
場

所
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
て

ぜ

ひ
一
緒
に
出
か
け
ま
せ
ん

か

品
川
区

馬
島

知
子

６
月
の
歩
こ
う
会

江
戸
情
緒
を
探
し
て
清
澄

庭
園
と
深
川
江
戸
資
料
館
を

訪
れ
ま
す

清
澄
庭
園
は


紀
伊
国
屋
文
左
衛
門
の
屋
敷

跡
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す


享
保
年
間
に
下
総
国
の
藩
主

の
下
屋
敷
と
な

て
庭
園
の

も
と
が
形
造
ら
れ

明
治
に

な

て
岩
崎
弥
太
郎
が
造
園

工
事
を
進
め
ま
し
た

ま
た

深
川
江
戸
資
料
館
に
は

吹

き
抜
け
の
空
間
に
江
戸
末
期

の
深
川
の
街
並
み

大
店


土
蔵

船
宿
や
長
屋
を
実
物

大
の
模
型
で
再
現
し
て
あ
り

ま
す


▽
日
時

６
月
７
日
︵
水
︶

集
合
時
間

10
時
に
Ｊ
Ｒ

千
駄

谷
駅
改
札

▽
交
通
費

片
道
２
７
２

円

入
園
料

５
５
０
円

︵
65
歳
以
上
４
７
０
円
︶

▽
参
加
費

２
０
０
円

▽
歩
行
時
間

約
２
時
間

▽
雨
天
中
止
で
す

昼
食
を

取
ら
ず
に
解
散


多
摩
ニ


タ
ウ
ン
の
長

池
公
園
に
あ
る
長
池
見
附
橋

︵
旧
四
谷
見
付
橋
︶
は

Ｊ

Ｒ
中
央
線
四
ツ
谷
駅
上
に
架

け
ら
れ
て
い
た
跨
線
道
路
橋

︵
こ
せ
ん
ど
う
ろ
き

う
︶

大
正
２
年
に
竣
工
し
た
橋
長

37
ｍ

幅
員
22
ｍ
の
道
路
橋

で

鉄
製
ア

チ
橋
と
し
て

は
現
存
す
る
日
本
最
古
の
も

の

国
の
登
録
有
形
文
化
財

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す


▽
５
月
20
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

南
口
︵
改
札
外
︶

▽
集
合
時
間

９
時
分

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い


昭
和
初
期

日
本
が
軍
国

主
義
に
突
き
進
む
な
か

帝

国
議
会
で
労
農
党
代
議
士
と

し
て
治
安
維
持
法
に
反
対
し

て
反
戦
平
和
を
声
高
に
訴
え

つ
づ
け
た
山
本
宣
治
は

こ

こ
神
保
町
で
右
翼
に
よ
り
39

歳
の
若
さ
で
い
の
ち
を
奪
わ

れ
ま
し
た

悔
し
さ

悲
し

さ
を
力
に
仲
間
た
ち
が
築
い

た
無
産
者
診
療
所
の
運
動
は

民
医
連
医
療
の
ル

ツ

民

医
連
綱
領
に
継
承
さ
れ
て
い

ま
す


い
の
ち
や
暮
ら
し
よ
り
も

軍
事
費
拡
大
を
優
先
す
る

今

過
去
の
出
来
事
か
ら
平

和
を
守
る
大
切
さ
を
学
び
た

い
と
思
い
ま
す

皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
ま
す


▽
日
時

５
月
13
日
︵
土
︶

９
時
45
分

Ｊ
Ｒ
水
道
橋

駅
西
口
集
合

▽
参
加
費
２
０
０
円

資
料

代
１
０
０
０
円

▽
雨
天
決
行
で
す

▽
参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


▽
５
月
１
日
・
８
日
・

日

・
22
日
の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒

歩
３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
５
月
10
日

24
日
︵
水
︶

２
時

３
時

▽
鳩
森
神
社
境
内

▽
参
加
費

１
０
０
円

▽
健
康
運
動
指
導
士
の
亀
田

由
紀
子
さ
ん
の
指
導
の
も

と
で
行
い
ま
す


＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
で

す


▽
５
月

日
︵
木
︶

午
後
２
時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

■
布

遊

び

▽
５
月
メ
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
千
駄

谷
社
会
教
育
館

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


ス
ト
レ

チ
と
明
治
神
宮

を
散
策
し
ま
す


▽
５
月
17
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時

▽
集
合

午
後
１
時
30
分

北
参
道
入
口

▽
参
加
費

１
０
０
円

＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す


