
く ら し と 健 康２０２３年６月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６６８号

５月１日現在会員数約3515人
423

戦
争
準
備
で
は
な
く

平
和
の
準
備
を

﹁
改
憲
・
大
軍
拡
Ｎ
Ｏ
﹂を
訴
え
る

憲法集会

こ
ろ
ば
ん
サ

ク
ル
見
学
・

体
験
を
通
し
て

命
の
こ
と
ば

４
月
22
日
16

時
か
ら
神
宮
外

苑
絵
画
館
前
広

場
に
て
再
開
発

に
よ
る
樹
木
伐

採
反
対
デ
モ
が
あ
り
ま
し

た

３
月
28
日
に
亡
く
な


た
坂
本
龍
一
さ
ん
の
遺
志
を

受
け
継
ぐ
ア

テ

ス
ト
た

ち
が
次
々
と
演
奏
や
訴
え
を

つ
な
い
で
20
時
ま
で
続
き
ま

し
た

夕
方
か
ら
夜
に
な
り

冷
え
込
ん
で
き
た
に
も
か
か

わ
ら
ず

私
が
到
着
し
た
19

時
に
も
ま
だ
多
く
の
人
々
が

地
面
に
座
り

そ
の
周
り
を

囲
ん
で
立

て
い
る
人
も
皆

ろ
う
そ
く
を
掲
げ
て
坂
本
さ

ん
を
偲
び

樹
木
伐
採
反
対

の
訴
え
を
聞
い
て
い
ま
し

た
私

は
ほ
と
ん
ど
の
ア

テ


ス
ト
の
こ
と
は
知
ら
な
か


た
け
れ
ど
神
宮
の
森
に
響

く
美
し
い
歌
声
は
心
に
響
き

ま
し
た

こ
ん
な
に
も
多
く

の
人
が
百
年
の
樹
々
を
守
ろ

う
と
集
ま

て
き
た
こ
と
に

感
動
し

坂
本
さ
ん
の
思
い

が
伝
わ

た
の
だ
と
感
じ

て

彼
は
偉
大
な
音
楽
家
だ


た
の
だ
と
再
認
識
し
ま
し

た
彼

の
最
後
の
言
葉
﹁
樹
々

は
差
別
な
く
万
人
に
恩
恵
を

も
た
ら
す
が
開
発
は
一
部
の

既
得
権
者
と
富
裕
層
に
だ
け

恩
恵
を
も
た
ら
す

百
年
か

け
て
守
り
続
け
て
き
た
樹
々

を
犠
牲
に
す
べ
き
で
は
な

い

﹂
何
と
か
森
の
破
壊
を

食
い
止
め
た
い
と
の
思
い
を

強
く
し
ま
し
た


幹
事

中
垣

る
い

――選挙結果に思う――

危険な補完勢力が受け皿か

国民を無視した政治にＮＯ

東
京
の
統
一
地
方
選
挙

・
後
半
戦
︵
４
月
23
日
投

票
︶
が
お
こ
な
わ
れ
た


結
果
は

自
民
党
が
30
議

席
減

公
明
党
が
11
議
席

減

日
本
維
新
の
会
が
53

議
席
増

都
民
フ


ス

ト
が
20
議
席
増

立
憲
民

主
党
と
国
民
民
主
党

社

民
党
の
合
計
が
６
議
席

増

共
産
党
が
19
議
席
減

な
ど
で
し
た


統
一
地
方
選
挙
の
結
果

は

日
本
維
新
の
会
が
自

民
党
へ
の
批
判
票
の
受
け

皿
と
な

た
と
評
す
る
マ

ス
コ
ミ
も
多
い
の
で
す

が

大
阪
で
は
公
立
病
院

の
廃
止
・
縮
小
や
カ
ジ
ノ

誘
致

さ
ら
に
大
問
題
な

の
は
﹁
核
に
は
核
を
﹂
と

﹁
核
武
装
﹂
ま
で
主
張
す

る
日
本
維
新
の
会
で
す


﹁
身
を
切
る
改
革
﹂﹁
古

い
政
治
を
壊
す

新
し
い

政
治
を
つ
く
る
﹂
と
一
見

耳
障
り
の
い
い
ス
ロ

ガ

ン
で
す
が

こ
れ
ま
で
の

自
民
党
政
治
を
超
え
る

﹁
危
険
な
補
完
勢
力
﹂
で

は
な
い
で
し

う
か


い
ま

国
会
で
は
﹁
悪

法
オ
ン
パ
レ

ド
﹂
と
も

い
え
る
状
況
で

岸
田
政

権
と
自
民
・
公
明
・
維
新

・
国
民
の
﹁
悪
政
４
党
連

合
﹂
に
よ
る
暴
走
で
す


原
発
回
帰
に
大
転
換
す
る

原
発
推
進
等
５
法
案

健

康
保
険
証
を
廃
止
し
て
マ

イ
ナ
ン
バ

カ

ド
を
強

要
す
る
﹁
マ
イ
ナ
ン
バ


法
案
改
正
案
﹂

さ
ら
に


﹁
敵
基
地
攻
撃
能
力
﹂
の

保
有
と
大
軍
拡
関
連
で
は

５
年
間
で
43
兆
円
も
の
軍

拡
財
源
を
つ
く
り
だ
す

﹁
軍
拡
財
源
確
保
法
案
﹂


﹁
防
衛
力
強
化
資
金
﹂
を

創
設
す
る
﹁
軍
拡
財
源
法

案
﹂
な
ど

悪
法
が
次
々

と
成
立
さ
れ
よ
う
と
し
て

い
ま
す


国
民
の
い
の
ち
と
く
ら

し
に
か
か
わ
る
重
大
な
法

案
に
も
か
か
わ
ら
ず

１

か
月
程
度
の
審
議
で

公

聴
会
も
な
く

国
民
の
声

を
全
く
聴
か
な
い
異
常
ぶ

り
で
す


５
月
３
日

朝
日
新
聞

社
が
お
こ
な

た
世
論
調

査
で

日
本
の
政
治
を
ど

の
程
度
信
頼
し
て
い
る
か

の
設
問
で
﹁
信
頼
し
て

い
な
い
﹂
は
55
％
﹁
信
頼

し
て
い
る
﹂
は
44
％
で
し

た

﹁
信
頼
し
て
い
な
い
﹂

と
答
え
た
支
持
政
党
別
で

は
無
党
派
層
が
圧
倒
的
に

多
く
74
％

年
代
別
で
は

若
年
層
の
政
治
不
信
が
顕

著
で
30
代
以
下
で
﹁
信
頼

し
て
い
な
い
﹂
は
７
割
を

占
め
て
い
る
と
い
う
調
査

結
果
で
し
た


専
門
家
は
﹁
政
治
不

信
﹂
の
原
因
は

政
治
と

﹁
有
権
者
と
の
距
離
の
遠

さ
﹂
で
は
な
い
か
と
分
析

し
て
い
ま
す


い
ず
れ
に
し
て
も

い

ま
何
が
起
こ

て
い
る
の

か

絶
え
ず
発
信
し

対

話
し
な
け
れ
ば
と
強
く
感

じ
た
選
挙
で
し
た


友
の
会
事
務
局
長

伊

香
忠
志

有明防災公園に２万５千人集まる

平
和
憲
法
施
行
か
ら
76

年

戦
争
と
平
和
を
め
ぐ
る

戦
後
最
大
の
岐
路
の
中


﹁
新
た
な
戦
前
に
さ
せ
な

い
！
守
ろ
う

平
和
と
い
の

ち
と
く
ら
し

２
０
２
３
憲

法
大
集
会
﹂
が
有
明
防
災
公

園
で
行
わ
れ

コ
ロ
ナ
禍
以

降
で
は
最
大
の
２
万
５
千
人

が
参
加
東
京
勤
医
会
︵
代
々

木
病
院
・
友
の
会
︶
グ
ル


プ
全
体
で
25
人
が
会
場
に
足

を
運
び
ま
し
た


集
会
の
主
催
者
挨
拶
で
高

田
健
氏
が
﹁
岸
田
政
権
は
敵

基
地
攻
撃
能
力
の
保
有
を
明

記
し
た
安
保
３
文
書
を
閣
議

決
定
す
る
な
ど
戦
争
の
準
備

を
し
て
い
る
が

や
る
べ
き

は
平
和
の
準
備

任
期
中
に

改
憲
す
る
と
言

て
い
る

が

絶
対
に
止
め
な
い
と
い

け
な
い
﹂
と
ア
ピ

ル
し
ま

し
た


市
民
３
氏
に
よ
る
メ
イ
ン

ス
ピ

チ
で
は
室
蘭
工
業
大

の
清
末
愛
砂
教
授
︵
憲
法

学
︶
が

敵
基
地
攻
撃
能
力

を
盛
り
込
ん
だ
安
保
関
連
３

文
書
に
つ
い
て
﹁
憲
法
を
無

視
し

解
釈
改
憲
で
大
軍
拡

の
道
を
開
い
た

﹃
新
た
な

戦
前
﹄
を
避
け
る
た
め

つ

な
が
り
の
輪
を
広
げ
よ
う
﹂

と
呼
び
か
け
ま
し
た


沢
山
の
ノ
ボ
リ
旗
が
晴
天

に
な
び
く
中

参
加
者
で

﹁
改
憲
・
大
軍
拡
Ｎ
Ｏ
﹂
の

プ
ラ
カ

ド
を
掲
げ
ま
し

た

集
会
後
は
お
台
場
ま
で

パ
レ

ド
を
行
い
ま
し
た


組
織
広
報
室

原
田
伸
夫

ご
存
じ
で
す
か
﹁
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
﹂


ご
相
談
は

代
々
木
病
院
患
者
サ
ポ

ト
セ
ン
タ


電
話
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
３
ま
で

代
々
木
健
康
友
の
会
の
地

域
活
動
に
職
員
と
し
て
参
加

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
今

回
は
新
宿
御
苑
に
て
体

操
・
散
策
を
行
い
ま
し
た


会
員
の
方
た
ち
は
と
て
も
気

さ
く
で

初
参
加
の
私
に
御

苑
内
の
日
本
庭
園
に
つ
い
て

お
話
し
て
く
れ
る
な
ど

景

色
を
眺
め
な
が
ら
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た

そ
の
時

間
は
新
入
職
員
で
あ
る
私
の

緊
張
を
と
て
も
ほ
ぐ
し
て
く

れ
る
も
の
で
あ

た
と
感
じ

て
い
ま
す


こ
う
い

た
イ
ベ
ン
ト
を

実
際
に
経
験
す
る
こ
と
や


地
域
社
会
で
の
交
流
を
定
期

的
に
行
う
こ
と
の
大
切
さ
を

改
め
て
学
び
ま
し
た


総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ

ン

課

山
本
夏
希

新
宿
御
苑
に
て

レ
ス
パ
イ
ト
と
は

﹁
一

時
休
止
﹂
﹁
一
時
預
か
り
﹂

﹁
休
息
﹂﹁
息
抜
き
﹂
と
い
う

意
味
で
す

一
時
的
に
在
宅

で
の
介
護
が
困
難
に
な

た

と
き

病
院
に
患
者
さ
ん
を

入
院
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る

介
護
家
族
支
援
短
期
入

院
を
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
と
い

い
ま
す

つ
ま
り
ご
自
宅
で

療
養
中
の
患
者
さ
ん
が
一
時

的
に
入
院
す
る
こ
と
に
よ


て

介
護
し
て
い
る
家
族
の

休
息
や
医
療
の
対
応

冠
婚

葬
祭
の
出
席
な
ど
が
で
き
る

仕
組
み
に
な

て
い
ま
す


代
々
木
病
院
の
地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
で
は

こ
の
レ
ス

パ
イ
ト
入
院
の
受
け
入
れ
を

お
こ
な

て
い
ま
す


具
体
的
な
入
院
に
つ
い

て

ご
相
談
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し

う
か




く ら し と 健 康２０２３年６月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６６８号

歴史探訪

山本宣治

終焉の地を訪ねて

歩
こ
う
会

清
澄
庭
園
と

深
川
江
戸
資
料
館
へ

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す


紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



借
金
が
払
え
な
く
な

た
ら
？

ＱＡ

こ
の
ま
ま
の
借
金
を

抱
え
た
状
態
で
は
目
途

が
立
ち
ま
せ
ん
か
ら

あ
な

た
の
場
合

何
と
か
最
低
限

の
生
活
が
維
持
で
き
る
程
度

に
ま
で

借
金
の
額
を
減
免

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す


そ
の
た
め
の
主
な
方
法
と

し
て
は

①
各
債
権
者
と
個

別
に
交
渉
し
て
月
々
の
支
払

額
を
減
額
す
る
任
意
整
理
の

方
法

②
借
金
の
支
払
い
を

全
面
的
に
ま
ぬ
か
れ
る
破
産

と
い
う
方
法

③
借
金
の
額

を
支
払
い
可
能
な
額
ま
で
減

額
し

そ
の
残
金
を
分
割
払

い
す
る
個
人
再
生
と
い
う
方

法

の
３
つ
の
方
法
が
あ
り

ま
す

こ
の
い
ず
れ
の
方
法

を
選
ぶ
か
は

不
動
産
な
ど

の
資
産
を
持

て
い
る
か


勤
め
先
を
見
つ
け
る
こ
と
が

出
来
る
か

健
康
か
ど
う

か

な
ど
あ
な
た
の
個
人
的

な
状
況
を
検
討
し
て
判
断
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す


し
か
し

破
産
や
個
人
再

生
を
選
ぶ
場
合
は

裁
判
所

を
利
用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん

ま
た

任
意
整
理
の

場
合
も

自
分
で
債
権
者
と

交
渉
し
て
も
な
か
な
か
債
権

者
と
の
間
で
合
意
す
る
こ
と

は
困
難
で
す

従

て

い

ず
れ
の
手
段
を
と
る
に
し
て

も

弁
護
士
と
相
談
す
る
こ

と
が
必
要
で
す

た
だ

こ

れ
ら
の
方
法
を
適
切
に
と
れ

ば
た
い
て
い
の
借
金
は
処
理

で
き
る
の
も
事
実
で
す

従


て

お
ひ
と
り
で
悩
ん
で

い
な
い
で

早
期
に
弁
護
士

に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
弁

護
士

生
駒

巌

命とくらしを守れと

こ
ろ
ば
ん
体
操

青
空
ス
ト
レ

チ

お
し
ら
せ

こ
ろ
ば
ん

サ

ク
ル

▽
６
月
14
日
︵
水
︶

28
日

︵
水
︶
２
時

３
時

▽
集
合

鳩
森
神
社
境
内

▽
参
加
費

１
０
０
円

▽
健
康
運
動
指
導
士
の
亀
田

由
紀
子
さ
ん
の
指
導
の
も
と

で
お
こ
な
い
ま
す


＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
で

す

参
加
ご
希
望
の
方
は
友

の
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


私
に
は

現
在

サ

ラ
金
や
銀
行
な
ど
か
ら

４
０
０
万
円
の
借
金
が
あ
り

ま
す

昨
年
ま
で
は

働
き

な
が
ら
な
ん
と
か
月
々
返
済

し
て
き
ま
し
た

と
こ
ろ

が

今
年
に
な

て
勤
め
て

い
た
会
社
か
ら
業
績
不
振
を

理
由
に
解
雇
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た

と
り
あ
え
ず
失
業

保
険
で
食
い
つ
な
い
で
い
ま

す
が

新
し
い
仕
事
を
見
つ

け
る
こ
と
が
出
来
ず

借
金

を
返
済
で
き
な
い
状
態
で

す

す
で
に

各
社
か
ら
支

払
の
督
促
が
舞
い
込
ん
で
い

ま
す
が

今
後
借
金
を
返
済

す
る
め
ど
が
全
く
立

て
お

り
ま
せ
ん

私
は

今
後
ど

う
し
た
ら
よ
い
で
し

う


歩きカメラ

動物園と水生物園

井之頭自然文化園へ

井
之
頭
自
然
文
化
園
は


﹁
動
物
園
﹂
と
﹁
水
生
物
園
﹂

に
分
か
れ
て
い
ま
す


﹁
動
物
園
﹂
カ
ピ
バ
ラ


ヤ
マ
ネ
コ

リ
ス
な
ど
の
展

示
施
設
の
ほ
か
に

山
野
草

園

シ

ク
ナ
ゲ
園

ツ
バ

キ
園

彫
刻
園
な
ど
が
散
在

し
ま
す

メ
リ

ゴ

ラ
ン

ド
な
ど
が
あ
る
小
さ
な
遊
園

地
も
併
設
し
て
い
ま
す


﹁
水
生
物
園
﹂
に
は
淡
水

魚

両
生
類

カ
モ
類
や
サ

ギ
類
な
ど
水
辺
に
す
む
鳥
た

ち
の
展
示
が
あ
り
ま
す


さ
ら
に

森
の
中
に
は
彫

刻
家
の
作
品
が
２
０
０
点
以

上
展
示
さ
れ
て
い
ま
す


▽
６
月
10
日
︵
土
︶

▽
集
合

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
南
口

︵
改
札
内
︶
９
時
集
合

▽
入
園
料

65
歳
以
上
２
０

０
円

一
般
は
４
０
０
円

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


６
月
の
歩
こ
う
会
は

江

戸
情
緒
を
探
し
て
清
澄
庭
園

と
深
川
江
戸
資
料
館
を
訪
れ

ま
す

清
澄
庭
園
は

紀
伊

国
屋
文
左
衛
門
の
屋
敷
跡
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す

享
保

年
間
に
下
総
国
の
藩
主
の
下

屋
敷
と
な

て
庭
園
の
も
と

が
形
造
ら
れ

明
治
に
な


て
岩
崎
弥
太
郎
が
造
園
工
事

を
進
め
ま
し
た

各
地
か
ら

集
め
た
名
石
や
三
つ
の
中
島

を
配
置
し
た
大
き
な
池
が
有

名
で
す

ま
た
深
川
江
戸
資

料
館
に
は

吹
き
抜
け
の
空

間
に
江
戸
末
期
の
深
川
の
街

並
み

大
店

土
蔵

船
宿

や
長
屋
を
実
物
大
の
模
型
で

再
現
し
て
あ
り
ま
す


▽
６
月
７
日
︵
水
︶

▽
集
合
時
間

午
前
10
時
Ｊ

Ｒ
千
駄

谷
駅
改
札
入
口
集

合


▽
交
通
費

片
道
２
７
２

円

入
園
料
５
５
０
円
︵
65

歳
以
上
４
７
０
円
︶

▽
参
加
費

２
０
０
円

歩

行
時
間
‥
約
２
時
間

昼
食

を
取
ら
ず
に
解
散
し
ま
す


＊
雨
天
中
止
で
す


ス
ト
レ

チ
と
新
宿
御
苑

を
散
策
し
ま
す


▽
６
月
21
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時

▽
集
合

午
後
１
時
30
分
千

駄

谷
駅

▽
参
加
費

１
０
０
円

＊
入
場
料
が
必
要
で
す

水

筒

帽
子
を
忘
れ
ず
に


＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す

＊
参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い


▽
６
月
５
日
・
12
日
・
19
日

・
26
日
の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
６
月
１
日
︵
木
︶

午
後
２
時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
６
月
16
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
千
駄

谷
社
会
教
育
館

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


小
雨
降
る
５
月
13
日

水

道
橋
駅
に
集
ま

た
参
加
者

６
名
は

千
代
田
区
労
協
の

一
室
で
30
分
程
事
前
学
習

し

東
京
山
宣
会
の
永
島
民

雄
さ
ん
︵
山
宣
の
孫
の
夫
︶

の
案
内
で
山
宣
の
39
年
９
カ

月
の
短
い
な
が
ら
も
反
戦
平

和

治
安
維
持
法
に
反
対
し

続
け
た
生
涯

そ
の
縁
の
地

神
田
神
保
町
を
巡

て
き
ま

し
た


＊
西
神
田
小
学
校
跡
地

︵
応
援
演
説
の
途
中
で
中
止

さ
せ
ら
れ
た
所
︶

＊
正
則

学
園
高
校
︵
英
語
を
学
ん
だ

所
︶
＊
光
栄
館
跡
地
︵
右
翼

暴
漢
に
命
を
奪
わ
れ
た
所
︶

１
９
８
５
年
以
来
た
く
さ
ん

の
人
々
が
山
宣
の
功
績
を
後

世
に
伝
え
残
す
た
め
に
活
動

し
続
け
た
結
果

此
処
に
２

０
１
９
年
千
代
田
区
が
公
費

で
山
本
宣
治
終
焉
の
地
の
プ

レ

ト
を
建
立
し
た
と
の
こ

と
で
し
た


こ
の
フ


ル
ド
ワ

ク

中

雨
は
あ
が
り

説
明
を

ゆ

く
り
聞
き
な
が
ら
見
学

で
き
ま
し
た

当
時
は
戦
争

反
対
と
当
た
り
前
の
こ
と
を

い

た
だ
け
で
命
を
奪
わ
れ

た
時
代

今
は
平
和
を
願
う

の
は
誰
も
が
思
う
こ
と

自

由
に
も
の
が
言
え
ま
す

今

ま
た
国
は
戦
争
の
準
備
を
し

よ
う
と
動
き
始
め
て
い
ま

す

山
本
宣
治
の
志
を
学

び

戦
争
よ
り
も
命
と
く
ら

し
を
守
れ
と
言
い
続
け
よ
う

と
思

た
歴
史
探
訪
で
し

た


幹
事

中
西
範
子


