
く ら し と 健 康２０２３年７月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６６９号

７月１日現在会員数3，515人
424

参
加
費
無
料

こ
ろ
ば
ん
体
操
に
初
参
加


笑
顔
で
楽
し
く
元
気
よ
く

脳
梗
塞
に
罹
患

３
月
末
に
脳

卒
中
に
な
り
２

週
間
あ
ま
り
入

院
し
た

左
手

が
思
う
よ
う
に

動
か
ず
力
も
入
ら
な
い

部

屋
内
を
歩
く
に
は
壁
に
手
を

つ
か
な
い
と
進
め
な
く
な


た

経
験
か
ら
脳
梗
塞
か
パ


キ
ン
ソ
ン
病
と
思

た


翌
日
徒
歩
と
電
車
で
病
院
に

行
き
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
り

そ
の
結
果
脳
梗
塞
と
診
断
さ

れ
て
入
院
し
た

脳
梗
塞
に

は
血
栓
型
や
塞
栓
型
が
あ
る

そ
う
だ
が
私
は
ラ
ク
ナ
型
と

診
断
さ
れ
た

こ
れ
は
は
じ

め
症
状
が
軽
い
が
段
々
悪
化

す
る
こ
と
が
あ
る
梗
塞
だ


血
液
サ
ラ
サ
ラ
剤
を
点
滴

す
る
こ
と
で
危
機
を
脱
出
し

て
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
退
院

し
た

幸
い
酷
い
後
遺
症
は

な
い
と
思

て
い
る
が

頭

が
ク
リ
ア
で
は
な
く

飲
酒

の
悪
酔
い
の
よ
う
な
気
分
が

続
い
て
い
る

内
臓
の
筋
力

も
低
下
し
て
い
る
の
か
便
秘

は
続
き

歩
行
は
疲
れ
や
す

く

注
意
が
必
要
で
あ
る


私
は
昨
年
末
に
コ
ロ
ナ
に

感
染
し
た

コ
ロ
ナ
は
血
栓

症
を
誘
発
し
や
す
い
と
聞
い

て
い
た

私
は
こ
れ
ま
で
極

端
に
血
圧
が
高
か

た
訳
で

な
く

１
年
前
に
受
け
た
Ｃ

Ｔ
は
異
常
を
指
摘
さ
れ
な
か


た

な
の
で
コ
ロ
ナ
感
染

と
関
連
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
る


コ
ロ
ナ
感
染
者
は
減

て

き
た
が
６
月
は
じ
め
で
東
京

で
１
０
０
０
人
以
上
が
感
染

し
て
い
る
よ
う
で
緩
や
か
な

増
加
傾
向
だ
そ
う
だ

原
因

は
何
で
あ
れ
病
状
の
結
果
は

同
じ
だ


み
な
さ
ん
に
は
コ
ロ
ナ
に

注
意
し
塩
分
は
適
正
な
食
事

摂
取
で
健
康
に
過
ご
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思

て
い

る
武

蔵
野
市

大
竹

明
雄

入会者が増えています

共同墓地の会総会

納骨堂増設の準備も

私
は
入
職
し
て
か
ら
す
ぐ

に
コ
ロ
ナ
禍
に
突
入
し
て
し

ま
い

友
の
会
活
動
に
な
か

な
か
参
加
出
来
て
い
ま
せ
ん

で
し
た

そ
ん
な
中

落
ち

着
き
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る

５
月

よ
う
や
く
こ
ろ
ば
ん

体
操
に
参
加
で
き
る
機
会
に

恵
ま
れ
ま
し
た


当
日
は
気
温
が
高
か

た

の
で
す
が
日
陰
は
風
が
気
持

ち
よ
く
素
晴
ら
し
い
体
操
日

和
で
し
た


会
場
の
鳩
の
森
神
社
に
到

着
す
る
と

ま
ず
皆
さ
ん
の

元
気
に
び

く
り

あ
ち
こ

ち
で
楽
し
そ
う
に
談
笑
し
て

い
る
の
で
お
話
を
伺
う
と

﹁
お
互
い
の
安
否
確
認
も
し

て
い
る
ん
だ
よ
﹂
と
納
得


皆
さ
ん
の
強
い
繋
が
り
を
感

じ
ま
し
た


実
際
体
操
が
始
ま
る
と


わ
ら
べ
歌
や

ま
り
付
き
の

歌
・
ず
い
ず
い
ず

こ
ろ
ば

し
の
動
き
を
取
り
入
れ
た
体

操
な
ど

私
に
は
想
像
以
上

に
ハ

ド
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

し
た
が

皆
さ
ん
疲
れ
を
見

せ
ず

笑
顔
で
楽
し
く
元
気

に
参
加
さ
れ
て
い
る
の
が
印

象
的
で
し
た


私
は
今
回
途
中
ま
で
の
参

加
で
し
た
が

次
回
は
最
後

ま
で
参
加
し
た
い
と
感
じ
ま

し
た

そ
し
て
皆
さ
ん
と
楽

し
い
お
話
を
た
く
さ
ん
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し

た


代
々
木
病
院
健
診
セ
ン
タ


有
島

沙
椰
香

代
々
木
病
院
の
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
・
レ
ス
パ
イ
ト
入
院

ご存じ
ですか

河邉博正院長

想像以上にハード

み
な
さ
ん

代
々
木
病
院

に
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
が
あ

る
こ
と
を
ご
存
知
で
し

う

か

こ
の
病
棟
は
地
域
の
み

な
さ
ん
を
支
え
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
て

具
体
的
に

は
患
者
さ
ん
が
病
院
を
退
院

し
て
も
安
心
し
て
自
宅
や
施

設
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
橋
渡

し
を
行
う
病
棟
で
す

リ
ハ

ビ
リ
や
在
宅
復
帰
へ
の
サ
ポ


ト
な
ど
を
行
い
ま
す

ま

た
自
宅
療
養
中
の
患
者
さ
ん

が
具
合
が
悪
く
な

た
時
の

緊
急
入
院
に
も
対
応
し
ま

す


も
う
一
つ
の
特
徴
が
レ
ス

パ
イ
ト
入
院
で
す

レ
ス
パ

イ
ト
入
院
と
は

な
ん
ら
か

の
事
情
で
一
時
的
に
在
宅
療

養
が
困
難
に
な

た
場
合
に

病
院
に
入
院
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
す

介
護
者
の
方
の

事
情
に
よ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
し

も
う
少
し
動
け
る
よ

う
に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
い


状
況
が
変
わ

て
き
た
か
ら

自
宅
で
の
サ

ビ
ス
等
を
検

討
し
直
し
た
い

な
ど
の
要

望
に
お
応
え
で
き
ま
す


ま
た
代
々
木
病
院
で
は
差

額
ベ

ド
代
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
せ
ん

安
心
し
て
療

養
い
た
だ
け
ま
す

か
か
り

つ
け
の
先
生
や
ケ
ア
マ
ネ
さ

ん
に
ご
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い

も
ち
ろ
ん
代
々
木
病

院
へ
の
ご
相
談
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す


代
々
木
病
院
事
務
次
長

小
野
民
由
希

コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
し
て
い

た
健
康
講
座
・
医
療
懇
談
会

を
再
開
し
ま
す


コ
ロ
ナ
は
収
束
し
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん

手
指
消

毒

体
温
測
定

換
気
な
ど


徹
底
し
た
感
染
予
防
し
て
実

施
し
ま
す


コ
ロ
ナ
対
策

ど
う
す

る

暑
い
夏

ど
う
の
り
き

る

差
額
ベ

ド
は
と
ら
な

い

地
域
包
括
ケ
ア
レ
ス
パ

イ
ト
入
院

み
な
さ
ん
の
心

配
事
に
お
こ
た
え
し
ま
す


ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い


尚

万
が
一

コ
ロ
ナ
の

感
染
拡
大
で
急
な
中
止
も
あ

り
ま
す
の
で

参
加
申
し
込

み
の
際

電
話
番
号
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い


参
加
申
し
込
み
は

友
の

会
０
３
︵
５
４
１
１
︶
９
５

８
９
ま
で

昨年の慰霊祭

５
月
21
日

一
般
社
団
法

人
代
々
木
健
康
友
の
会
共
同

墓
地
の
会
の
第
13
回
定
期
総

会
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た


活
動
報
告
と
次
年
度
の
方

針

決
算
・
監
査
報
告

予

算

役
員
選
出
の
提
案
が
さ

れ
質
疑
応
答
を
行
い

採
決

を
し
ま
し
た


こ
の
間
コ
ロ
ナ
感
染
で
ご

遺
族
を
中
心
に
し
た
﹁
納
骨

式
﹂
で
し
た
が

昨
年
は
20

回
記
念
と
な
る
合
同
慰
霊
祭

で

感
染
予
防
を
徹
底
し
て

通
常
通
り
開
催
で
き
ま
し

た
今

年
度
は

将
来
納
骨
堂

が
い

ぱ
い
に
な
る
こ
と
を

想
定
し
て
カ
ロ

ト
な
ど
を

増
設
す
る
準
備
を
す
す
め
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た


尚

５
月
19
日
現
在

墓

地
会
員
登
録
３
５
７
名

内

納
骨
１
６
１
名
で
す


今
年
の
合
同
慰
霊
祭
は
９

月
23
日
︵
土
・
祝
︶
に
実
施

し
ま
す


見
学
の
方
も
大
歓
迎
で

す

ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ

い




く ら し と 健 康２０２３年７月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６６９号

歴
史
を
学
ん
だ

井
の
頭
自
然
文
化
園

歩きカメラ

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



遺
留
分
の
放
棄

﹁
柳
瀬
川
周
辺
へ
﹂

７
月
の
歩
き
カ
メ
ラ

清
瀬
市
の
﹁
清
瀬
金
山
緑

地
公
園
﹂
か
ら
所
沢
市
の
﹁
東

福
寺
﹂
ま
で
約
３
・
５
㎞


▽
７
月
８
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所
・
時
間

Ｊ
Ｒ

新
宿
駅
南
口︵
改
札
内
︶
９
時

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止

▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で

Ｑ

Ａ

お
し
ら
せ

こ
ろ
ば
ん
体
操

青
空
ス
ト
レ

チ

こ
ろ
ば
ん

サ

ク
ル

▽
７
月
12
日
︵
水
︶

26
日

︵
水
︶
２
時

３
時

▽
集
合

鳩
森
神
社
境
内

▽
参
加
費

１
０
０
円

▽
健
康
運
動
指
導
士
の
亀
田

由
紀
子
さ
ん
の
指
導
の
も
と

で
お
こ
な
い
ま
す


＊
酷
暑

雨
天
の
場
合
は
中

止
し
ま
す

参
加
ご
希
望
の

方
は
友
の
会
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い


私
も
そ
ろ
そ
ろ
終
活

を
考
え
て
い
ま
す

残

せ
る
よ
う
な
遺
産
は
ご
く
わ

ず
か
で
す
が

遺
産
が
少
な

い
と
か
え

て
も
め
る
よ
う

な
こ
と
も
聞
き
ま
し
た

私

の
相
続
人
は
子
ど
も
二
人
で

す

下
の
子
は
出
来
が
良
く

経
済
的
に
も
成
功
し
家
族
思

い
で
す

と
こ
ろ
が
上
の
子

が
な
か
な
か
危
な

か
し
い

の
で
す

手
の
か
か
る
子
ほ

ど
可
愛
い
と
い
う
言
葉
通

り

私
は
上
の
子
が
気
に
な


て
し
ま
い
ま
す

私
の
遺

産
が
沢
山
あ
れ
ば
い
い
の
で

す
が

そ
れ
ほ
ど
あ
り
ま
せ

ん
そ

こ
で
い

そ
の
こ
と
上

の
子
に
全
部
残
そ
う
と
思

い

遺
言
を
書
く
つ
も
り
で

す

心
配
性
の
私
は
遺
言
を

書
い
て
も
兄
弟
喧
嘩
が
起
こ

ら
な
い
よ
う

思
い
切

て

子
ど
も
二
人
に
遺
言
内
容
を

話
し
ま
し
た

下
の
子
ど
も

も

自
分
の
財
産
の
方
が
遺

産
の
何
倍
も
あ
る
と
い

て

納
得
し
て
く
れ
ま
し
た

私

の
終
活
は
こ
れ
で
万
全
で
し


う
か
ご

兄
弟
の
仲
も
よ
ろ

し
く

な
に
よ
り
で

す

こ
こ
ま
で
さ
れ
て
お
ら

れ
る
の
で
何
事
も
起
こ
ら
な

い
で
し

う

し
か
し

万

一
の
こ
と
を
お
答
え
す
る
の

が

こ
の
コ

ナ

な
の
で

悪
い
こ
と
も
想
定
し
て
お
答

え
し
ま
す


私
の
遺
産
な
の
だ
か
ら
遺

言
に
何
を
書
こ
う
と
私
の
自

由

相
続
人
は
そ
れ
に
従
え

ば
相
続
争
い
も
起
こ
ら
な

い

ま
さ
か
こ
の
よ
う
に
お

考
え
の
方
は
お
ら
れ
な
い
と

思
い
ま
す
が

遺
言
を
書
い

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
遺
言
の

内
容
に
よ

て
は
相
続
争
い

が
起
き
る
場
合
も
あ
り
ま

す

兄
弟
姉
妹
以
外
の
相
続

人
は
遺
産
の
一
定
の
割
合
を

遺
言
の
内
容
に
か
か
わ
ら
ず

主
張
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す

こ
れ
を
遺
留
分
と
言
い

ま
す

ご
相
談
の
ケ

ス
で

は

下
の
お
子
様
は
法
定
相

続
分
が
２
分
の
１

そ
の
２

分
の
１
で
あ
る
遺
産
の
４
分

の
１
は
遺
留
分
と
し
て
主
張

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

も

ち
ろ
ん

下
の
お
子
様
は
遺

留
分
を
主
張
せ
ず
遺
言
の
内

容
の
通
り
と
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す

ご
兄
弟
の
仲
が
よ

ろ
し
い
の
で
遺
言
通
り
に
進

む
と
思
い
ま
す
が

相
続
争

い
と
い
う
の
は
遺
言
通
り
に

な
ら
な
い
時
に
起
き
る
も
の

で
す


こ
の
よ
う
な
こ
と
を
避
け

る
た
め
に
遺
留
分
の
放
棄
と

い
う
手
続
き
が
あ
り
ま
す


こ
れ
は
推
定
相
続
人
が
家
庭

裁
判
所
に
申
請
を
し
て
自
分

自
身
の
遺
留
分
の
放
棄
を
認

め
て
も
ら
う
も
の
で
す

こ

の
手
続
き
を
す
る
と
下
の
お

子
様
は
遺
留
分
の
主
張
が
で

き
な
く
な
る
の
で
遺
言
通
り

に
進
む
可
能
性
が
高
く
な
る

と
思
わ
れ
ま
す

下
の
お
子

様
が
相
続
開
始
後
に
相
続
放

棄
を
す
れ
ば
上
の
お
子
様
だ

け
に
相
続
さ
れ

遺
言
の
内

容
と
同
じ
結
果
に
な
り
ま
す

が

相
続
開
始
前
に
推
定
相

続
人
が
相
続
の
放
棄
を
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

下
の

お
子
様
が
遺
言
内
容
を
ご
承

知
で
納
得
さ
れ
て
お
ら
れ
る

の
で
あ
れ
ば

遺
留
分
の
放

棄
も
検
討
の
一
つ
で
し


う


弁
護
士

大
﨑
潤
一

６
月
の
歩
こ
う
会
は

江

戸
情
緒
を
探
し
て
清
澄
庭
園

と
深
川
江
戸
資
料
館
を
訪
れ

ま
し
た

千
駄

谷
か
ら
都

営
大
江
戸
線
に
乗

て
清
澄

白
河
駅
で
下
車

清
澄
庭
園

は

享
保
年
間
に
大
名
の
下

屋
敷
と
な

て
庭
園
の
も
と

が
形
造
ら
れ

明
治
に
な


て
三
菱
財
閥
の
岩
崎
弥
太
郎

が
造
園
工
事
を
進
め
ま
し

た

各
地
か
ら
集
め
た
名
石

や
三
つ
の
中
島
を
配
置
し
た

大
き
な
池
が
有
名
で
す


庭
園
に
は

杏
が
た
わ
わ

に
実

て
ハ
ナ
シ

ウ
ブ
と

ヤ
マ
ア
ジ
サ
イ
が
満
開
で
し

た

ま
た
深
川
江
戸
資
料
館

に
は

吹
き
抜
け
の
空
間
に

江
戸
末
期
の
深
川
の
街
並

み

大
店

土
蔵

船
宿


長
屋

八
百
屋

米
屋

火

の
見
櫓
や
二
八
そ
ば
の
屋
台

を
実
物
大
の
模
型
で
再
現
し

て
あ
り
ま
し
た

ベ
テ
ラ
ン

の
ガ
イ
ド
さ
ん
の
案
内
で
江

戸
の
庶
民
の
生
活
を
垣
間
見

て
き
ま
し
た


参
加
者
か
ら
は

こ
れ
で

時
代
劇
が
ま
す
ま
す
面
白
く

み
ら
れ
る
と
い
う
感
想
が
出

さ
れ
て
い
ま
し
た


会
長

布
施

仁

歩こう会

清澄庭園と

深川江戸資料館へ

ス
ト
レ

チ
と
脳
ト
レ

交

流
し
ま
す


▽
７
月
19
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時

▽
集
合

千
駄
ケ
谷
社
教
館

和
室

▽
参
加
費

１
０
０
円

＊
７
月

８
月
は
熱
中
症
対

策
で
屋
内
で
実
施
し
ま
す


参
加
希
望
の
方
は
友
の
会
事

務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


▽
７
月
３
日
・
10
日
・
24
日

・
31
日
の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
７
月
６
日
︵
木
︶

午
後
２
時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
７
月
28
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
千
駄

谷
社
会
教
育
館

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


５
月
の
歩
き
カ
メ
ラ
は
南

大
沢
の
見
附
橋

６
月
は
東

京
都
井
の
頭
自
然
文
化
園
だ


た


自
然
文
化
園
に
は
動
物
園

と
水
生
物
館
が
あ
り
ま
し

た

予
想
外
な
こ
と
に

園

内
に
は
大
き
な
彫
刻
館
が
２

つ
あ

て

長
崎
の
平
和
祈

念
像
の
作
者

北
村
西
望
さ

ん
の
作
品
︵
写
真
︶
が
一
堂

に
展
示
さ
れ
て
い
た


動
物
園
に
は
ポ
ピ

ラ


な
動
物
が

水
生
物
館
は
水

辺
の
生
き
物

水
草
が
展
示

し
て
あ

た

そ
れ
で
子
ど

も
連
れ
の
家
族
が
モ
ル
モ


ト
や
カ
ピ
パ
ラ
目
当
て
で
大

勢
来
園
し
て
い
た


吉
祥
寺
駅
か
ら
歩
く
こ
と

歩
く
こ
と

井
の
頭
公
園
を

１
周
し
た
の
で
５
㎞
歩
い
た

の
で
は
な
い
か


北
村
西
望
さ
ん
の
彫
刻
は

考
え
て
も
い
な
か

た
の
で

面
白
か

た

北
村
さ
ん
は

明
治
の
生
ま
れ
で

戦
前
・

戦
中
・
戦
後
と
彫
刻
界
で
活

躍
さ
れ
て
い
た

戦
前
戦
中

時
は
軍
人
や
武
人
の
騎
馬
像

や
偉
人
が
多
く

戦
後
に
な

る
と
観
念
的
な
像
に
な

て

い
た

し
か
し

一
貫
し
て

一
般
的
な
庶
民
像
を
彫
刻
で

作

て
い
た

そ

ち
が
北

村
さ
ん
の
本
来
の
思
い
な
ん

だ
ろ
う
な
と
理
解
で
き
た


戦
時
中
は
軍
人
が
軍
馬
に
乗


た
勇
ま
し
い
姿
の
巨
大
な

像
を
作

て
い
た
が

そ
れ

は
お
仕
事
と
し
て
や
む
を
得

な
い
こ
と
で
し

う

戦
争

が
終
わ
り

長
崎
に
原
爆
が

落
と
さ
れ
て

長
崎
出
身
の

北
村
西
望
さ
ん
に

原
爆
の

記
念
碑
の
製
作
を
頼
ま
れ

た

北
村
さ
ん
は
記
念
碑
じ


い
つ
の
頃
か
忘
れ
去
ら
れ

る
と
言

て

記
念
像
じ


な
け
れ
ば
ダ
メ
だ
と
意
志
を

通
さ
れ
て
今
の
長
崎
平
和
祈

念
像
が
で
き
た

そ
ん
な
い

き
さ
つ
を
今
回
の
歩
き
カ
メ

ラ
で
知
り
ま
し
た


幹
事

下
光
彰
二


