
く ら し と 健 康２０２３年８月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６７０号

８月１日現在会員数約3，496人
425

市民と野党の共闘めざし

戦争拒否で学習会を開催

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し

う

病
院
と
友
の
会
が
地
域
を
訪
問

核
兵
器
の
廃
絶
に
向
け

禁
止
条
約
へ
の
参
加
を
求
め
る

原水爆禁止
世界大会反

核
・
平
和
・
憲
法
９
条
守
れ
を
訴
え
た
街
宣
行
動

朝
の
ひ
と
と
き

ほ

こ
り


﹁
お
茶
を
ど
う
ぞ
﹂

旧
古
河
庭
園
を
め
ぐ

て

危険を伝え対策呼びかけ

今
年
の
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
は
﹁
被
爆
者
と
と
も

に

核
兵
器
の
な
い
平
和
で

公
正
な
世
界
を
｜
人
類
と
地

球
の
未
来
の
た
め
に
﹂
を
テ


マ
に

広
島
と
長
崎
で
お

こ
な
わ
れ
ま
す


核
兵
器
を
巡

て

ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
略
を
続
け
る
ロ
シ

ア
の
プ

チ
ン
政
権
が
﹁
核

の
威
嚇
﹂
を
公
言

ア
メ
リ

カ
な
ど
﹁
核
抑
止
力
﹂
へ
の

依
存
姿
勢
を
変
え
ず

中
国

の
核
弾
頭
増
加
な
ど
核
兵
器

廃
絶
に
背
を
向
け
る
重
大
な

情
勢
で
す


し
か
し

核
兵
器
禁
止
条

約
に
は
68
カ
国
が
参
加
し


署
名
は
92
カ
国
へ
と
反
核
平

和
の
流
れ
は
広
ま

て
い
ま

す
世

界
大
会
は

禁
止
条
約

へ
の
参
加
を
日
本
政
府
に
求

め
る
と
と
も
に

岸
田
政
権

が
す
す
め
る
憲
法
違
反
の
大

軍
拡
﹁
敵
基
地
攻
撃
能
力
﹂

保
有
に
反
対
す
る
声
を
結
集

す
る
場
で
も
あ
り
ま
す


友
の
会
は

８
月
７
日
か

ら
９
日
の
世
界
大
会
・
長
崎

に
布
施
仁
会
長
を
代
表
と
し

て
派
遣
し
ま
す


核
兵
器
の
な
い
世
界

平

和
な
日
本
を
求
め
る
運
動
を

さ
ら
に
強
め
ま
し

う


友
の
会

幹
事
会

今
年
の
梅
雨
は
大
雨
・
線

状
降
水
帯
が
九
州
北
部
や
中

国
地
方
を
襲
い

甚
大
な
被

害
と
な
り
ま
し
た

一
方


東
京
は
梅
雨
と
は
思
え
な
い

猛
暑
日
が
続
き

早
く
か
ら

熱
中
症
予
防
が
求
め
ら
れ
ま

し
た

繰
り
返
し
危
険
な
暑

さ
で
熱
中
症
警
戒
ア
ラ

ト

が
発
令
さ
れ
る
な
か

代
々

木
病
院
と
友
の
会
は

地
域

の
高
齢
な
患
者
さ
ん

友
の

会
会
員
を
訪
問

熱
中
症
に

注
意
し
ま
し

う
と
呼
び
か

け
て
き
ま
し
た


厳
し
い
暑
さ
の
な
か
で
の

訪
問
で
あ

た
た
め

み
な

さ
ん
か
ら
お
礼
が
述
べ
ら

れ

﹁
い
つ
も
お
世
話
に
な


て
い
ま
す
﹂
と
多
く
の
み

な
さ
ん
か
ら
歓
迎
さ
れ
ま
し

た

電
気
代
の
高
騰
は
く
ら

し
を
直
撃
し
て
い
る
と
語
る

方
も
多
く

﹁
ク

ラ

を

使
い

ぱ
な
し
で
請
求
が
心

配
﹂
﹁
何
と
か
節
約
し
て
使


て
い
る
﹂
と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た


さ
ら
に

８
月
は
猛
暑
が

続
く
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す

水
分
補
給

エ
ア
コ
ン

な
ど
の
冷
房
器
具
の
使
用


十
分
な
睡
眠

し

か
り
食

事
を
と
る
な
ど
し
て
乗
り
切

り
ま
し

う


友
の
会

幹
事
会

先
日

旧
古

河
庭
園
に
行
く

機
会
が
あ
り
ま

し
た

バ
ラ
で

人
気
の
こ
の
庭

園
は

か
つ
て
古
河
家
の
本

邸
と
し
て
三
代
目
に
よ

て

造
ら
れ
た
そ
う
で
す


古
河
家
初
代
は
足
尾
銅
山

で
財
を
成
し
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す

足
尾
銅
山
は
﹁
鉱
毒

事
件
﹂で
知
ら
れ
て
い
ま
す


明
治
の
中
ご
ろ

衆
議
院
議

員
だ

た
田
中
正
造
は
渡
良

瀬
川
流
域
の
鉱
毒
問
題
を
繰

り
返
し
国
会
で
と
り
あ
げ


人
々
を
救
う
た
め
に
努
力
し

ま
し
た

明
治
天
皇
へ
の﹁
直

訴
﹂
は
有
名
で
す

し
か
し

戦
争
を
し
な
が
ら
海
外
に
進

出
し
て
い
た
日
本
政
府
は
武

器
を
買
う
た
め

鉱
山
の
操

業
を
止
め
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た

古
河
家
も
ま

た
操
業
を
続
け
ま
し
た


そ
ん
な
古
河
家
で
す
が


三
代
目
は
大
正
12
年
の
関
東

大
震
災
時
に
は
人
々
の
た
め

に
こ
の
庭
園
を
開
放
し
ま
し

た

ま
た

友
人
の
医
療
関

係
ス
タ

フ
に
呼
び
か
け


お
よ
そ
２
千
人
の
救
護
に
当

り
ま
し
た

そ
し
て
私
財
で

園
内
に
バ
ラ

ク
を
つ
く

り

五
百
人
以
上
の
方
々
を

収
容
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
現

在
の
庭
園
は

春
バ
ラ

の
二
番
花
が
咲
い
て
い
て


洋
館
の
脇
に
は
美
し
い
ヒ
マ

ラ
ヤ
ス
ギ
と
芝
生
が
あ
り
ま

し
た

私
は
芝
生
の
ベ
ン
チ

で
ア
イ
ス
ク
リ

ム
を
食
べ

な
が
ら

古
河
家
三
代
目
と

田
中
正
造
に
思
い
を
馳
せ
ま

し
た

幹
事

吹
田
ゆ
り
子

衆
議
院
選
挙
の
選
挙
区
割

り
の
変
更
で

新
﹁
東
京
７

区
﹂
な

た
渋
谷
区
と
港
区

に
お
い
て

市
民
と
立
憲
野

党
の
共
闘
を
推
進
を
目
指
し

結
成
し
た
新
東
京
７
区
市
民

連
合
準
備
会
︵
新
な
な
連
︶

が

６
月
24
日
︵
土
︶
に
渋

谷
区
内
で
学
習
会
を
開
催
し

ま
し
た


﹁
安
保
３
文
書
と
憲
法
９

条
﹂
を
テ

マ
に
１
年
目
弁

護
士
の
原
尻
紘
明
氏
が
ミ
ニ

講
演
を
し
ま
し
た

安
保
３

文
書
改
定
に
よ
る
憲
法
違
反

の
戦
争
す
る
国
づ
く
り
と
国

民
の
暮
ら
し
を
押
し
つ
ぶ
す

大
軍
拡
予
算
な
ど
に
つ
い
て

話
を
し

﹁
戦
争
へ
の
道
﹂

を
拒
否
し
よ
う
と
呼
び
か
け

ま
し
た

ま
た

﹁
新
な
な

連
﹂
か
ら
候
補
者
と
の
政
策

政
協
定
の
た
た
き
台
が
提
示

さ
れ

様
々
な
意
見

が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
最

後
に

平
和
と

暮
ら
し
を
守
る
た
め

に
﹁
共
闘
を
前
進
さ

せ
る
﹂
こ
と
が
確
認

さ
れ
ま
し
た


代
々
木
病
院
組
織

広
報
室

嘉
瀬
秀
治

６
月
か
ら
病
院
の
入
院
患

者
さ
ん
へ
の
朝
の
お
茶
を
お

出
し
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ア
を

始
め
ま
し
た


そ
の
方
の
好
み
や
病
床
に

あ
わ
せ
た
お
茶
を
つ
く
り


ベ

ド
サ
イ
ド
に
運
び
ま

す
﹁
お
は
よ
う
﹂
の
あ
い

さ
つ
と
共
に
出
す
お
茶
は
温

か
く
て
ほ

こ
り
し
ま
す


ま
だ
寝
て
い
る
人

に
は
静
か
に

起
き

て
い
る
人
に
は
天
気

の
話
な
ど

﹁
あ
り

が
と
う
﹂
﹁
お
世
話

に
な
り
ま
す
﹂
と
返


て
く
る
言
葉
に
う

れ
し
く
な
り
ま
す


病
気
と
闘
い
な
が
ら
新
し

い
一
日
の
始
ま
り
を
告
げ
る

お
茶
は
元
気
の
素
と
な
る
で

し

う


た

た
３

月
の
入
院
で

53
歳
で
す
い
臓
が
ん
で
亡
く

な

た
夫

何
も
食
べ
れ
な

い
飲
め
な
い
と
き
に
塩
入
り

の
お
茶
で
つ
く

た
氷
を
看

護
師
さ
ん
に
依
頼
し
て
い
ま

し
た

そ
れ
を
美
味
し
そ
う

に
口
に
含
ん
で
い
る
姿
が
目

に
浮
か
び
ま
す

あ
れ
か
ら

24
年
目
の
６
月

こ
の
ボ
ラ

ン
テ

ア
に
出
会
え
て
喜
び

を
感
じ
て
い
ま
す


幹
事

石
井
菜
津
子

「安保３文書と憲法９条」でミニ講演



く ら し と 健 康２０２３年８月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６７０号

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



退
職
慰
労
金
の
返
還
を
求
め
ら
れ
た

Ｑ

私
は

Ｘ
社
の
取
締

役
で
し
た

取
締
役
退

任
に
際
し
て

退
職
慰
労
金

と
し
て
５
０
０
０
万
円
の
支

払
を
受
け
た
こ
と
に
つ
い

て

Ｘ
社
は
定
款
の
定
め
も

な
く

退
職
慰
労
金
を
支
給

す
る
旨
の
株
主
総
会
決
議
も

存
在
し
な
い
こ
と
を
理
由

に

退
職
慰
労
金
の
返
還
を

求
め
ら
れ
て
い
ま
す

私
は

Ｘ
社
に
退
職
慰
労
金
を
返
還

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

し

う
か


Ａ

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

お
し
ら
せ

こ
ろ
ば
ん
体
操

青
空
ス
ト
レ

チ

▽
８
月
は
お
休
み
で
す


＊
こ
ろ
ば
ん
体
操
は

９
月

か
ら
代
々
木
病
院
の
東
館
で

毎
週
水
曜
日
の
午
後
に
実
施

予
定
で
す


こ
ろ
ば
ん
サ

ク
ル

ス
ト
レ

チ
と
交
流

歴
史
探
訪

予

告

﹁
平
和
祈
念

展
示
資
料
館
﹂へ

﹁
小
石
川
植
物
園
﹂

次
回
の
歩
き
カ
メ
ラ

持続可能な共同墓地へ

カロートの増設

平
和
祈
念
展
示
資
料
館

は

さ
き
の
大
戦
に
お
け
る

兵
士

強
制
抑
留
者

海
外

か
ら
の
引
揚
者
の
労
苦
に
つ

い
て

実
物
の
資
料

グ
ラ

フ


ク

映
像
な
ど
展

示

幅
広
く
労
苦
を
語
り
継

ぐ
た
め
の
資
料
館
で
す


新
宿
駅
か
ら
徒
歩
10
分
程

度
で
す


▽
９
月
13
日
︵
水
︶

▽
新
宿
住
友
ビ
ル
33
階

▽
集
合

10
時
新
宿
駅
西
口

交
番
前

新
宿
駅
か
ら
徒
歩

10
分

程
度

＊
雨
天
決
行
で
す


柳
瀬
川
沿
い
で
１
枚

歩
き
カ
メ
ラ

平和祈念展示資料館内

友
の
会
の
共
同
墓
地
は


建
立
か
ら
20
年
が
経
ち

会

員
３
４
０
人

納
骨
は
１
６

０
人
に
な

て
い
ま
す

当

初
は
３
０
０
人
の
定
数
で
建

立
し
ま
し
た
が
想
定
を
超
え

る
申
し
込
み
が
あ
り

墓
碑

の
刻
銘
を
３
０
０
人
か
ら
６

０
０
人
が
刻

銘
で
き
る
墓

誌
を
増
設
し

ま
し
た


現
在

納

骨
堂
に
は


骨
壺
の
ま
ま

納
骨
し
て
い

ま
す

建
立

当
初

骨
壺

の
収
容
が
い


ぱ
い
に
な


た
場
合


一
定
の
時
期
に
骨
壺
か
ら
お

骨
を
﹁
土
に
還
す
﹂
ス
ペ


ス
︵
カ
ロ

ト
︶
に
移
す
こ

と
に
し
て
お
り
ま
し
た

し

か
し
想
定
を
超
え
る
申
し
込

み
か
ら

こ
の
カ
ロ

ト

を

将
来
６
０
０
人
相
当
の

お
骨
を
収
容
で
き
る
よ
う
に

増
設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
ま

た

納
骨
堂
へ
の
出
入

口
に
手
す
り
を
つ
け

地
震

の
際
の
骨
壺
の
転
倒
防
止
柵

も
設
置
し
ま
す


２
０
１
１
年
に

一
般
社

団
法
人
・
代
々
木
健
康
友
の

会
共
同
墓
地
の
会
を
設
立
し

て
12
年

将
来
に
わ
た

て

継
続
で
き
る
共
同
墓
地
を
め

ざ
し
て
い
ま
す


今
年
21
回
目
と
な
る
合
同

慰
霊
祭
は
９
月
23
日
︵
土

祝
︶
に
実
施
し
ま
す

慰
霊

祭
は
貸
し
切
り
バ
ス
で
参
加

で
き
ま
す

自
家
用
車
で
の

参
加
も
で
き
ま
す

見
学
も

大
歓
迎
で
す

ぜ
ひ

ご
参

加
く
だ
さ
い


共
同
墓
地
の
会

理
事
会

会
社
法
３
６
１
条
１

項
は

取
締
役
が
受
け

る
べ
き
報
酬
は

定
款
に
定

め
な
い
と
き
は
株
主
総
会
の

決
議
を
も

て
定
め
る
と
規

定
し
て
い
ま
す

そ
の
趣
旨

は

報
酬
の
決
定
を
会
社
と

取
締
役
と
の
間
の
任
用
契
約

に
ゆ
だ
ね
た
場
合

取
締
役

同
士
の
馴
れ
合
い
に
よ

て

報
酬
額
を
釣
り
上
げ
る
弊
害

︵
お
手
盛
り
︶
が
生
じ
る
た

め

定
款
の
定
め
又
は
株
主

総
会
の
決
議
を
要
件
と
し


株
主
の
利
益
を
保
護
し
よ
う

と
し
た
も
の
で
す

そ
し

て

退
職
慰
労
金
も
お
手
盛

り
の
お
そ
れ
が
あ
る
の
は
同

じ
で
あ
る
と
し
て

会
社
法

３
６
１
条
１
項
の
﹁
報
酬
﹂
に

含
ま
れ
る
と
解
さ
れ
て
い
ま

す

従

て

Ｘ
社
の
定
款

に
退
職
慰
労
金
の
定
め
が
な

く

株
主
総
会
の
決
議
も
存

在
し
な
い
の
で
す
か
ら

貴

方
に
は
退
職
慰
労
金
の
請
求

権
は
な
い
こ
と
に
な
り
ま

す

だ
か
ら

貴
方
は
Ｘ
社

に
退
職
慰
労
金
を
返
還
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す


し
か
し

更
に
吟
味
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

具
体

的
な
事
情
を
知
る
必
要
が
あ

り
ま
す


法
律
の
定
め
が
あ
る
か
ら

と
い

て

そ
れ
を
杓
子
定

規
に
適
用
す
る
の
で
は
理
不

尽
な
結
果
と
な
る
か
ら
で

す
そ

こ
で

例
え
ば

実
質

的
に
唯
一
の
株
主
と
目
さ
れ

る
Ｘ
社
代
表
者
が
貴
方
に
対

す
る
退
職
慰
労
金
の
支
給
を

決
済
し
た
事
実
が
あ
る
と

か

実
質
的
に
全
株
主
の
同

意
が
認
定
で
き
る
場
合
で
あ

る
と
か

そ
う
し
た
事
情
が

あ
る
場
合
に
は

株
主
の
利

益
を
保
護
し
よ
う
と
す
る
会

社
法
３
６
１
条
１
項
の
趣
旨

が
損
な
わ
れ
る
こ
と
が
な
い

の
で

信
義
則
上

貴
方
が

退
職
慰
労
金
を
取
得
す
る
こ

と
が
是
認
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
弁

護
士

新
宅
正
雄

自然のビオトープが美しい

東
所
沢
駅
を
降
り

柳
瀬

川
崖
線
︵
急
な
坂
︶
を
く
だ

る
と
東
京
都
清
瀬
市

鬱
蒼

と
し
た
森
を
抜
け
る
と
柳
瀬

川
沿
い
の
金
山
緑
地
公
園


奇
岩
が
む
き
出
し
の
池
の
ほ

と
り
に
到
着
し
ま
し
た


公
園
内
を
進
む
と
調
整
池

が
現
れ
ま
し
た

こ
の
調
整

池
は
柳
瀬
川
が
氾
濫
し
た
と

き
に

自
然
に
水
が
調
節
池

に
入
る
越
流
堰
と
な

て
い

る
よ
う
で
す

景
色
は
自
然

の
ビ
オ
ト

プ

と
て
も
美

し
い
と
こ
ろ
で
す

ザ
リ
ガ

ニ
釣
り
に
き
て
い
る
親
子


長

い
レ
ン
ズ
を
つ
け

た
カ
メ
ラ
マ
ン
が
カ
ワ

セ
ミ
を
ね
ら

て
い
ま

し
た


調
節
池
を
抜
け

東

所
沢
駅
方
面
に
向
か
い

ま
す

今
度
は
柳
瀬
川

崖
線
を
登
ら
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん


崖
線
に
立
つ
成
田
山

東
福
寺
内
の
石
段
を
蜘
蛛
の

巣
を
払
い
な
が
ら
登
り
き
る

と
巨
大
な
真

白
な
観
音

様

そ
し
て
広
大
な
畑


畑

畑
の
中
を
通
り
抜
け


私
の
孫
が
通
う
柳
瀬
保
育
園

に
到
着

孫
は
園
庭
で
遊
ん

で
い
て

じ
い
じ
を
見
つ
け

て
走
り
寄

て
き
ま
し
た


今
回
の
こ
の
コ

ス
は
保
育

園
の
散
歩
コ

ス
で
孫
に
教

え
て
も
ら

た
も
の
で
し

た

幸
い
曇
り
空
だ

た
の

で
気
持
ち
の
良
い
歩
き
カ
メ

ラ
で
し
た
幹

事

石
井
正
統

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
﹁
ら
ん

ま
ん
﹂
の
主
人
公
・
牧
野
富

太
郎
が
か
つ
て
研
究
の
拠
点

と
し
て
い
た
小
石
川
植
物
園

で
す


▽
９
月
２
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
千
駄


谷
駅
︵
改
札
内
︶

▽
集
合
時
間

９
時

▽
参
加
費

３
０
０
円

▼
別
途
入
場
料
５
０
０
円
が

必
要
で
す


▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


▽
８
月
16
日
︵
水
︶
午
後
２

時

３
時

▽
集
合

千
駄
ケ
谷
社
教
館

洋
室

▽
参
加
費

１
０
０
円

＊
熱
中
症
対
策
で
屋
内
で
実

施
し
ま
す

参
加
希
望
の
方

は
友
の
会
事
務
所
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い


▽
８
月
７
日
・
14
日
・
21
日

・
28
日
の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
８
月
18
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
千
駄

谷
社
会
教
育
館

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


▽
８
月
は
お
休
み
で
す


▽
９
月
は
６
日
︵
水
︶
午
後

２
時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円




