
く ら し と 健 康２０２３年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６７１号

代々木健康友の会第回定期総会
日時 月日（土）午後１時分開会（１時開場）

場所 代々木病院東館３階

代々木健康友の会の定期総会を

通常通り開催します。しかし、コ

ロナ感染は収束したわけではあり

ません。しっかり感染対策をして

の開催となります。

総会議案については「くらしと

健康」10月号に掲載します。

９月１日現在会員数約3，441人
426

講
演
す
る
河
邉
院
長

久
々
の
開
催
に

人

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

健康講座

会費納入と寄附へのご協力

ありがとうございました
日頃から友の会活動へのご協力に感謝申し上げます。

今年も多くのみなさんから会費を納入していただきまし

た。また、久々に原水禁世界大会に派遣する費用やコロ

ナワクチンなどの地域活動を支える寄附にも多くの方々

から寄せられていただきました。紙面をお借りしてお礼

を申し上げます。

コロナ感染はまだ続いております。さらに熱中症、台

風・大雨による大災害など心が休まらない日々が続いて

おりますが、どうぞお体に気をつけてお過ごしくださ

い。

今後とも、皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げ

ます。 友の会 幹事会

豊
作
の
夏
野
菜

連
日
の
猛
暑

の
な
か

畑
に

水
や
り
に
通


て
い
ま
す

今

は
夏
野
菜
の
最

盛
期
で
す

キ

ウ
リ

ト

マ
ト

ナ
ス

ピ

マ
ン


イ
ン
ゲ
ン

ズ

キ

ニ


オ
ク
ラ
な
ど

中
で
も
ミ
ニ

ト
マ
ト
は

今
年
は
最
高
に

で
き
が
良
か

た

雨
が
少

な
か

た
の
で

割
れ
た
物

が
な
く
す
べ
て
完
熟
で
収
穫

で
き
ま
し
た

採
れ
た
野
菜

は
産
直
百
円
市
で
売

て
も

ら

て
い
ま
す

今
年
は
キ


ウ
リ

ト
マ
ト
な
ど
が
良

く
売
れ
て
い
ま
す


畑
は
埼
玉
の
狭
山
に
あ
り

ま
す

家
か
ら
は
車
で
１
時

間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
が

ち



と
し
た
ド
ラ
イ
ブ
気
分

で
通

て
い
ま
す

畑
は
栗

の
栽
培
を
や

て
い
て
栗
の

木
が
３
０
０
本
く
ら
い
あ
り

ま
す

秋
に
は
大
量
の
栗
ひ

ろ
い
が
待

て
い
ま
す

広

い
耕
地
に
少
し
だ
け
借
り
て

野
菜
を
作

て
い
る

と
い

う
感
じ
な
の
で

未
耕
地
は

す
ぐ
に
草
ぼ
う
ぼ
う
に
な


て
し
ま
い
ま
す

畑
に
着
い

た
ら
ま
ず
は
草
と
り
か
ら
始

ま
り
ま
す

こ
の
暑
さ
の
な

か
の
草
取
り
は
こ
た
え
ま

す

そ
れ
で
も
収
穫
で
き
る

野
菜
が
あ
る
の
で

楽
し
み

に
通

て
い
ま
す


幹
事

関
谷

義
孝

核兵器のない世界へ

原水禁世界大会

友の会は布施会長を派遣

2800名が会場に集まる

友の会の健康チェック会場

笑
顔
い

ぱ
い
で
再
開


人
が
健
康
チ


ク
を
利
用

千駄ヶ谷
盆 踊 り

８
月
７
日

８
日
に
長
崎

で
行
わ
れ
た
﹁
原
水
爆
禁
止

２
０
２
３
年
世
界
大
会
﹂
に

参
加
し
て
き
ま
し
た

渋
谷

の
代
表
団
は

代
々
木
病
院

か
ら
新
入
職
員
３
名

東
京

土
建
渋
谷
支
部
３
名

文
化

連
２
名

新
日
本
婦
人
の
会

１
名
の
11
名
で
し
た


10
年
ほ
ど
前
に
広
島
で
行

わ
れ
た
世
界
大
会
以
来
で
し

た

当
時
と
様
変
わ
り
し
て

い
て
高
校
生

大
学
生

新

婦
人
の
若
い
方
々
が
次
々
に

壇
上
で
自
分
た
ち
の
活
動
を

報
告
し
て
確
実
に
若
い
方
に

原
水
禁
運
動
が
引
き
継
が
れ

て
い
る
と
感
じ
て
頼
も
し
く

な
り
ま
し
た


会
場
に
は
２
８
０
０
名
が

集
ま
り
︵
Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
者
は

他
に
１
５
０
０
名
︶
核
保

有
国
か
ら
参
加
し
た
米
国


イ
ギ
リ
ス

ロ
シ
ア

フ
ラ

ン
ス
の
代
表
が
核
廃
絶
と

﹁
核
兵
器
禁
止
条
約
﹂
の
批

准
を
求
め
て
運
動
し
て
い
る

こ
と
に
改
め
て
こ
の
世
界
大

会
の
大
き
な
意
義
を
感
じ
ま

し
た


ロ
シ
ア
が
核
兵
器
の
使
用

を
ほ
の
め
か
し
て
い
る
今
日

日
本
政
府
に
﹁
核
兵
器
禁
止

条
約
﹂
の
批
准
を
求
め
て
い

く
こ
と
の
重
要
性
と
自
分
自

身
も
こ
の
運
動
を
継
続
し
て

い
く
決
意
を
強
く
す
る
大
会

と
な
り
ま
し
た


代
表
派
遣
の
募
金
に
御
協

力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た


友
の
会
会
長

布
施

仁

７
月
21
日
︵
金
︶
一
夜
か

ぎ
り
の
盆
踊
り
が
４
年
ぶ
り

に
再
開
さ
れ
ま
し
た

︵
コ

ロ
ナ
禍
は
リ
モ

ト

人
数

制
限
な
ど
で
開
催
︶
友
の
会

は
健
康
チ


ク
で
参
加
し

ま
し
た

病
院
長
を
は
じ
め

多
く
の
職
員
が
参
加
し
場
を

盛
り
あ
げ
て
い
た
だ
き
ま
し

た


連
日
の
猛
暑
に
も
か
か
わ

ら
ず
境
内
は
ゆ
か
た
姿
の
親

子
連
れ
や
小
中
学
生
の
友
だ

ち

家
族
連
に

ツ
ア

で

参
加
し
た
外
国
人
と
境
内
は

人

人

人
で
前
に
進
む
こ

と
が
で
き
な
い
ほ
ど
人
の
波

で
あ
ふ
れ
か
え

て
い
ま
し

た
が

笑
顔
が
い

ぱ
い
で

し
た


境
内
は
か
ぶ
と
む
し
の

店

綿
あ
め

ヨ

ヨ

釣
り

な
ど
の
縁
日
と
地
元
の
将
棋

会
館

津
田
塾
の
生
徒
た
ち

の
ブ

ス
も
あ
り
ま
し
た


友
の
会
の
健
康
チ


ク

は
鳥
居
を
く
ぐ

て
の
す
ぐ

の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
し
た
の

で
﹁
血
圧
測
定

体
脂
肪


血
管
年
齢
を
測
り
ま
せ
ん

か
﹂
の
呼
び
声
も
群
衆
に
飲

み
込
ま
れ
ゆ

く
り

静
か

に
測
定
で
き
る
環
境
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が

そ
れ

で
も
50
人
の
方
が
利
用
し


地
域
の
な
じ
み
の
方
に
も
お

会
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
夏

の
夜
の
賑
わ
い
に
身
を

置
く
の
も
久
し
ぶ
り
と
郷
愁

を
感
じ
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
た


中
野
区

佐
々
木

優
子

７
月
22
日

﹁
身
近
な
病

院
で
あ
り
つ
づ
け
た
い
﹂
と

題
し
て
代
々
木
病
院
の
河
邉

博
正
院
長
が
お
話
し
ま
し

た

コ
ロ
ナ
で
３
年
間
中
断

し
て
い
た
健
康
講
座
で
す


会
場
い

ぱ
い
に
友
の
会
の

会
員
さ
ん

近
所
の
患
者
さ

ん
が
暑
い
中
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た


参
加
者
か
ら

﹁
代
々
木

病
院
の
役
割

他
の
病
院
と

の
連
携

今
後
の
方
向
性
が

よ
く
わ
か

た
﹂
﹁
院
長
先

生
の
お
話
は

と
て
も

や

さ
し
い
口
調
で

専
門
用
語

も
使
わ
ず
分
か
り
や
す
い
お

話
で
し
た
﹂﹁
私
自
身
は
血

圧
が
高
い
の
や
脂
質
代
謝
や

糖
尿
病
に
問
題
が
あ
る
の
で

す
が

日
常
生
活
に
つ
い
て

語

て
い
た
だ
き
良
か

た

で
す
﹂
な
ど
多
数
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た


こ
れ
ま
で
﹁
お
し

こ
の

話
﹂﹁
目
の
病
気
﹂﹁
認
知
症
と

そ
の
予
防
に
つ
い
て
﹂
﹁
ひ

ざ
・
腰
痛
に
つ
い
て
﹂
な
ど

テ

マ
を
し
ぼ

た
健
康
講

座
で
し
た
が
﹁
身
近
な
病

院
で
あ
り
つ
づ
け
た
い
﹂
と

病
院
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

の
お
話
で
し
た

タ
イ
ト
ル

に
も
共
感
が
あ
り
ま
し
た


友
の
会
は

久
々
の
健
康

講
座
で
も
あ
り

病
院
周
辺

の
会
員
さ
ん
に
ご
案
内
し


サ

ク
ル
に
参
加
さ
れ
て
い

る
方
々
へ
の
電
話
な
ど
で

﹁
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
﹂

と
声
を
か
け
て
き
ま
し
た


参
加
さ
れ
た
大
通
り
商
店

会
の
牛
久
保
理
事
長

東
部

町
会
の
篠
崎
会
長
も
参
加
さ

れ
﹁
い
つ
も
頼
り
に
し
て
い

る
病
院
﹂
﹁
い
つ
も
お
世
話

に
な

て
い
ま
す
﹂
と
ご
挨

拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た


引
き
続
き
の
開
催
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す


編
集
部



く ら し と 健 康２０２３年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６７１号

ころばんサークル

多彩な参加で充実
若者エキスをもらう

歩
き
カ
メ
ラ

﹁
ら
ん
ま
ん
﹂の

小
石
川
植
物
園
へ

お
し
ら
せ

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



﹁
美
容
医
院
の
契
約
を
解
除
し
た
い
﹂

暑
さ
が
続
く
た
め

今
回

は
社
教
館
で
の
開
催
と
な
り

ま
し
た

初
め
て
の
方
が
３

人
も
参
加
さ
れ
賑
や
か
な
こ

ろ
ば
ん
サ

ク
ル
と
な
り
ま

し
た

耳
が
遠
く
な

た
参

加
者
が
目
立
つ
た
め
﹁
耳

が
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
る
﹂


﹁
愛
情
ホ
ル
モ
ン
を
い

ぱ

い
出
す
︵
な
で
る
︶
﹂
﹁
股
関

節
を
柔
ら
か
く
﹂
す
る
運
動

な
ど
を
行
い

参
加
者
か
ら

の
要
望
で
﹁
骨
盤
運
動
﹂
も

お
こ
な
い
ま
し
た

椅
子
に

座
り
な
が
ら
の
運
動
で
し
た

が

普
段
行
わ
な
い
動
き
の

た
め
か
皆
さ
ん
汗
を
か
い
た

よ
う
で
す


９
月
か
ら
は
﹁
コ
ロ
バ
ン

体
操
﹂
が
病
院
で
毎
週
行
わ

れ
る
た
め

﹁
こ
ろ
ば
ん
サ


ク
ル
﹂
終
了
し
ま
す

い

ま
ま
で
鳩
森
神
社

国
立
競

技
場
明
治
神
宮

新
宿
御
苑

な
ど

屋
外
で
の
散
歩
と
か

ね
て
行

て
き
ま
し
た
が


屋
外
で
の
散
歩
も
好
評
な
た

め

い
い
季
節
に
ま
た
企
画

し
た
い
と
思

て
い
ま
す


今
回
は
22
歳
の
ピ
カ
ピ
カ

の
男
性
の
参
加
も
あ
り

参

加
者
一
同
若
者
エ
キ
ス
を
も

ら

た
よ
う
で
す


幹
事

石
井
正
統

Ｑ

予告

歴史探訪

平和祈念展示資料館

平
和
祈
念
展
示
資
料
館

は

先
の
大
戦
当
時
の
写
真

と
体
験
者
の
証
言
で
構
成
さ

れ
て
お
り
﹁
兵
士
﹂﹁
戦
後

強
制
抑
留
﹂﹁
海
外
か
ら
の

引
揚
げ
﹂
の
３
つ
の
労
苦
に

つ
い
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す

実
物
の
資
料

グ
ラ
フ



ク

映
像
な
ど
展
示


幅
広
く
労
苦
を
語
り
継
ぐ
た

め
の
資
料
館
で
す

当
日

は

館
の
職
員
に
ガ
イ
ド
役

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す


新
宿
駅
か
ら
徒
歩
10
分
程

度
で
す


▽
９
月
13
日
︵
水
︶

▽
新
宿
住
友
ビ
ル
33
階

▽
集
合

10
時
新
宿
駅
西
口

交
番
前

＊
新
宿
駅
か
ら
徒
歩
10
分
程

度＊
雨
天
決
行
で
す


寸

Ａ

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03

３
３
７

９

５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ


目
の
下
の
た
る
み
を

気
に
し
て

美
容
外
科

に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
申
し

込
み
を
し
た
と
こ
ろ

﹁
キ


ン
セ
ル
が
出
た
﹂
と
の
連

絡
が
申
し
込
み
当
日
に
あ

り

そ
の
日
の
う
ち
に
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た

カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
は
﹁
目
の
下
の

た
る
み
が
ひ
ど
い
﹂
と
言
わ

れ

手
術
を
強
く
勧
め
ら
れ

ま
し
た

そ
し
て

﹁
今
日

行
う
な
ら

30
％
割
引
が
あ

る
﹂
と
言
わ
れ

ク
レ
ジ


ト
払
い
で
契
約
し
ま
し
た


で
も

手
術
を
待
つ
間
に
不

安
に
な
り
ま
し
た

﹁
今
日

は
手
術
を
止
め
る

一
旦


帰

て
考
え
た
い
﹂
と
伝
え

た
の
で
す
が

ク
リ
ニ

ク

は
﹁
も
う

手
術
の
準
備
も

し
て
い
る
の
で
契
約
は
解
除

で
き
ま
せ
ん

手
術
を
受
け

な
く
て
も
全
額
請
求
し
ま

す
﹂
と
言
い
ま
し
た

結

局

手
術
を
受
け
な
か

た

の
で
す
が

全
額

支
払
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し


う
か
目

の
下
の
た
る
み
を

取
る
手
術
は

い
わ
ゆ

る
美
容
医
療
に
あ
た
り
ま
す

が

脱
毛
の
よ
う
に
１
か
月

を
超
え
る
継
続
的
な
も
の
で

は
な
い
た
め

無
条
件
で
契

約
を
解
消
す
る
こ
と
の
で
き

る
ク

リ
ン
グ
オ
フ
制
度
は

利
用
で
き
ま
せ
ん


し
か
し

こ
の
よ
う
な
即

日
施
術
に
つ
い
て
は
﹁
即

日
施
術
の
必
要
性
が
医
学
上

認
め
ら
れ
な
い
場
合
に
は


即
日
施
術
を
強
要
す
る
こ
と

等
の
行
為
は
慎
む
べ
き
﹂
と

厚
労
省
は
指
導
し
て
い
ま

す

で
す
か
ら

例
え
ば
ク

リ
ニ

ク
か
ら
退
去
で
き
な

い
よ
う
な
形
で
強
引
に
即
日

施
術
を
勧
め
ら
れ
た
場
合
な

ど
は

契
約
を
解
除
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す


ま
た

契
約
の
解
除
に
よ

る
違
約
金
で
す
が

相
手
方

に
生
じ
る
で
あ
ろ
う
平
均
的

な
損
害
の
額
を
超
え
た
部
分

の
請
求
は

消
費
者
契
約
法

９
条
１
項
１
号
に
よ
り
無
効

に
な
り
ま
す

全
額
請
求
で

き
る
と
契
約
書
で
定
め
て
い

て
も

消
費
者
の
利
益
を
一

方
的
に
害
す
る
も
の
で
あ
れ

ば

消
費
者
契
約
法
10
条
に

よ
り
そ
の
定
め
は
無
効
に
な

り
ま
す

手
術
の
開
始
前
で

す
か
ら

ク
リ
ニ

ク
の
損

害
が
契
約
金
全
額
と
い
う
こ

と
は
考
え
に
く
い
で
す


消
費
者
保
護
の
制
度
は


わ
か
り
に
く
い
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
の
で

消
費
生
活
セ

ン
タ

や
法
律
家
に
相
談
す

る
と
よ
い
で
し

う


弁
護
士

松
本
恵
美
子

コ
ロ
ナ
禍
で
病
院
内
で
の

こ
ろ
ば
ん
体
操
は
感
染
予
防

の
た
め
自
粛
し

鳩
森
神
社

の
境
内
で
実
施
し
て
き
ま
し

た
が

３
年
ぶ
り
に
院
内
で

再
開
し
ま
す


▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
か
ら
２
時
30
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
９
月
６
日

13
日

20
日


27
日

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す

参
加
費
１
０

０
円
で
す


▽
９
月
４
日
・
11
日
・
25
日

の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

飾

て
よ
し

使

て
よ

し
の
﹁
キ
ル
ト
﹂
づ
く
り
を

し
て
い
ま
す


▽
９
月
15
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
千
駄

谷
社
会
教
育
館

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


▽
９
月
６
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

小
石
川
植
物
園
は
東

京
大
学
の
付
属
施
設
と

し
て
植
物
学
の
研
究
・

教
育
を
目
的
と
す
る
世

界
で
も
有
数
の
歴
史
を

持
つ
植
物
園
の
一
つ
で

す

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ

﹁
ら
ん
ま
ん
﹂
の
主
人

公
・
牧
野
富
太
郎
が
か

つ
て
研
究
の
拠
点
と
し
て
い

た
植
物
園
で
す


▽
９
月
２
日
︵
土
︶

▽
集
合

９
時

Ｊ
Ｒ
千
駄

ケ
谷
駅
︵
改
札
内
︶

▽
参
加
費

３
０
０
円
︵
別

途
入
場
料
５
０
０
円
が
必
要

で
す
︶

▽
雨
天
中
止
で
す

参
加
希

望
は
友
の
会
事
務
所
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い


◇

◇

◇


