
く ら し と 健 康２０２３年１１月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６７３号

笑
顔
は
じ
け
る
健
康
ま
つ
り


元
気
に
再
会
を
喜
ぶ
場
に
な
る

大人気の射的で真顔で〝パンー〟

月１日現在会員数約3，399人
428

健
康
チ


ク
に
行
列

鳩
森
小
学
校
で
千
駄

谷
ま
つ
り

血圧測定とアドバイス

ヨ

ガ
班
会
を
開
く

心
も
す

き
り
ほ

こ
り

と

来
年
は
一
緒
に
参
加
を

神
輿
担
い
で
わ

し

い



１～



ご友人を紹介してください

仲間増やしと健診月間

２





１～
10
月
１
日
か
ら
友
の
会
の

仲
間
増
や
し
と
健
康
づ
く
り

の
健
診
月
間
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す


友
の
会
は
病
院

地
域
の

み
な
さ
ん
と
健
康
づ
く
り
を

モ

ト

に

こ
ろ
ば
ん
体

操
や
ヨ

ガ

歩
こ
う
会


歩
き
カ
メ
ラ
な
ど
の
健
康
づ

く
り
や
俳
句
の
会

布
遊
び

な
ど
楽
し
い
企
画
で
活
動
し

て
い
ま
す

ま
た

通
院
困

難
な
患
者
さ
ん
の
送
迎

ワ

ク
チ
ン
の
予
約
の
お
手
伝
い

な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
友

の
会
を
大
き
く
す
る
こ

と
で
健
康
づ
く
り
の
仲
間
が

増
え

活
動
も
広
が
り
ま

す
ぜ

ひ

こ
の
機
会
に
友
の

会
へ
の
入
会
を
お
願
い
し
ま

す
早

期
発
見
・
早
期
治
療


友
の
会
会
員
は
検
診
の
特
別

割
引
料
金
で
受
け
ら
れ
ま

す


畳
の
上
で
手
足
を
思
い


き
り
伸
ば
し

永
年
ご
指
導

下
さ
り
勇
退
さ
れ
た
下
田
先

生
の
テ

プ

か
ら
の
音
声

を
頼
り
に
ヨ


ガ
を
し
ま

す
時

に
は
眠

て
し
ま
い


で
も
﹁
良
い
ん
で
す
よ
﹂
と

先
生
の
優
し
い
お
声
が
聞
こ

え
ま
し
た

今
日
は
新
会
員

も
増
え
ま
し
た
の
で

久
し

ぶ
り
の
班
会
を
開
き
ま
し

た
伊

香
事
務
局
長
の
医
療
関

係
の
厳
し
い
現
実
の
お
話
を

伺
い

各
自
の
近
況
報
告
に

移
り
ま
し
た


気
を
使
う
こ
と
な
く
何
で

も
話
せ
る
皆
さ
ん
と
の
集
い

で

時
に
は
笑
い
あ
り

良

い
気
を
い
た

だ
き

身
体

は

も

ち

ろ

ん

心
も
す


き
り

ほ


こ
り

来
週
を
又
楽
し
み

に
帰
途
に
つ
き
ま
し
た


和
泉

南
枝
栄

俳句の会、布遊びを展示

五目ごはんととん汁は完売

畳
の
上
で
手
足
伸
ば
し

友の会特別割引「検診料金表」（税込）

検査項目 友の会料金 一般料金

乳がん検診
（マンモ）

（乳房エコー）

4，000円
4，950円

3，500円

乳がん検診と子宮がん検診

（子宮頸部の細胞診セット）
7，500円 9，350円

前立腺がん検診（ＰＳＡ検査） 1，800円 3，300円

大腸がん検診（便潜血２日法） 1，500円 2，200円

外来人間ドック 32，000円 38，500円

10

月

１

日

︵
日
︶
千
駄


谷
ま
つ
り
が
区

立
鳩
森
小
学
校

︵
創
立
１
０
０

周
年
︶
の
校
庭

︵
人
工
芝
か
ら

も
ど
し
て
５
年

の
芝
生
で
芝
刈

り
体
験
も
あ
り

ま
し
た
︶
で
開

催
さ
れ
ま
し
た


鳩
森
小
鼓
笛
隊
の
４
年
ぶ

り
パ
レ

ド
が
鳩
森
神
社
か

ら
商
店
街
な
ど
を
周
り
元
気

に
入
場

拍
手
に
迎
え
ら
れ

ま
し
た

原
宿
警
察
各
課
の

案
内

消
防
署
の
初
期
消
火

訓
練
や
地
震
体
験

渋
谷
法

人
会
の
税
金
ク
イ
ズ
や
相
談

な
ど
地
域
コ
ミ

ニ
テ

の

み
な
さ
ん
老
若
男
女
和
気
あ

い
あ
い
で
楽
し
く
参
加
さ
れ

て
い
ま
し
た


代
々
木
病
院
職
員
と
友
の

会
は

健
康
チ


ク
︵
血

圧

体
脂
肪

血
管
年
齢
︶

と
14
日
の
健
康
ま
つ
り
の
案

内
を
し
ま
し
た

看
護
師
に

よ
る
血
圧
測
定
と
ア
ド
バ
イ

ス
に
ホ

と
し
た
り

﹁
血

管
年
齢
知
り
た
か

た
の

よ
﹂﹁
日
頃
の
飲
食
か
ら
体

脂
肪
は
予
想
が
つ
く
な
あ
﹂

﹁
子
ど
も
も
で
き
る
の
？
﹂

な
ど

終
了
間
際
に
は
各
ブ


ス
の
要
員
も

88
人
が
利

用
さ
れ
代
々
木
病
院
が
地
域

の
仲
間
に
な

て
い
る
の
を

実
感
し
ま
し
た


幹
事

松
尾
睦
代

今
年
４
年
ぶ

り
に
鳩
森
神
社

の
例
大
祭
が
行

わ
れ
る
と
の
こ

と
で

お
神
輿

の
担
ぎ
手
を
募
集
し
て
い
る

の
を
知
り
応
募
し
ま
し
た


お
神
輿
は
今
年
か
ら
担
ぎ
始

め
て
い
ま
す

こ
れ
ま
で
台

東
区
に
住
み
台
東
区
の
訪
問

看
護
ス
テ

シ

ン
で
働
い

て
い
ま
し
た


渋
谷
区
に
引

越
し
て
き

た
時
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ

と
も
あ
り

お
祭
り
も
な
く

静
か
な
街
だ
な
あ
と
思

て

い
ま
し
た

千
駄

谷
や
神

宮
前
の
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら

ず
に
街
と
住
ん
で
い
る
人
を

よ
く
知
る
た
め
に
は
お
祭
り

に
参
加
し
て
お
神
輿
を
担
ぐ

し
か
な
い
！
と
思
い
参
加
し

ま
し
た


南
新
宿
か
ら
出
発
し


代
々
木

千
駄

谷
と
お
神

輿
を
皆
で
担
ぎ
ま
し
た

途

中
踏
切
や
信
号
が
あ
り
小
走

り
で
お
神
輿
を
担
い
で
面
白

か

た
で
す


９
月
10
日
の
お
祭
り
当
日

は
終
日
晴
れ
で
真
夏
日
に
近

い
日
で
し
た
が
４
年
ぶ
り
に

行
わ
れ
た
お
祭
り
と
お
神
輿

を
担
い
で
良
い
復
活
祭
で
し

た

鳩
森
神
社
の
お
祭
り
の

あ
と
千
駄

谷
地
区
の
訪
問

先
で
今
年
の
鳩
森
神
社
で
お

神
輿
を
担
ぎ
ま
し
た
と
話
す

と

利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
方
皆
さ
ん
喜
ん
で
く
れ
ま

す

少
し
距
離
が
近
く
な
れ

た
か
な
と
思
う
今
日
こ
の
頃

で
す

来
年
は
皆
さ
ん
も
一

緒
に
お
神
輿
を
担
ぎ
ま
せ
ん

か
？
見
慣
れ
な
い
景
色
が
見

れ
て
楽
し
い
で
す
よ

わ


し

い


代
々
木
訪
問
看
護
ス
テ

シ


ン
サ
テ
ラ
イ
ト
ほ
ん
ま
ち

宮
永
み
な
み

お
天
気
は
最
高

暑
さ
を

感
じ
る
10
月
14
日
︵
土
︶


友
の
会
は
模
擬
店
で
五
目
御

飯

と
ん
汁

縁
日
で
は


射
的
と
フ
リ

ス
ロ

︵
バ

ス
ケ

ト
︶
布
遊
び
と
俳

句
の
会
の
展
示
で
参
加
し
ま

し
た


５
年
ぶ
り
の
再
開
で
し

た

地
域
や

遠
く
の
会
員

さ
ん
が
来
場
し

五
目
ご
は

ん
と
と
ん
汁
は
薄
味
で
美
味

し
か

た
と
評
価
を
い
た
だ

き

完
売
し
ま
し
た


フ
リ

ス
ロ

は
無
料
で

子
ど
も
た
ち
や
患
者
さ
ん
に

遊
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た


ボ

ル
を
ネ

ト
め
が
け
て

全
力
で
シ


ト
し

ボ


ル
が
ネ

ト
に
入
る
と
お
土

産
を
も
ら
い
ニ
コ
ニ
コ
顔


射
的
は
大
人
の
方
に
も
大

人
気

真
顔
で
的
を
め
が
け

て
パ
ン


子
ど
も
も

じ


ち

ん

ば

ち

ん


も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た


会
場
は
八
鼓
会
に
よ
る
和

太
鼓
で
祭
り
気
分
は
最
高
で

盛
り
あ
げ
て
く
れ
ま
し
た


５
年
ぶ
り
の
健
康
ま
つ
り
で

し
た
の
で

あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
再
会
を
喜
び
合
い
握
手
を

し

肩
を
た
た
き
あ
う
人
と

元
気
を
共
に
喜
び
あ
う
場
に

も
な

た
よ
う
で
す




く ら し と 健 康２０２３年１１月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６７３号

お
し
ら
せ

成
田
山
新
勝
寺
へ
行
く

風
情
の
あ
る
街
並
通
り
到
着

歩こう会

妻の隣に姉を安置

―第回合同慰霊祭―

120人が参列し人納骨

千住宿場町通り商店

ＱＡ

日本唯一の書道美術館

歩
こ
う
会
で
成
田
山
新
勝

寺
に
行
き
ま
し
た

９
時
過

ぎ
に
京
成
上
野
を
出
発

10

時
半
に
京
成
成
田
到
着

成

田
駅
か
ら
成
田
山
新
勝
寺
ま

で
約
８
０
０
メ

ト
ル
お
寺

へ
続
く
参
道
が
あ
り
ま
す


江
戸
時
代
か
ら
門
前
町
と

し
て
栄
え

道
の
両
脇
に
は

飲
食
店
や
土
産
店
が
ず
ら
り

と
並
び

当
時
の
名
残
を
と

ど
め
た
町
は
風
情
が
あ
り
ま

す

老
舗
う
な
ぎ
屋
の
に
お

い
に
食
欲
を
そ
そ
ら
れ
な
が

ら
新
勝
寺
へ
到
着

総
門
か

ら
大
本
堂

釈
迦
堂
な
ど
立

派
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
す


成
田
山
公
園
を
歩
き
な
が

ら

日
本
唯
一
の
書
道
美
術

館
に
到
着

入

て
す
ぐ
の

吹
き
抜
け
ホ

ル
に
は
高
さ

約
13
ｍ
の
原
拓
﹁
紀
泰
山

銘
﹂
全
景
を
鑑
賞
で
き

学

芸
員
の
説
明
も
あ
り
勉
強
に

な
り
ま
し
た


友
の
会
幹
事

原
田
伸
夫

▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
か
ら
２
時
30
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
11
月
１
日

８
日

15
日


22
日

29
日

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す

参
加
費
１
０

０
円

参
加
希
望
の
方
は
友

の
会
事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い


▽
11
月
６
日
・
13
日
・
20
日

・
27
日
の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

飾

て
よ
し

使

て
よ

し
の
﹁
キ
ル
ト
﹂
づ
く
り
を

し
て
い
ま
す


▽
11
月
17
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
千
駄

谷
社
会
教
育
館

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


▽
11
月
15
日
︵
水
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

隅
田
川
に
最
初
に
架
け
ら

れ
た
千
住
大
橋
の
隣
に
足
立

市
場
︵
水

産
が
主
︶

が
あ
り
ま
す

そ
こ
に
立
ち

寄

て
か
ら
日
光
街
道

奥

州
街
道
の
千
住
宿
と
し
て
栄

え
た
宿
場
町
通
り
の
商
店
街

を
北
千
住
ま

で

歩

き

ま

す

４
㎞
弱

の
道
の
り
で

す


▽
11
月
11
日

︵
土
︶

▽
集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
南
口
︵
改
札

内
︶

▽
集
合
時
間

８
時
︵
市
場

に
立
ち
寄
る
た
め
︶

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す

参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
友
の
会
事
務
所
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い


※
写
真
は
宿
場
町
通
り
に
あ

る
観
光
案
内
所

大
正
時
代

の
元
魚
屋
の
建
物
で
す


歩きカメラ予告

～北千住ま
で

千住
大橋

▶
残
念
な
が
ら
雨
の
慰
霊
祭

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談

あ

交
通
事
故

交
通
事
故
で

ケ
ガ

を
し
ま
し
た

保
険
会

社
と

賠
償
金
等
に
つ
い
て

交
渉
を
し
始
め
ま
し
た
が


な
か
な
か
大
変
そ
う
で
す


弁
護
士
に
交
渉
を
お
願
い
し

た
い
の
で
す
が

や
り
取
り

を
代
わ

て
も
ら
う
こ
と
以

外
に

意
義
は
あ
る
で
し


う
か
？

寸
ご

相

談

は


代
々
木
総
合
法
律

事
務
所
︵
03

３

３
７
９

５
２
１

１
︶
ま
で

尚


予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相

談
は
受
け
付
け
て

お
り
ま
せ
ん


自
分
た
ち
が
ケ
ガ
を

し
た
被
害
者
な
の
に


保
険
会
社
と
交
渉
を
し
た

り

書
類
を
書
い
た
り
し
な

く
て
は
い
け
な
く
て

事
故

の
後

て

意
外
と
大
変
で

す
よ
ね


弁
護
士
が
代
理
人
と
な
る

場
合

交
渉
が
楽
に
な
る
以

外
の
意
義
と
し
て

賠
償
額

等
の
増
額
が
あ
り
ま
す


交
通
事
故
の
加
害
者
︵
保

険
会
社
︶
側
か
ら
の

被
害

に
対
す
る
損
害
賠
償
等
金
銭

の
発
生
原
因
は

後
遺
症
に

対
す
る
賠
償
や

休
業
し
た

こ
と
に
よ
る
賠
償
・
通
院
や

入
院
の
賠
償
等
が
主
な
原
因

で
す


そ
の
賠
償
額
は

保
険
会

社
が
一
般
の
方
に
示
す
額
よ

り
も

弁
護
士
が
代
理
人
と

し
て
交
渉
し
た
り
裁
判
を
す

る
場
合
の
額
の
ほ
う
が
高
額

に
な
る
事
例
が
大
半
で
す


そ
し
て

事
故
に
関
す
る

加
害
者
と
被
害
者
の
過
失
の

割
合
・
後
遺
症
の
証
明
方
法

・
休
業
補
償
の
対
象
と
な
る

収
入
の
考
え
方
等
色
々
な
論

点
が
あ
り

そ
の
結
論
に
よ

り

賠
償
額
等
が
大
き
く
変

わ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま

す

ま
た

保
険
会
社
が
治

療
費
を
支
払
う
期
間
に
つ
い

て
も

変
わ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す


た
だ
し

ケ
ガ
の
種
類
等

に
よ

て

弁
護
士
が
代
理

人
と
な

た
場
合
と
そ
う
で

は
な
い
場
合
の
差
額
が
小
さ

く

弁
護
士
費
用
が
差
額
よ

り
大
き
く
な

て
し
ま
う
場

合
も
あ
り
ま
す


医
師
に
よ
る
医
療
的
判
断

が
基
に
な
る
た
め

弁
護
士

が
ど
の
よ
う
な
結
果
に
な
る

か
予
想
し
に
く
い
所
も
大
き

い
の
で
す
が

一
定
の
予
想

が
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す

事
故
の
様
子
や
治
療
経

過
を
詳
し
く
伺
う
必
要
が
あ

り
ま
す
が

弁
護
士
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い


ま
た

最
近
は

一
定
の

弁
護
士
費
用
を
保
険
会
社
が

支
払
う
弁
護
士
費
用
特
約
が

付
加
さ
れ
て
い
る
場
合
も
あ

る
の
で

そ
の
よ
う
な
特
約

が
付
い
て
い
な
い
か

家
族

や
自
分
の
保
険
・
ク
レ
ジ


ト
カ

ド
の
保
険

等
も
確
認
し
て
み

て
く
だ
さ
い


弁
護
士向

野
ま
ゆ
こ

９
月
23
日

第
21
回
と
な

る
代
々
木
健
康
友
の
会
共
同

墓
地
の
合
同
慰
霊
祭
は
あ
い

に
く
の
雨
の
中

１
２
０
人

が
参
列
し

14
人
の
方
が
納

骨
し
ま
し
た


雨
の
中
で
し
た
の
で

残

念
な
が
ら
納
骨
さ
れ
る
親
族

の
方
の
ご
挨
拶
は
い
た
だ
け

ま
せ
ん
で
し
た


＊

＊

＊

︵
ア
ン
ケ

ト
よ
り
︶

私
の
姉

大
井
正
子
は
本

年
４
月
14
日
に
永
眠
し
ま
し

た

享
年
71
歳
で
し
た

姉
と

私
は
二
人
姉
弟
で
し
た

姉

20
歳

私
18
歳
の
時

父
親
が

胃
が
ん
で
死
去
し
ま
し
た


姉
は

生
ま
れ
な
が
ら
の
障

害
を
持

て
お
り

父
は
死

去
す
る
数
日
前
私
を
枕
元
に

読
ん
で
﹁
姉
ち

ん
を
頼
ん

だ
ぞ
﹂
と
さ
さ
や
き
ま
し
た


姉
は
入
退
院
を
繰
り
返
す

日
々
で
し
た
が

退
院
す
る

と
即
仕
事
を
探
し
て
き
て
働

き
続
け
ま
し
た

頑
張

た

人
生
だ

た
と
思
い
ま
す


昨
年
は

こ
の
墓
地
に
妻

安
子
を
納
骨
し
ま
し
た

安

子
と
私
は
バ
ツ
イ
チ
同
士


40
代
後
半
で
一
緒
に
な
り
ま

し
た

代
々
木
病
院
看
護
師

だ

た
安
子
は

私
と
夫
婦

に
な
る
に
あ
た

て
は

同

僚
た
ち
が
み
な
心
配
し
ま
し

た

私
の
母
は
体
が
悪
く
80

歳
間
際

姉
も
障
が
い
者


﹁
苦
労
す
る
た
め
に
所
帯
を

持
つ
よ
う
な
も
の
だ
﹂
と
言

わ
れ
た
そ
う
で

す

に
も
関
わ

ら
ず

安
子
は

来
て
く
れ

母

に
も
姉
に
も
と

て
も
優
し
く
し

て
く
れ
ま

し

た

今
回
は


墓
地
の
会
の
計

ら
い
で

妻
の

遺
骨
の
隣
に
姉

の
遺
骨
が
安
置

さ
れ
ま
す

あ

の
世
で
も
安
子

は

姉
に
優
し

く
し
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す


ご
遺
族

大
井
一
雄


