
く ら し と 健 康２０２４年２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６７６号

能登半島地震による被災者のみなさんに

心からお見舞い申し上げます。

２月１日現在会員数約3，412人
431

代々木健康友の会は能登半島地震による被

災者支援募金に取り組んでいます。募金は全

額、全日本民主医療機関連合会を通じて被災

地に届けます。ご協力をお願いします。

募金は、【郵便振替】口座番号 ００１９

０－７－７１０１９ 加入者名 代々木健康

友の会 ＊通信欄に「能登半島地震募金」と

ご記入ください。手数料はご負担ください。

友の会事務所でもお預かりいたします。

鳩
森
神
社
の
餅
つ
き
大
会

地
域
の
み
な
さ
ん
と
交
流

模擬店にはたくさん人が（４年前）

千
駄

谷
社
教
館﹁
文
化
祭
﹂

４
年
ぶ
り
に﹁
模
擬
店
﹂参
加

▶
こ
ろ
ば
ん
体
操

◀
体
操
前
に
チ


ク

う
れ
し
い

整
形
外
科
の
再
開

昨
年

整

形
外
科
が
再

開
す
る
と
い

う
の
で

早

速

受

診

し

た

こ
れ
ま
で
﹁
歳
だ
か

ら
ね
﹂
と
言
わ
れ

腰
が

痛
い
の
を
ど
う
し
よ
う
か

と
悩
ん
で
い
た


踊
り
が
趣
味
で

千
駄


谷
社
教
館
ま
つ
り
に


い
つ
も
日
本
舞
踊
で
参
加

し
て
き
た

着
物
を
着
る

の
も
し
ん
ど
い

今
年
は

無
理
か
と
思

て
い
た


あ
ま
り
外
に
出
な
い
よ
う

に
し
て
好
き
な
﹁
い
つ
で

も
元
気
﹂
の
パ
ズ
ル
や
裁

縫
で
気
を
紛
ら
わ
し
て
い

た
今

度
の
整
形
の
先
生

は

若
い
女
医
さ
ん
で


や
さ
し
く

テ
キ
パ
キ


レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮

て
処

方
箋
も
よ
か

た
の
で


こ
れ
で
踊
り
が
で
き
る
と

張
り
切

て
い
た

日
ご

ろ
か
ら
注
意
し
て
た
が


今
度
は
ぎ

く
り
腰
に


も
う
す
ぐ
90
歳

ど
う
し

よ
う
も
な
い
が

と
は
あ

き
ら
め
つ
か
な
い


１
月
16
日
に
再
度
受
診

し
て

結
局

骨
が
少
な

い
と
注
射

頭
も
し

か

り
し
て
い
る
し

手
は
動

く
ん
だ
か
ら
踊
り
は
や


て
い
い
よ
と

心
強
い
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い

た
１

９
７
０
年
か
ら
50
年

余

代
々
木
病
院
一
筋


い
ろ
ん
な
病
気
し
た
け

ど

頼
り
に
し
て
ま
す


ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と

が
い

ぱ
い
あ
る

よ
ろ

し
く
ね


渋
谷
区

熊
谷
和
子

会員拡大

地
域
の
皆
さ
ん
と
共
同
し
て
地
域
を
盛
り

上
げ
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す

９日から千駄ヶ谷駅前での救援募金行動

拡大に取り組む
大腸がん検診のすすめで

対話がはずむ

今年もころばん体操で

「楽しく、元気に」

日時：３月16日（土）午後２時より

場所：代々木病院
※詳細は「くらしと健康」３月号でお知らせします。

健康講座
予

告

身近な病院であり続けたい 第２弾

２
月
10
日
︵
土
︶
11
日

︵
日
︶
千
駄

谷
社
教
館
で

﹁
文
化
祭
﹂︵
﹁
社
教
館
ま
つ

り
﹂
の
名
称
変
更
︶
が
開
催

さ
れ
ま
す

４
年
ぶ
り
の
開

催
と
な
り
ま
す


代
々
木
病
院

友
の
会

は

10
日
は
血
圧

体
脂
肪


血
管
年
齢
の
測
定
な
ど
の

﹁
健
康
チ


ク
﹂
で

11

日
は
﹁
模
擬
店
﹂︵
11
時
30
分

か
ら
の
お
昼
︶
で

五
目
御

飯
と
豚
汁
を
販
売
し
ま
す


模
擬
店
の
収
益
は
全
額
﹁
能

登
地
震
﹂
に
寄
付
い
た
し
ま

す
利

用
団
体
の
展
示
や
舞
踊

な
ど
の
発
表
な
ど
多
彩
で

す

ご
来
館
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す


昨
年
10
月
か
ら
12
月
ま

で

友
の
会
の
仲
間
増
や
し

月
間
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た

全
体
と
し
て
67
名
の
新

入
会
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た

新
た
に
ご
入
会
い

た
だ
い
た
み
な
さ
ん

仲
間

増
や
し
に
ご
協
力
を
い
た
だ

い
た
み
な
さ
ん

あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た


コ
ロ
ナ

イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
感
染
が
広
が
る
も
と
で


十
分
な
取
り
組
み
に
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
が

地
域
の

訪
問
活
動
や
電
話
に
よ
る

﹁
お
元
気
で
す
か
﹂
コ

ル

な
ど
お
こ
な
い

地
域
の
結

び
つ
き
を
大
事
に
取
り
組
み

ま
し
た


今
回

初
め
て
大
腸
が
ん

検
診
を
無
料
で
す
す
め
て
き

ま
し
た

検
便
を
病
院
へ
の

持
ち
込
み
可
能
な
方
に
限
る

と
い
う
こ
と
で
地
域
限
定
で

し
た

１
５
０
人
の
方
に
検

査
キ

ド
を
渡
し

40
人
が

検
査
を
受
け

３
名
の
方
が

再
検
査
と
い
う
結
果
で
し

た

﹁
早
期
発
見
・
早
期
治

療
﹂
で
健
康
づ
く
り
を
訴

え

サ

ク
ル
や
こ
ろ
ば
ん

体
操
な
ど
の
参
加
者
に
検
査

を
す
す
め
歓
迎
さ
れ
ま
し

た

次
回

対
象
も
含
め
て

拡
大
で
き
る
よ
う
に
検
討
し

て
い
き
ま
す


友
の
会
会
員
拡
大
で
は


病
棟
で
患
者
さ
ん
に
入
会
案

内
の
﹁
お
手
紙
﹂
を
届
け
て

訴
え

訪
問
リ
ハ
の
職
員
が

訪
問
先
で
勧
め
て

い
た
だ
い
た
り

と

拡
大
運
動
が

広
が
り
ま
し
た


ご
協
力
を
い
た

だ
い
た
職
員
の
皆

さ
ん
に
も
お
礼
申

し
上
げ
ま
す


妻
の
リ
ハ
ビ
リ
の
つ
も
り

で
一
緒
に
始
め
た
こ
ろ
ば
ん

体
操
も

も
う
９
年
目
に
な

り
ま
し
た

よ
く
続
い
た
な

と
思
い
ま
す
が

こ
れ
も
長

く
ご
一
緒
さ
れ
た
仲
間
の

方
々
と
亀
田
先
生
の
笑
顔
に

励
ま
さ
れ
た
お
か
げ
と
思
い

ま
す

特
に
原
型
の
﹁
荒
川

こ
ろ
ば
ん
体
操
﹂
に
プ
ラ

ス

ツ
ボ
や
太
極
拳

呼
吸

法
な
ど
が
加
え
ら
れ

ま

た

私
た
ち
高
齢
者
の
年
齢

を
考
慮
し
た
歌
の
メ
ロ
デ


に
合
わ
せ
た
リ
ズ
ム
カ
ル
な

運
動
や
締
め
く
く
り
の
瞑
想

な
ど
亀
田
先
生
の
毎
週
の
努

力
の
お
か
げ
で
す


一
時
間
は
あ

と
い
う
間

に
過
ぎ
て
し
ま
い

皆
さ
ん

の
ス

キ
リ
し
た
お
顔
に
も

励
ま
さ
れ
﹁
ま
た
来
週
ね
﹂

の
気
持
ち
に
さ
せ
ら
れ
て
も

ら
い
ま
す

今
年
も
こ
ろ
ば

ん
体
操
で
健
康
維
持
に
頑
張

ろ
う
と
思
い
ま
す


練
馬
区

神
代
光
明

鳩
森
神
社
の
恒
例
の
年
末

餅
つ
き
大
会
が
12
月
10
日
に

鳩
森
神
社
の
境
内
で
開
催
さ

れ
ま
し
た


私
は

餅
つ
き
の
つ
き
手

と
し
て
参
加
し
ま
し
た

昨

年
に
続
い
て
餅
は
神
社
に
奉

納
す
る
餅
を
メ

ン
に
数
臼

を
つ
く
だ
け
で
し
た

子
ど

も
達
１
０
０
名
ほ
ど
が
餅
つ

き
を
体
験
し
て
つ
く
た
び
に

歓
声
が
上
が
り
ま
し
た


境
内
に
は

綿
飴
な
ど
の

出
店
が
出
て
賑
わ
い

先
着

２
０
０
名
に
既
製
品
の
切
り

餅
が
配
ら
れ
ま
し
た


代
々
木
病
院
の
河
邊
院
長

は

町
会
や
商
店
会
の
皆
さ

ん
と
懇
談
し

私
は

久
し

ぶ
り
に
お
会
い
し
た
地
域
の

方
達
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た


会
長

布
施

仁



く ら し と 健 康２０２４年２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６７６号

組
織
部

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



画
家︵
フ
リ

ラ
ン
ス
︶で
す
が


画
料
を
支
払

て
も
ら
え
ま
せ
ん

寸

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

Ｑ

社
会
保
障
・
平
和
・
保
健
・

文
化
レ
ク
部
社
保
部

今
年
度
の
専
門
部
会
の
活
動

私
は
画
家
で

長
い

間

あ
る
出
版
社
が
発

行
す
る
本
や
雑
誌
な
ど
の
イ

ラ
ス
ト
を
描
き

そ
の
画
料

を
貰

て
き
ま
し
た

と
こ

ろ
が

近
頃

経
営
難
と
の

事
で

画
料
の
支
払
い
が
滞


て
い
ま
す

長
年
の
付
き

合
い
が
あ
る
会
社
な
の
で


我
慢
し
よ
う
か
と
も
思
い
ま

す
が

こ
の
ま
ま
仕
事
を
継

続
し

支
払
い
が
な
い
の
で

は

正
直
困

て
し
ま
い
ま

す

ど
う
し
た
ら
良
い
で
し


う
か
？

Ａ

ま
ず

画
料
の
金
額


支
払
日
等
の
約
束
の
内

容
が
問
題
に
な
り
ま
す


仕
事
を
頼
ま
れ
た
時
に


契
約
内
容
を
書
い
た
書
面
を

貰

て
い
ま
し
た
か
？

多

分

画
料
や
そ
の
支
払
日
な

ど

口
約
束
だ

た
の
で
は

な
い
で
し

う
か
？

そ
れ

と
も

メ

ル
で
の
発
注

で

そ
の
際
に

イ
ラ
ス
ト

の
内
容

納
期
だ
け
で
な

く

画
料
の
額

支
払
日
も

書
い
て
あ
り
ま
し
た
か


あ
る
い
は

書
面
は
な
い

け
れ
ど
も

長
年
の
取
引
の

中
で

１
枚
の
イ
ラ
ス
ト
の

金
額
や
支
払
日
が
決
ま

て

い
た
の
で
し

う
か


２
０
２
３
年
４
月
28
日
に

フ
リ

ラ
ン
ス
新
法
が
成
立

し

施
行
は
今
年
の
秋
頃
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す

新
法

は

個
人
事
業
主
と
し
て
働

い
て
お
ら
れ
る
方
々
が

安

心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る

労
働
環
境
の
保
護
を
目
指
す

も
の
で

会
社
等
に
一
定
の

義
務
を
課
す
も
の
で
す

尤

も

新
法
の
保
護
規
定
は
十

分
と
は
言
え
ま
せ
ん
が


仕
事
を
発
注
す
る
会
社
等

は

業
務
委
託
す
る
契
約
条

件
を
書
面
化
︵
メ

ル
可
︶

す
る
義
務
が
あ
り
ま
す

ま

た

商
品
を
受
け
取

て
検

品
後

60
日
以
内
に
報
酬
を

支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん

再
委
託
の
場
合
で
も


会
社
等
が
発
注
元
か
ら
支
払

い
を
受
け
た
後

30
日
以
内

に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん


新
法
の
細
部
に
つ
い
て
は

ま
だ
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が

口
頭
契
約
は
違
反
と

な
り

ま
た

報
酬
金
額
と

支
払
日
に
つ
い
て
は
上
記
記

載
の
と
お
り
で
す

新
法
成

立
後
に

会
社
等
が
法
に
違

反
し

命
令
違
反
等
が
あ
れ

ば
50
万
円
以
下
の
罰
金
が
科

さ
れ
ま
す


取
引
先
の
会
社
は

新
法

が
年
内
に
施
行
さ
れ
る
こ
と

を
認
識
し
て
い
る
は
ず
で

す

長
い
取
引
で
人
間
関
係

も
お
あ
り
で
し

う
が

率

直
・
明
確
に
こ
れ
ま
で
支
払

わ
れ
て
い
な
い
画
料
に
つ
い

て

契
約
内
容
が
不
明
確
で

あ
れ
ば

あ
な
た
な
り
に
計

算
さ
れ
て

支
払
い
を
求
め

る
交
渉
を
は
じ
め
た
ら
い
か

が
で
し

う
か

尤
も

会

社
は

任
意
整
理
や
破
産
を

検
討
中
か
も
し
れ
ま
せ
ん


自
分
で
催
促
・
交
渉
が
困
難

で
あ
れ
ば

弁
護
士
に
ご
相

談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す

弁
護
士

渡
部
照
子

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03

３
３
７

９

５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


▶
青
空
健
康
チ


ク

日本の原風景な市

歩きカメラ

世田谷ボロ市へ

４
３
０
年
前
か
ら
開
催
さ

れ
て
い
る
と
い
う
世
田
谷
ボ

ロ
市
に

９
人
の
歩
き
カ
メ

ラ
で
行

て
き
ま
し
た


東
急
世
田
谷
線
の
上
町
と

世
田
谷
の

間
で
ち


う
ど
一
駅

区
間
の
裏

道
で
開
催

さ
れ
て
い

た

聞
き

し
に
ま
さ

る
大
混
雑

で
我
々
が

到
着
し
た
10
時
前
は
混
ん
で

い
る
な

と
い
う
く
ら
い
だ


た
が
11
時
に
も
な
る
と

我
々
の
よ
う
な
ジ
ジ
バ
バ
だ

け
で
な
く
若
い
女
性
や
外
国

人
で
ご

た
返
し
始
め
た


基
本
的
に
高
価
な
も
の
は

な
い
の
で

群
衆
の
皆
さ
ん

は
い
ろ
い
ろ
買
い
こ
ん
で
い

た

白
人
の
方
で
も
ア
ジ
ア

の
日
常
品
に
興
味
が
あ

た

ら
大
発
掘
が
で
き
そ
う
で

す

ボ
ロ
市
な
の
で
怪
し
い

物
の
物
販
が
多
い
け
ど

素

晴
ら
し
い
出
来
の
も
の
を
た

た
き
売
り
の
値
段
で
売

て

い
た
り
し
ま
す


お
祭
り
の
時
の
出
店
よ
り

も
数
倍
面
白
い
世
田
谷
ボ
ロ

市
で
す

日
本
の
原
風
景
な

市
を
お
勧
め
し
ま
す


幹
事

下
光
彰
二

お
し
ら
せ

今
年
の
組
織
部
は

次
の

４
点
の
活
動
を
中
心
に
進
め

ま
す

一
つ
は

会
員
の
拡

大
と
﹁
い
つ
で
も
元
気
﹂
の

購
読
を
旺
盛
に
進
め
ま
す


健
康
づ
く
り
な
ど
の
友
の
会

活
動
を
ア
ピ

ル
し
て
入
会

を
勧
め
ま
す

二
つ
目
は


地
域
や
サ

ク
ル
で
の
班
会

を
少
人
数
で
も
開
催
で
き
る

よ
う
工
夫
を
し
ま
す

班
会

に
は

職
員
が
参
加
で
き
る

よ
う
工
夫
を
し
て
取
組
み
ま

す

三
つ
目
は

会
員
の
方

に
好
評
の
﹁
お
元
気
で
す
か

コ

ル
﹂
を
継
続
し
て
会
員

の
見
守
り
を
行
い
ま
す

四

つ
目
は

屋
外
で
行
う
﹁
こ

ろ
ば
ん
サ

ク
ル
﹂
を
神
宮

外
苑
や
新
宿
御
苑
な
ど
近
場

の
公
園
を
利
用
し
て
ス
ト
レ


チ

ウ


キ
ン
グ
と
お

し

べ
り
を
楽
し
む
活
動
を

行
い
ま
す


こ
れ
ら
の
活
動
を
病
院
の

職
員
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で

ゆ
き
ま
す
部

長

布
施

仁

コ
ロ
ナ
の
ま
ん
延
で
４
年

間
休
止
し
て
い
た
活
動
を

徐
々
に
再
開
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す


﹁
歩
こ
う
会
﹂
は
春
３
回


秋
３
回
計
画
し

健
康
づ
く

り
に
チ

レ
ン
ジ
す
る
取
り

組
み
に
し
て
い
き
ま
す


﹁
青
空
健
康
チ


ク
﹂
も
再

開
し
健
康
に
関
心
を
持

て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す


平
和
を
守
る
活
動
で
は
原

水
禁
世
界
大
会
に
参
加
し


﹁
戦
争
を
語
り
継
ぐ
会
﹂
も

再
開
し
ま
す


社
会
保
障
の
分
野
で
は


私
た
ち
は
健
康
保
険
証
の
廃

止
に
反
対
し
て
い
ま
す
が


政
府
は
廃
止
を
決
定
し
ま
し

た

マ
イ
ナ
ン
バ

カ

ド

や
資
格
証
な
ど
も
含
め

社

保
セ
ミ
ナ

を
開
催
し
こ
の

問
題
を
取
り
上
げ
た
い
と
考

え
て
い
ま
す


﹁
歴
史
探
訪
﹂
や
文
化
活

動
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
日

帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
も
再

開
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が


会
員
の
皆
さ
ん
の
意
見
も
お

聞
き
し
な
が
ら
検
討
し
た
い

と
思
い
ま
す


部
長

石
井
正
統


２
月
の
歩
き
カ
メ
ラ


河
津
桜
を
求
め
て
亀
戸
中

央
公
園

旧
中
川
周
辺
を
歩

き
ま
す

▽
２
月
25
日
︵
日
︶

▽
集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
千
駄


谷
駅
︵
改
札
内
︶

▽
集
合
時
間

９
時

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
か
ら
２
時
30
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
２
月
７
日

14
日

21
日


28
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


▽
２
月
５
日
・
19
日
・
26
日

の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
２
月
１
日
︵
木
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
２
月
16
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
千
駄

谷
社
会
教
育
館

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い





