
く ら し と 健 康２０２４年３月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６７７号

３月１日現在会員数約3，410人
432

４
年
ぶ
り
の
千
駄

谷
社
教
館
文
化
祭

健
康
チ


ク

模
擬
店
で
参
加

用意した150食が２時間で完売した

健康講座のご案内楽しく学び 健康づくり

健やかな老後のために

―身近な病院であり続けたい 第２弾―

昨
年
の
健
康
講
座

■
日
時

３
月

日
︵
土
︶

午
後
２
時

４
時

■
場
所

代
々
木
病
院
東
館
３
階

■
河
邉
博
正
院
長
が
お
話
し
ま
す

血管年齢チェックで盛り上がる

秋
山
陽
太
郎
さ
ん
を

偲
ん
で

昨
年
末

突

然
の
悲
報
が
飛

び
込
ん
で
き
ま

し
た

友
の
会

の
幹
事
・
秋
山

陽
太
郎
さ
ん
の
訃
報
で
し

た

72
歳
の
若
さ
で
し
た


﹁
え

ま
だ
若
い
の
に

何

で
﹂
の
思
い
が

お
寺
さ

ん
に
出
か
け
た
の
で
す
が


ま
だ
ご
遺
体
は
き
て
い
な
い

と
の
こ
と
で

残
念
な
が
ら

お
別
れ
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
こ

れ
ま
で
病
気
の
兆
候
は

な
く
元
気
そ
の
も
の
で

亡

く
な
る
前
日
ま
で

年
明
け

の
送
迎
に
つ
い
て
お
話
し
し

て
い
た
の
に
残
念
で
す


秋
山
さ
ん
は

２
０
１
７

年
に
40
年
務
め
た
渋
谷
区
に

あ
る
私
立
学
校
を
退
職

そ

の
年
に
友
の
会
の
幹
事
と
し

て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
﹁

希
望
あ
る
社
会
へ

政

治
を
変
え
よ
う
﹂
と
地
域
で

活
動
し

30
年
以
上
の
お
付

き
合
い
で
し
た

真
面
目

で

真

す
ぐ
な
性
格
で


時
間
の
限
り

友
の
会
活
動

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た

地
域
で
は

広
尾
病
院

を
都
立
の
ま
ま
で
守
ろ
う


危
険
な
羽
田
新
飛
行
ル

ト

の
撤
回

渋
谷
図
書
館
の
廃

止
問
題
で
は
存
続
を
訴
え
て

た
た
か

て
き
ま
し
た


代
々
木
歯
科
セ
ン
タ

の

訪
問
歯
科

通
所
リ
ハ
の
通

院
患
者
さ
ん
の
運
転

友
の

会
の
送
迎
の
運
転
で
も
貢
献

さ
れ
ま
し
た


能
登
半
島
地
震
で
思
い
起

こ
す
と

秋
山
さ
ん
は
大
型

免
許
を
お
持
ち
で

東
日
本

大
震
災
の
際

マ
イ
ク
ロ
バ

ス
を
運
転
し
て

地
域
の
み

な
さ
ん
と
ボ
ラ
ン
テ

ア
活

動
を
し
た
の
が
思
い
だ
さ
れ

ま
す


定
期
的
な
検
診
の
受
診


健
康
管
理
に
細
心
の
注
意
を


大
事
な
メ

セ

ジ
で
は

な
か

た
か
と


謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す

合
掌


友
の
会
事
務
局
長

伊
香
忠

志

能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
支
援

被
災
者
に
寄
り
添
い
息
の
長
い
協
力
を

１月９日から毎週２回、千駄ヶ谷駅での支援募金の訴え


健
や
か
な
老
後
の
た
め

に

と
題
し
て
健
康
講
座
を

開
き
ま
す

代
々
木
病
院
は

身
近
な
病
院
で
あ
り
続
け
た

い
と
考
え
て
い
ま
す

み
な

さ
ん
が
お
持
ち
の
不
安
事
や

ご
意
見
も
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い


﹁
腰
痛
で
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
﹂﹁
栄
養
は
足
り
て
ま
す

か
﹂

病
院
の
ス
タ

フ
に

よ
る
お
話
も
い
た
し
ま
す


ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い


２
月
10

11
日
の
二
日

間

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
し
て

い
た
社
教
館
ま
つ
り
︵
名
称

変
更
で
文
化
祭
︶
が
４
年
ぶ

り
に
再
開
し

病
院
と
友
の

会
は
健
康
チ


ク
と
五
目

御
飯

豚
汁
の
販
売
で
参
加

し
ま
し
た


好
天
に
恵
ま
れ

館
内
に

は
地
域
の
方
々
や
サ

ク
ル

の
作
品
が
数
多
く
並
び

将

棋
を
さ
す
ス
ペ

ス
も
あ

り

落
語
や
ダ
ン
ス
の
披
露

な
ど

盛
り
沢
山
の
企
画
で

子
ど
も
や
大
人
も
十
分
楽
し

め
る
内
容
で
し
た


健
康
チ


ク
に
は
60
名

ほ
ど
参
加
し
て
い
た
だ
き


血
管
年
齢
の
チ


ク
で
は

実
年
齢
よ
り
若
い
人
が
多
く

笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん

体
脂

肪
は
軽
肥
満

肥
満
の
方
が

ほ
と
ん
ど
で
し
た
が

普
段

か
ら
良
く
歩
い
た
り
健
康
に

気
を
つ
け
て
い
る
方
が
多
く

い
ま
し
た

み
な
さ
ん

楽

し
そ
う
に
健
康
チ


ク
を

う
け
て
い
ま
し
た


模
擬
店
で
は
五
目
御
飯
と

豚
汁
を
販
売

沢
山
の
方
々

に
来
て
い
た
だ
き

１
５
０

食
が
２
時
間
で
ほ
ぼ
完
売
し

ま
し
た

多
く
の
方
か
ら

﹁
美
味
し
か

た
よ
﹂
と
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た

ま
た

豚
汁
の
お
代
わ

り
し
て
く
れ
た
り

家
族
に

お
土
産
を
買

て
い
た
だ
い

た
り

と

て
も
好
評
で
し

た

友
達
と
食
べ
な
が
ら
楽

し
そ
う
に
お
し

べ
り
し
た

り

子
ど
も
づ
れ
の
家
族
も

多
く

食
堂
が
み
な
さ
ん

の

に
わ
か
交
流
の
場
に
な


て
い
て
と
て
も
よ
か

た

と
思
い
ま
す


幹
事

中
西
範
子

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

模
擬
店
で

お
子
さ
ん

が

豚
汁
を
こ
ぼ
し
て
し
ま

い

ズ
ボ
ン
が
思
い

切
り

濡
れ
る
場
面
が
あ
り
ま
し

た

友
の
会
ス
タ

フ
が


す
ぐ
に
洗

て
豚
汁
の
ガ
ス

窯
の
炎
で
干
し
て

食
べ
終

わ
る
こ
ろ
に
は
乾
き

お
父

さ
ん
は
感
謝

感
謝
で
し

た
高

齢
者
へ
の
配
膳
や
後
片

付
け
な
ど

思
い
や
る
気
持

ち

サ

ビ
ス
精
神
い

ぱ

い
の
ス
タ

フ
ら
が
誇
ら
し

い
収

益
は
全
額
を
能
登
半
島

地
震
の
支
援
募
金
と
し
て
送

金
し
ま
す


編
集
部

能
登
半
島
地
震
か
ら
も
う

す
ぐ
二
カ
月
と
な
り
ま
す


依
然
と
し
て
１
万
４
千
人
以

上
が
避
難
所
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
ま
す


ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
が

す
す
ま
ず

石
川
県
全
域
で

断
水
が
つ
づ
き

多
く
の
地

域
で
仮
復
旧
は
３
月
末
ま
で

の
見
通
し
で
す

仮
説
住
宅

も
３
月
末
ま
で
３

０
０
０
戸
程
度
の

着
手
で
生
活
支
援

が
課
題
と
な

て

い
ま
す


代
々
木
病
院
が

加
盟
し
て
い
る
全

日
本
民
主
医
療
機

関
連
合
会
は

全

国
か
ら
医
療
・
介

護
関
係
者
の
派
遣

を
行
い

支
援
を

す
す
め
て
い
ま

す

し
か
し

道

路
復
旧
な
ど
の
遅

れ
か
ら

ボ
ラ
ン

テ

ア
活
動
は
県
内
の
登
録

し
た
希
望
者
の
み
と
な

て

お
り

被
災
し
た
家
屋
の
片

づ
け
な
ど
は
こ
れ
か
ら
と
い

う
こ
と
で
す

東
日
本
大
震

災
の
大
規
模
な
ボ
ラ
ン
テ


ア
活
動
と
は
な

て
お
り
ま

せ
ん


友
の
会
は

１
月
９
日
か

ら
毎
週
２
回

千
駄

谷
駅

で
募
金
を
訴
え

ま
た

会

員
さ
ん
に
は
﹁
く
ら
し
と
健

康
﹂
で
支
援
募
金
を
訴
え
て

き
ま
し
た


当
面

お
寄
せ
い
た
だ
い

た
募
金
を
全
額

石
川
県
民

主
医
療
機
関
連
合
会
を
通
じ

て
被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま

す
引

き
続
き

支
援
募
金
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す

交
通
網
の
整
備
や
受
け

入
れ
態
勢
が
で
き
次
第

ボ

ラ
ン
テ

ア
活
動
に
も
取
り

組
ん
で
い
く
予
定
で
す


み
な
さ
ん
の
息
長
い

ご

協
力
を
お
願
い
し
た
し
ま

す
募

金
は
︻
郵
便
振
替
︼
口

座
番
号

０
０
１
９
０

７


７
１
０
１
９

加
入
者
名

代
々
木
健
康
友
の
会

＊

通
信
欄
に
﹁
能
登
半
島
地
震

募
金
﹂
と
ご
記
入
く
だ
さ

い

手
数
料
は
ご
負
担
く
だ

さ
い

友
の
会
事
務
所
で
も

お
預
か
り
い
た
し
ま
す


＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

被
災
地
に
は

代
々
木
病

院
が
加
盟
し
て
い
る
全
国
の

民
主
医
療
連
合
会
の
仲
間
が

医
療
支
援
な
ど
に
派
遣
さ
れ

て
い
ま
す


代
々
木
病
院
か
ら
も
支
援

に

ま
た

寄
せ
書
き
で
励

ま
し
の
メ

セ

ジ
を
送


て
い
ま
す




く ら し と 健 康２０２４年３月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６７７号

お彼岸です
＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

歩
き
カ
メ
ラ

桜
満
開
の野

川
周
辺
で

▶
お
出
か
け
日
和
で
す
ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
◀

湧水を集めながら流れる野川

歩
こ
う
会

杉
並
区
の善

福
寺
川
を

サクラ並木が有名

お
し
ら
せ

お
彼
岸
と
い
う

と
お
墓
参
り
が
頭

に
浮
か
び
ま
す


一
般
的
に
は
﹁
ご

先
祖
様
へ
の
感
謝

と
供
養
﹂
と
い
う

こ
と
か
と
思
い
ま

す
が


近
の
墓

地
の
問
い
合
わ
せ

で
は

そ
ろ
そ
ろ

お
墓
の
準
備
を
し
た
い
と
い

う
も
の
で
す


お
彼
岸
を
機
会
に

友
の

会
共
同
墓
地
を
就
活
の
一
つ

と
し
て
考
え
て
は
い
か
が
で

し

う
か

随
時
申
し
込
み

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

ご

連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
資
料

を
送
り
ま
す


緑
に
囲
ま
れ
た
友
の
会
共

同
墓
地

１
月
末
現
在
の
会

員
３
６
０
人

内
納
骨
１
９

５
人
で
す

今
年
の
合
同
慰

霊
祭
は

９
月
23
日
に
予
定

し
て
い
ま
す


見
学
の
方
も
大
歓
迎
で

す


共
同
墓
地
の
会
理
事
会

摺

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

腰
痛
予
防
体
操

み
な
さ
ん

腰
痛
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か

年
だ
か
ら

し
よ
う
が
な
い
と
あ
き
ら
め

て
い
ま
せ
ん
か


代
々
木
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ

テ

シ

ン
部
の
理
学
療
法

士
が

腰
痛
予
防
体
操
の
仕

方

日
常
の
生
活
で
気
を
つ

け
た
い
こ
と
な
ど
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す


３
月
16
日
の
健
康
講
座
で

デ
モ
ン
ス
ト
レ

シ

ン
を

し
ま
す


当
面

４
月
13
日
︵
土
︶

５
月
11
日
︵
土
︶
午
後
２
時

か
ら
代
々
木
病
院
東
館
３
階

で
お
こ
な
い
ま
す

ご
参
加

く
だ
さ
い


▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
か
ら
２
時
30
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
３
月
６
日

13
日

27
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


▽
３
月
４
日
・
11
日
・
18
日

・
25
日
の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
３
月
７
日
︵
木
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
３
月
15
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談

老
朽
化
し
た
マ
ン
シ

ン
の

建
替
え
の
際
に
留
意
す
べ
き
こ
と



澄

ＱＡ

野
川
は

国
分
寺
市
の
湧

水
に
源
を
発
し

国
分
寺
崖

線
︵
ハ
ケ
︶
に
沿

て

随

所
で
湧
水
を
集
め
な
が
ら


小
金
井
市

三
鷹
市

調
布

市

狛
江
市

世
田
谷
区
の

東
京
都
下
を
流
れ

二
子
玉

川
か
ら
多
摩
川
に
注
ぐ
全
長

20
キ
ロ
メ

ト
ル
の
清
流
で

す

途
中
で
入
間
川

仙
川

の
水
も
集
め
ま
す


今
回
は
大
沢
緑
地
周
辺
か

ら
深
大
寺
ま
で
の
予
定
で

す


護
岸
工
事
が
さ
れ
て
い
な

い
場
所
が
多
い
の
で

桜
満

開
の
川
辺
を
歩
き
た
い
と
思

い
ま
す


▽
３
月
23
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

JR
千
駄

谷

︵
改
札
内
︶

▽
集
合
時
間

９
時

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


杉
並
区
の
公
園
か
ら
善
福

寺
川
を
た
ど
り

善
福
寺
川

緑
地

そ
し
て
南
阿
佐

谷

駅
︵
丸
の
内
線
︶
ま
で


和
田
堀
公
園
は
12
の
橋
が

ま
た
が
る
川
伝
い
の
公
園
で

す

園
内
を
蛇
行
す
る
善
福

寺
川
は
氾
濫
を
繰
り
返
す
歴

史
が
あ
り

氾
濫
に
よ
り
自

然
に
溜
池
が
作
ら
れ
ま
し

た
遊

歩
道
沿
い
に
は
四
季

折
々
に
目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
樹
木
が
植
栽
さ
れ
て
お

り

特
に
サ
ク
ラ
並
木
は
お

花
見
ス
ポ

ト
と
し
て
も
有

名
で
す


▽
３
月
26
日
︵
火
︶

▽
歩
行
距
離
は
３
・
５

程

度

昼
頃
解
散
予
定
で
す


昼
食
は
解
散
後
各
自
で
と
な

り
ま
す


▽
集
合
場
所

JR
千
駄

谷

︵
改
札
内
・
新
宿
駅
か
ら
始

発
の
バ
ス
を
予
定

︶

▽
集
合
時
間

９
時
30
分

▽
交
通
費

バ
ス
＋
JR
の
運

賃
で
す

▽
参
加
費

２
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


サ

ク
ル
会
場
の
変
更

毎
月
実
施
し
て
い
る
﹁
俳

句
の
会
﹂﹁
布
遊
び
﹂
の
会
場

が

３
月
か
ら

代
々
木
病

院
東
館
の
３
階
に
変
わ
り
ま

す

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す


ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03

３
３
７

９

５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


私
が
所
有
す
る
マ
ン

シ

ン
は

築
50
年
く

ら
い
経
過
し
て
老
朽
化
が
進

み
建
替
え
問
題
が
管
理
組
合

内
で
話
題
に
な

て
い
ま

す

ど
の
よ
う
に
考
え
る
べ

き
で
し

う
か
？

マ
ン
シ

ン
は

各

戸
の
区
分
所
有
者
全
員

が
集
ま

て
管
理
組
合
を
構

成
し

そ
の
組
合
を
通
じ
て

マ
ン
シ

ン
管
理
を
し
ま

す

通
常

組
合
は

毎
年

１
回
定
期
総
会
を
開
き

専

有
部
分
の
床
面
積
な
ど
に
応

じ
た
議
決
権
を
持
つ
区
分
所

有
者
の
多
数
決
で

議
案
を

採
択
し

理
事
を
選
出
し


理
事
長
を
互
選
し

理
事
会

を
通
じ
て
マ
ン
シ

ン
の
共

用
部
分
や
敷
地
の
管
理
を
行

い
ま
す


さ
ら
に
老
朽
化
が
進
ん
だ

マ
ン
シ

ン
は

区
分
所
有

法
第
62
条
に
よ
り

再
築
建

物
の
設
計
概
要

建
替
え
費

用
の
概
算
額
と
そ
の
各
自
の

分
担
額

再
築
建
物
の
権
利

割
合
等
を
衡
平
に
定
め
て


区
分
所
有
者
及
び
議
決
権
の

各
５
分
の
４
以
上
の
多
数
で

建
替
え
決
議
が
で
き
る
と
さ

れ
て
い
ま
す

し
か
し
実
際

に
は
建
替
え
時
期
を
見
極

め

区
分
所
有
者
の
大
多
数

で
建
替
え
決
議
を
す
る
の
は

相
当
困
難
で

あ
ま
り
進
ん

で
い
ま
せ
ん

特
に
資
金

は

１
戸
２
０
０
０
万
円
程

度
か
か
る
と
さ
れ

高
齢
化

が
進
ん
だ
マ
ン
シ

ン
で
は

非
現
実
的
で

何
年
も
か
け

て
資
金
準
備
し
建
替
え
計
画

を
練
り

時
期
を
見
極
め
て

行
う
こ
と
が
肝
要
で
す


近
の
法
制
審
で

区
分

所
有
法
の
上
記
建
替
え
決
議

要
件
を
緩
和
し

﹁
客
観
的

な
緩
和
事
由
﹂
と
し
て
①
耐

震
性
の
不
足

②
火
災
に
対

す
る
安
全
性
の
不
足

③
外

壁
等
の
剥
離
に
よ
り
周
辺
に

著
し
く
危
害
を
生
ず
る
お
そ

れ

④
給
排
水
管
等
の
腐
食

等
に
よ
り
著
し
く
衛
生
上
有

害
と
な
る
お
そ
れ

⑤
バ
リ

ア
フ
リ

基
準
へ
の
不
適
合

の
い
ず
れ
か
が
あ
る
場
合


４
分
の
３
以
上
と
緩
和
す
る

こ
と

並
び
に

建
替
え
決

議
が
さ
れ
た
場
合
に
一
定
の

補
償
金
を
提
供
し
て
借
家
契

約
を
終
了
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
案

及
び
区
分
所
有
関

係
の
解
消
・
再
生
の
た
め
の

制
度
が
創
設
さ
れ

法
案
提

出
が
さ
れ
る
見
通
し
に
な
り

ま
し
た


し
か
し

こ
の
法
改
正
に

つ
い
て
は

建
替
え
促
進
業

者
等
の
利
便
だ
け
で
な
く


資
金
手
当
て
が
で
き
な
い
区

分
所
有
者
保
護
や
営
業
利
益

も
含
む
借
家
人
に
対
す
る
十

分
な
手
当
て
が
不
可
欠
と
思

わ
れ
ま
す


弁
護
士

須
藤
正
樹


