
                                                                                                             

５月１日現在の会員約놋人
４４６




































  



































                                                                                  

みなさん뙘健康まつりであいましょう！
　 友の会は模擬店で三色丼、豚汁を販売、子ど

も広場では「射的땏、展示コーナーでは俳句、

布遊びの作品を展示します。お誘いあってのご

来場をお待ちしております。

﹁
ズ
バ
リ
認
知
症
ど
う
す
る
﹂　
　

会
場
い

ぱ
い
に
１
１
０
人
参
加

健康講座

　

新
入
職
員
に
歓
迎
と
エ

ル

ご
一
緒
に
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
　

























































































































































                                      

 

町
　

会
　

旅
　

行
　

で
　

地
　

域
　

の

方
　

　々

と
　

交
　

流

よよぎリハ活始動

第１回リハ活プログラム「姿勢改善体操」



















  


















                                       

次
回
は

　
６
月
１４
日
︵
土
︶
午

前
１０
時
４０
分
開
始
予
定

で
す

会
場
の
都
合
で

先
着
２０
名
で
す


　
﹁
い
い
姿
勢
は
健
康

寿
命
を
延
ば
す
﹂
＋
脳

ト
レ
で
楽
し
く

健
康

づ
く
り
を
し
ま
し


う


　
ご
興
味
あ
る
方
は
友

の
会
に
ご
連
絡
下
さ

い


뉤
뉥

뉦
뉧（３） ２０２５年５月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９１号 　

　
４
月
１２
日
に

千
駄
뗭
谷
東
部

町
会
の
バ
ス
旅

行
が
２０
名
の
参

加
で
行
わ
れ
ま

し
た

河
邉
院
長

ケ

ス

ワ

カ

の
柳
田
さ
ん
と
私

が
参
加
し
ま
し
た


　
バ
ス
は
鳩
森
八
幡
神
社
を

出
発
し
て
鹿
島
神
宮
へ

２０

万
坪
の
敷
地
に
は
う

そ
う

と
し
た
杉
並
木
が
あ
り

芭

蕉
の
句
碑

要
石

御
手
洗

池

ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
鹿
園
や

奥
宮
を
参
拝
し
ま
し
た

有

名
な
楼
門
は
工
事
中
の
た
め

観
れ
ず

残
念


　
そ
の
後
銚
子
港
を
見
わ
た

せ
る
料
亭
で
新
鮮
な
魚
の
昼

食
を
い
た
だ
き

ご
当
地
グ

ル
メ
の
カ
レ

ボ

ル
の
元

祖
の
お
土
産
屋
さ
ん
に
よ
り

ま
し
た


　
晴
天
に
見
舞
わ
れ
バ
ス
の

中
で
は
久
し
ぶ
り
の
再
会
で

に
ぎ
わ

て
い
ま
し
た

参

拝

グ
ル
メ
に
買
い
物
と
大

満
足
の
バ
ス
旅
行
で
し
た


そ
し
て
町
会
の
方
た
ち
と
楽

し
く
交
流
が
出
来
ま
し
た


帰
着
後
お
土
産
に
イ
チ
ゴ
の

パ

ク
を
い
た
だ
き
ま
し

た

参
加
者
か
ら
は
﹁
新
鮮

な
魚
が
お
い
し
か

た
﹂
と

か
﹁
鹿
島
神
宮
に
前
か
ら
行


て
み
た
か

た
の
で
感
激

で
す
﹂
と
い
う
感
想
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
し
た


友
の
会
会
長
　
布
施
　
仁

無理のない範囲で安全に

スライドで友の会を説明

看護師の田中さん

ていねい、わかりやすいと評判の河邉院長

左から河邉院長、柳田さん、布施

　
４
月
１２

日

代
々

木
病
院
リ

ハ
ビ
リ
テ


シ

ン

部
の
地
域

貢
献
プ
ロ

ジ

ク
ト

チ



ム

が

뗒
姿

勢
改
善
体

操
﹂
を
実

施
し

１６

名
が
参
加

し

ま

し

た
뗇昨
年
뗆

腰
痛
予
防
体
操
を
２
回
実
施

し

今
後
も
続
け
て
ほ
し
い

と
い
う
要
望
を
受
け
開
催
し

ま
し
た


　
﹁
良
い
姿
勢
は
健
康
寿
命

を
延
ば
す
뗓
‖
뗒健
康
寿
命
뗓

と
は
﹁
自
立
し
て
健
康
に
過

ご
せ
る
期
間
の
平
均
﹂
と
の

こ
と

そ
し
て
健
康
寿
命
で

大
事
な
３
本
柱
は
뗆栄
養
뗊食

・
口
腔
機
能
뗋

運
動

社

会
参
加
で
身
体
の
衰
え
を
予

防
す
る
た
め
に

今
回
は


姿
勢
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た


　
普
段
の
何
気
な
い
姿
勢
が

腰
痛
や
肩
こ
り
に
つ
な

が
る
と
注
意
を
受
け


正
し
い
姿
勢
に
心
が
け

る
よ
う
に
と
指
摘
さ
れ

ま
し
た


　
体
操
の
実
技
で
は


八
つ
の
ス
ト
レ

チ


自
宅
で
も
で
き
る
体
操

の
実
技
を
し
ま
し
た


　
一
つ
ひ
と
つ
の
ス
ト

レ

チ
に
日
頃
使

て

い
な
い
筋
肉
が
悲
鳴
を

上
げ
て
い
ま
し
た
が

汗
を

か
い
て

뗒
痛
い

痛
い
﹂

と
い
い
な
が
ら

で
も
﹁
気

持
ち
い
い
﹂
と

み
な
さ
ん

た
め
息
を
つ
き
な
が
ら
頑
張


て
い
ま
し
た


　
基
本
的
な
講
義
を
さ
れ
た

理
学
療
法
士
の
山
田
さ
ん


実
技
を
担
当
し
た
理
学
療
法

士
の
引
田
さ
ん
と
も
声
が
良

く
通
る
声
と
お
話
上
手
な
語

り
に

拍
手
で
す


　
今
年

代
々
木
病
院
に
８

名
の
新
入
職
員
が
入
職
し
ま

し
た

年
度
途
中
で
入
職
し

た
方
を
含
め
る
と
１０
名
の
新

し
い
仲
間
で
す


　
４
月
４
日
の
新
入
職
員
オ

リ
エ
ン
テ

リ
ン
グ
で

友

の
会
は
病
院
の
あ
ら
ゆ
る
活

動
の
パ

ト
ナ

で
あ
る
こ

と

ま
た

地
域
の
み
な
さ

ん
と
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
活
動
し
て
い
る
こ
と

を
紹
介
し
ま
し
た


　
こ
の
間

健
康
な
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
地
域
の
町
会

や
商
店
会
の
協
賛
を
得
て
年

三
回
取
り
組
ん
で
い
る
健
康

講
座
が
会
場
い

ぱ
い
の
１

０
０
人
の
参
加
で
好
評
な

事

毎
週
熱
心
に
足
を
運
ん

で
く
れ
る
롿
こ
ろ
ば
ん
体

操
뢀
に
も
地
域
の
方
々
が
誘

い
合

て
参
加
し
て
い
る
こ

と

ま
た

病
院
へ
の
送
迎

活
動
な
ど
助
け
合
い
の
活
動

な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た

ま

た

楽
し
く
健
康
づ
く
り
が

で
き
る
よ
う

歩
こ
う
会


歩
き
カ
メ
ラ
な
ど
も
紹
介
し

ま
し
た


　
特
に

地
域
の
み
な
さ
ん

と
の
交
流
を
深
め
よ
う
と
鳩

森
神
社
を
中
心
と
し
て
行
わ

れ
て
い
る
盆
踊
り
大
会
や
例

大
祭
な
ど
で
協
力
し
あ

て

い
る
こ
と
も
強
調
し
ま
し

た


　
友
の
会
は

地
域
の
皆
さ

ん
と
病
院
を
応
援
し
て
い
る

こ
と

病
院

職
員
と
友
の

会
が
共
同
し
て
患
者
さ
ん
に

寄
り
そ
い

活
気
あ
る
病
院

に
し
よ
う
と
活
動
し
て
い
る

の
で

新
入
職
員
の
み
な
さ

ん
も
ぜ
ひ
友
の
会
へ
の
入
会

を
す
す
め
ま
し
た


　
友
の
会
　
事
務
局
長
　
伊

香
忠
志

　
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　
４
月
５
日

新
入
職
員
の

﹁
地
域
を
ま
わ
ろ
う
﹂
で
は

友
の
会
の
布
施
仁
会
長
の
案

内
で

地
域
の
活
動
の
中
心

と
な

て
い
る
鳩
森
神
社

︵
写
真
︶
や
神
宮
の
イ
チ


ウ
並
木
を
巡
り
ま
し
た


　
３
月
２２
日
行
わ
れ
た
﹁
認

知
症
ど
う
す
る
﹂
の
健
康
講

座
に
会
場
い

ぱ
い
の
１
１

０
人
が
参
加
し
ま
し
た
뗇
뗒認

知
症
﹂
へ
の
関
心
の
強
さ
を

実
感
し
ま
し
た


　
認
知
症
は

６５
歳
以
上
の

高
齢
者
の
１５
％

そ
の
予
備

軍
は
１５
％
で

高
齢
者
の
３

人
に
１
人
が
か
か
る
病
気
と

言
わ
れ
て
い
ま
す

講
演
し

た
河
邉
院
長
は

ま
ず
﹁
認

知
症
﹂
と
﹁
物
忘
れ
﹂
の
違

い
に
つ
い
て

物
忘
れ
は
加

齢
に
伴

て
起
こ
る
も
の

で

認
知
症
の
場
合
は
脳
の

病
気
で
起
こ
る
物
忘
れ
で


自
覚
が
な
い
物
忘
れ

徘
徊

や
妄
想
な
ど
の
症
状
の
こ
と

と
説
明
し
ま
し
た


　
ま
た

河
邉
先
生
が
強
調

し
た
の
は

ど
ん
な
病
気
も

そ
う
で
す
が

早
期
発
見


早
期
治
療
で
す

뗒
何
か
お

か
し
い
﹂
と
早
く
気
付
く
こ

と

そ
し
て
早
く
治
療
す
る

こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と

で
す

現
段
階
で
は
認
知
症

を
止
め
る
こ
と
は
で
き
な
い

け
ど

進
行
を
抑
え
る
こ
と

は
で
き
る
と
い
う
こ
と

そ

し
て

も
う
一
つ
大
事
な
事

と
し
て
話
さ
れ
た
の
が

早

い
う
ち
に
見
つ
け
る
こ
と
に

よ

て
先
の
こ
と
を
い
ろ
い

ろ
決
め
て
お
く
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
こ
と

早
い
段
階

で
相
談
し
準
備
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
し
た


　
ま
た

認
知
症
の
予
防
と

し
て

高
血
圧

糖
尿
病
の

よ
う
に
食
生
活
に
注
意
す
る

こ
と
や
適
度
な
運
動
を
す
る

こ
と
な
ど
を
話
さ
れ
ま
し

た

運
動
は
食
事
以
上
に
認

知
症
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
뗇さ
ら
に
뗆

外
へ
出
て
い
ろ
ん
な
人
と
の

交
流

楽
し
み
を
持
つ
こ
と

も
大
事
な
予
防
の
よ
う
で

す


　
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

の
田
中
さ
ん
は

認
知
症
の

方
と
の
向
き
合
い
方
に
つ
い

て
お
話
し

①
受
け
止
め
て

あ
げ
る

②
優
し
く
接
す
る

こ
と

③
向
き
合

て
お
話

す
る

④
一
つ
一
つ
を
確
認

し
あ
う
こ
と

こ
れ
が
キ


ワ

ド
か
な
と
思
い
ま
し

た


　
認
知
症
は
誰
も
が
か
か
る

可
能
性
が
あ
る
病
気
と
の
こ

と

そ
の
備
え
が
大
事
で
す

ね


　
※
ご
希
望
の
方
に
は
当
日

の
資
料
と
河
邉
院
長
の
講
演

の
大
要
を
差
し
上
げ
ま
す


ご
連
絡
く
だ
さ
い


友
の
会
　
編
集
部



                                                                                                             

歩
こ
う
会

浜
離
宮
恩
賜
庭
園
で
春
を
感
じ

す
ば
ら
し
い
歌
声
に
感
動

こ
ろ
ば
ん
と
コ

ラ
ス
の
コ
ラ
ボ

ハートビート
コ ー ラ ス








































































  







































































                                                          

▽日時 　 ５月日午後６時より

▽会場 　 千駄ケ谷社会教育館２階

・料理室

▽参加費 　 円

男の料理教室　再開！

　 今回のメニューは、땎チキンの

塩麴トマト煮땏と땎ドーナツ餃子땏

を予定しています뙙땆メニューは뙘

都合により変更する場合がありま

す）

　 参加希望の方は友の会にご連絡

ください。


























































































































































































































 

歩きカメラ　　　　

　日本民家園へ






































 





































 




































                       

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


　
ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


　
１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


　
平
日
は
１０
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２



















  


















                                  
〇福祉用具のレンタル・住宅改修

〇友の会向け特価チラシ配布

〇友の会健康講座・地区サロンにて福祉用

具説明会開催

〇介護用品の販売についてお気軽にご相談

下さい。

（株）福祉協同サービス

江東営業所 　 江東区大島１丁目-

電話 　 떻떻

紙
面
な
ん
で
も
　

法
律
相
談


　
多
額
の
負
債
が
あ
る
場
合
の
相
続
放
棄




































































































































































































































お
し
ら
せ












































뉤
뉥

뉦
뉧

▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

３０
分
か
ら
２
時
３０
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
５
月
７
日
뗆
１４
日
뗆
２１
日
뗆

２８
日
の
水
曜
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


▽
５
月
１２
日
・
１９
日
・
２６
日

の
月
曜
日


▽
時
間
　
午
前
１０

１１
時
３０

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費
　
月
５
０
０
円

▽
５
月
８
日
︵
木
︶
午
後
１

時
３０
分

４
時

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
５
月
１６
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費
　
５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


　
地
方
の
ア
パ

ト
で

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い

た
妻
子
の
な
い
一
人
息
子
が

ア
パ

ト
内
で
変
死
し
て
し

ま
い

私
た
ち
夫
婦
が
息
子

の
３０
万
円
の
預
金
全
額
を
お

ろ
し
て
葬
儀
費
用
の
一
部
に

充
て
た
と
こ
ろ

ア
パ

ト

の
大
家
か
ら
未
払
家
賃
５０
万

円
と
変
死
の
た
め
今
後
の
家

賃
を
安
く
せ
ざ
る
を
得
な
く

な

た
損
害
賠
償
と
し
て
３

０
０
万
円
を
請
求
さ
れ
ま
し

た

息
子
は
サ
ラ
金
か
ら
も

借
金
を
し
て
い
た
よ
う
で

す

私
た
ち
夫
婦
が
息
子
の

相
続
人
と
し
て
払
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
か

私
た
ち

は
息
子
の
保
証
人
に
は
な


て
い
ま
せ
ん

息
子
の
生
命

保
険
金
１
０
０
万
円
の
受
取

人
は
私
た
ち
両
親
と
指
定
さ

れ
て
い
ま
す


　
亡
く
な

た
方
︵
被

相
続
人
︶
の
負
債
が
プ

ラ
ス
の
遺
産
よ
り
も
多
い
場

合
や
相
続
に
関
わ
り
合
い
た

く
な
い
場
合
な
ど
は

自
分

が
相
続
人
と
な

た
こ
と
を

知

た
時
︵
通
常
は
亡
く
な


た
こ
と
を
知

た
時
で
す

が

遠
方
で
生
活
し
て
い
て

負
債
が
あ
る
こ
と
を
知
り
得

な
か

た
場
合
な
ど
に
は
負

債
の
請
求
を
さ
れ
た
時
と
な

る
事
例
も
あ
り
ま
す
︶
か
ら

３
か
月
以
内
に

被
相
続
人

の
最
後
の
住
所
地
の
家
庭
裁

判
所
に

被
相
続
人
の
死
亡

と
自
分
が
相
続
人
で
あ
る
こ

と
が
分
か
る
戸
籍
謄
本
等
を

添
付
し
て
相
続
放
棄
申
述
書

を
提
出
し
て
受
理
さ
れ
れ

ば
뗆相
続
人
で
は
な
く
な
り
뗆

負
債
を
뗊プ
ラ
ス
の
遺
産
も
뗋

引
き
継
ぐ
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん


　
し
か
し

被
相
続
人
の
遺

産
を
処
分
し
た
時
は

相
続

放
棄
で
き
な
く
な
り
ま
す

︵
民
法
９
２
１
条
１
号
뗋


預
金
の
引
き
出
し
は
通
常
は

遺
産
の
処
分
に
な
り
ま
す

が

そ
れ
を
被
相
続
人
の
葬

儀
費
用
に
充
て
た
場
合
に

は

民
法
９
２
１
条
１
号
の

遺
産
の
処
分
に
は
な
ら
な
い

と
し
た
裁
判
例
︵
大
阪
高
裁

平
成
１４
年
７
月
３
日
決
定
︶

が
あ
り
ま
す


　
ま
た
生
命
保
険
金
は
遺
産

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
保
険

契
約
で
受
取
人
と
指
定
さ
れ

た
人
は
相
続
放
棄
し
て
も
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す


　
な
お

両
親
が
相
続
人
の

場
合

両
親
が
相
続
放
棄
す

る
と
뗆次
順
位
の
相
続
人
뗊
祖

父
母
が
生
き
て
い
れ
ば
祖
父

母
︶
が
相
続
人
と
な
り
ま
す

の
で

両
親
の
相
続
放
棄
を

知

て
か
ら
３
か
月
以
内
に

祖
父
母
も
相
続
放
棄
す
る
よ

う
に
連
絡
し
て
あ
げ
る
の
が

よ
い
と
思
い
ま
す


弁
護
士
　
羽
鳥
徹
夫

　
ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
０３
뗙
３
３
７

９
뗙
５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


　
３
月
２６
日
に
歩
こ
う
会
で

東
京
湾
に

面
し
た
浜

離
宮
恩
賜

庭
園
に
１０

名
で
行


て
き
ま
し

た


　
こ
こ
は

徳
川
家
の
鷹
狩
り
の
場
と
し

て
埋
め
立
て
ら
れ
庭
園
で

す

三
百
年
の
松

茅
葺
の

休
憩
所
や
お
茶
屋
が
あ
り
ま

し
た

中
で
も
圧
巻
な
の
は

菜
の
花
畑
で
す

蝶
が
舞
う

数
万
本
の
花
が
春
の
訪
れ
を

感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た


友
の
会
会
長
　
布
施
　
仁

　
今
月
の
歩

き

カ

メ

ラ

は

川
崎
市

立
日
本
民
家

園
で
昔
々
向

ケ
丘
遊
園
地

だ

た
と
こ

ろ

小
田
急

線
の
向
뗭
丘

遊
園
駅
か
ら

徒
歩
２０
分
ぐ

ら
い

丘
陵
地
帯
な
の
で
登

り
が
き
つ
い

古
民
家
園
だ

け
じ

な
く
岡
本
太
郎
美
術

館
や
少
年
科
学
館

生
田
緑

地
な
ど
が
あ
り
ま
す

向
ケ

丘
遊
園
地
が
広
大
だ

た
か

ら


　
入
場
料
金
は

高
齢
者
は

３
３
０
円

と

安

す

ぎ

こ
れ

だ
け
多
く

の
古
民
家

を
移
築
し

て
き
て


歴
史
を
学

べ
て
３
３

０
円

５
５
０
円
は
安
い
と

思
う
よ


　
宿
場
町

信
越

関
東


神
奈
川

東
北
そ
の
他
の
家

の
よ
う
に
各
地
域
の
代
表
的

な
家
を
展
示
し
て
あ

た


昔
の
藁
ぶ
き
屋
根
の
家
な
の

で

土
間
が
あ

て
居
間
が

続
く
よ
う
な
作
り
で
も

豪

雪
地
帯
の
家
と
関
東

神
奈

川
の
家
は
違
う

ま
と
め
て

見
れ
る
の
で

特
色
が
良
く

わ
か
る

昔
の
人
の
気
持
ち

に
な
れ
る
不
思
議
な
空
間
で

し
た


　
２
時
間
ぐ
ら
い
で
私
た
ち

は
回

た
け
ど

じ

く
り

見
た
ら
何
時
間
あ

て
も
足

り
な
い
く
ら
い
だ

白
川
郷

の
家
が
お
蕎
麦
屋
さ
ん
に
な


て
い
て

食
べ
た
か

た

な

！

幹
事
　
下
光
彰
二

　
夏
日
を
思
わ
せ
る
３
月
２６

日

こ
ろ
ば
ん
体
操
で
心
地

よ
い
汗
を
か
き

す
ぐ
さ
ま

ハ

ト
ビ

ト
コ

ラ
ス
の

素
晴
ら
し
い
歌
声
を
聞
く
事

が
出
来
ま
し
た


　
ハ

ト
ビ

ト
コ

ラ
ス

は
精
神
デ

ケ
ア

に
通


て
い
る
有
志
で
構
成
さ
れ


歌
が
好
き
で
集
ま

た
人
た

ち
で
す

始
め
は
楽
譜
を
読

む
の
も
ま
ま
な
ら
な
か

た

と
聞
い
て
い
ま
す

み
ん
な

で
뗒楽
し
く
歌
い
ま
し

う
뗓

と
自
ら
練
習
を
重
ね

新
た

な
感
動
も
生
ま
れ

歌
い
た

い

聞
い
て
欲
し
い
と
今
回

の
発
表
会
に
な
り
ま
し
た


　
マ
イ
バ
ラ

ド

夢
へ
の

旅
人
な
ど
数
曲
歌

て
く
だ

さ
い
ま
し
た

一
生
懸
命
な

姿
に
心
動
か
さ
れ

こ
ろ
ば

ん
体
操
の
み
ん
な
も
体
で
リ

ズ
ム
を
と
り
な
が
ら
聞
き
入


て
い
ま
し
た


　
﹁
さ
く
ら
さ
く
ら
﹂
と
手

話
を
入
れ
な
が
ら
﹁
上
を
向

い
て
歩
こ
う
﹂
全
員
合
唱
を

し
ま
し
た


　
素
晴
ら
し
か

た

よ
か


た

感
動
し
て
涙
が
出
て

き
た

と
口
々
に
感
想
を
言


て
帰

て
い
き
ま
し
た


﹁
レ
ベ
ル
が
す
ご
い
﹂
は
み

ん
な
の
感
想
で
す
︵
昨
年
友

の
会
総
会
で
歌
い
ま
し
た
뗋뗇

　
ハ

ト
ビ

ト
の
み
な
さ

ん
素
敵
な
時
間
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た


編
集
部

　 ２０２５年５月１日　
毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９１号 （４）


