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元
気
に
笑
顔
で
楽
し
む
　

来
場
者
と
地
域
の
協
力
に
感
謝

健康まつり

憲
法
を
守
り
生
か
そ
う

２
０
２
５
憲
法
大
集
会
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第回定期総会を開催
代々木健康友の会共同墓地の会

小

崎

征

子

さ

ん

を

偲
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６月１日現在の会員約놋人
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世
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消
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りくづ康健

び学くし楽
健康講座のお知らせ

日　時：７月日（土）午後２時より

場　所：代々木病院東館３階多目的ルーム

テーマ：がんを知ろう－「がんの早期発見と予防」

お話し：小森那々子医師

　　　　＊詳細は７月号でお知らせします

뉤
뉥

뉦
뉧（３） ２０２５年６月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９２号 　

　
５
月
３
日

五
月
晴
れ
の

も
と
뗆有
明
防
災
公
園
で
뗒未

来
は
変
え
ら
れ
る
！
戦
争
で

は
な
く
平
和
な
く
ら
し
！
２

０
２
５
憲
法
大
集
会
﹂
が
３

万
８
０
０
０
人
の
参
加
で
行

わ
れ
ま
し
た


　
実
行
委
員
会
の
代
表
は

﹁
幾
度
も
訪
れ
た
改
憲
の
危

機
を
跳
ね
返
し
て
き
た

粘

り
強
い
市
民
運
動
が
あ

た

か
ら

い
ま

ミ
サ
イ
ル
で

は
な
く
憲
法
で
平
和
を
つ
く

り
だ
そ
う
﹂
と
呼
び
か
け
ま

し
た

ノ

ベ
ル
平
和
賞
を

受
賞
し
た
日
本
被
団
協
の
田

中
熙
巳
代
表
委
員
が
﹁
世
界

は
核
戦
争
の
危
険
な
状
況
に

あ
る

核
兵
器
は
絶
対
に
つ

か

て
は
な
ら
な
い
と
い
う

運
動
を
７０
年
間
つ
く
り
あ
げ

て
き
た

８０
年
間

核
戦
争

を
起
こ
さ
せ
な
か

た

こ

れ
か
ら
も
戦
争
も
核
兵
器
も

な
い
世
界

人
間
社
会
を
つ

く
ろ
う
﹂
と
訴
え
ま
し
た


　
日
本
共
産
党
の
田
村
智
子

委
員
長

立
憲
民
主
党
の
辻

元
清
美
代
表
代
行
な
ど
５
党

・
会
派
が
連
帯
の
あ
い
さ
つ

を
述
べ
ま
し
た


　
友
の
会
は
代
々
木
病
院
の

仲
間
と
と
も
に

뗒
Ｌ
Ｏ
Ｖ

Ｅ
憲
法
　
世
界
に
平
和
を

！
﹂
の
プ
ラ
カ

ド
を
掲
げ

ア
ピ

ル
し

武
力
で
は
な

く
憲
法
で
平
和
を
つ
く
る
運

動
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま

し
た


編
集
部

世界の平和を訴える

友の会共同墓地

　
大
政
治
戦
が
始
ま
ろ
う
と

し
て
い
ま
す


　
物
価
高
騰
か
ら
く
ら
し
を

ど
う
守
る
の
か

一
番
の
関

心
事
で
す


　
消
費
税
減
税
が
大
き
な
政

治
課
題
に
な

て
い
ま
す


﹁
食
料
品
だ
け
０
％
に
뗓


そ
の
財
源
は
뗒国
の
借
金
で
뗓

と
い
う
議
論
が
あ
り
ま
す


　
消
費
税
が
導
入
さ
れ
て
３６

年
間
で

消
費
税
の
総
額
は

５
３
９
兆
円
に
も
の
ぼ
り
ま

す

뗒
社
会
保
障
の
た
め
﹂

と
い

て
消
費
税
を
増
税
し

て
き
ま
し
た
が

同
時
期
に

法
人
三
税
︵
法
人
税

法
人

住
民
税

法
人
事
業
税
︶
は

８９
年
度
の
ピ

ク
時
に
比
べ

て
３
１
７
兆
円

所
得
税


住
民
税
も
９１
年
度
の
ピ

ク

時
に
比
べ
て
２
９
４
兆
円
も

減

て
し
ま
い
ま
し
た

消

費
税
は

法
人
税
や
所
得
税

の
穴
埋
め
に
消
え
て
い
る
こ

と
は
明
ら
か
で
す


　
消
費
税
を
５
％
に
減
税


そ
の
財
源
は

大
企
業
・
富

裕
層
へ
の
減
税
・
優
遇
や
め

れ
ば
で
き
ま
す

消
費
税
５

％
へ
の
減
税
は
１５
兆
円
の
財

源
が
必
要
で
す

大
企
業
へ

の
行
き
過
ぎ
た
減
税
年
間
１１

兆
円

大
企
業
へ
の
バ
ラ
マ

キ
を
や
め
れ
ば
で
き
ま
す


　
も
う
一
つ

大
軍
拡
問
題

で
す

米
国
の
武
器
購
入
や

米
軍
基
地
な
ど
へ
の
思
い
や

り
予
算

軍
事
費
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ

３
％
な
ど
の
要
求
に
つ
い

て

き

ぱ
り
拒
否
す
べ
き

で
す

そ
も
そ
も

ト
ラ
ン

プ
関
税
は
日
米
貿
易
協
定
や

Ｗ
Ｔ
Ｏ
条
約
に
反
す
る
も
の

で

断
固
抗
議
し

撤
回
を

求
め
る
べ
き
で
す


幹
事
会

親子で楽しむ“射的”

友の会の三色丼・豚汁コーナー

　
４
月

ご
主

人
か
ら
小
崎
征

子
さ
ん
の
訃
報

を

受

け

ま

し

た
뗇小
崎
さ
ん
뗆

長
い
闘
病
生
活
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た

謹
ん
で
哀
悼
の
意

を
表
し
ま
す


　
小
崎
さ
ん
は

友
の
会
の

幹
事

常
任
幹
事
会
を
２０
年

間
務
め

平
和
と
く
ら
し
守

る
活
動
や
健
康
づ
く
り
な
ど

友
の
会
活
動
に
一
生
懸
命
な

姿
勢
に
学
ぶ
こ
と
が
多
か


た

病
院
の
医
療
を
良
く
す

る
会
で
は
一
貫
し
て
患
者
の

立
場
で
医
療
や
施
設
の
改
善

を
求
め
て
き
ま
し
た


　
ま
た
多
彩
な
趣
味
を
お
持

ち
で

뗒
布
遊
び
﹂
サ

ク

ル
で
は
手
作
り
小
物
の
指
導

も
お
こ
な

て
い
ま
し
た


３０
年
以
上
続
い
て
い
る
友
の

会
の
最
長
サ

ク
ル
﹁
ヨ


ガ
教
室
﹂
で
は
２
０
０
７
年

か
ら
教
室
の
運
営
を
担

て

き
ま
し
た


　
神
宮
前
地
域
で
コ
ロ
ナ
前

ま
で
５
年
間
お
こ
な

て
い

た
﹁
げ
ん
き
食
堂
﹂
で
は


み
な
さ
ん
が
集
ま

て
小
崎

さ
ん
の
一
言
か
ら
始
ま
り
ま

す

뗒
ど
う
過
ご
さ
れ
て
い

ま
し
た
か
﹂
と
優
し
く
語
り

掛
け

健
康
維
持
の
た
め
の

﹁
筋
肉
貯
金
﹂
の
替
え
歌
や

手
遊
び
で
会
食
が
始
ま
り


和
や
か
な
食
事
会
と
な
り
ま

し
た


　
平
和
へ
の
思
い
は
人
一
倍

強
い
方
で
し
た

뗒
く
ら
し

と
健
康
﹂
뗊
２
０
２
２
年
２

月
号
︶
に
投
稿
さ
れ
た
﹁
憲

法
と
私
﹂
と
題
す
る
一
文
を

紹
介
し
ま
す

뗒
世
界
に
誇

れ
る
憲
法
を
持
つ
国
が
壊
れ

て
い
く
２
０
１
５
年
安
保
法

制
反
対
の
国
会
前
に
何
回
も

足
を
運
ん
だ

我
が
国
が
ど

の
よ
う
に
し
て
画
期
的
な
憲

法
を
産
ん
だ
の
か

近
年


敗
戦
翌
年
の
憲
法
改
正
小
委

員
会
の
議
事
録
が
公
開
さ
れ

た

뗊
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ド
キ

メ
ン

ト
番
組
を
紹
介
뗋平
和
主
義
뗆

生
活
権

の
文
言
を
入
れ
て

い
く
過
程
を
胸
踊
る
思
い
で

視
聴
し
た

私
は
﹃
憲
法
９

条
守
れ
﹄
の
署
名
用
紙
を
手

に
対
話
を
す
す
め
て
い
ま

す
뗇﹂

　
友
の
会
活
動
に
か
か
わ
ら

ず

あ
ら
ゆ
る
場
面
で
弱
者

に
寄
り
そ
う
こ
と
を
貫
い
て

き
た
と
思
い
ま
す

こ
れ
か

ら
も
小
崎
さ
ん
の
遺
志
を
つ

な
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す

事
務
局
長
　
伊
香
忠
志

　

５

月

１１

日

一
般
社

団
法
人
代
々

木
健
康
友
の

会
共
同
墓
地

の
会
の
第
１５

回
定
期
総
会

が
お
こ
な
わ

れ
ま
し
た


　
活
動
報
告

と
次
年
度
の

方
針

決
算

・

監

査

報

告

予
算


役
員
選
出
の
提
案
が
さ
れ
質

疑
応
答
を
行
い

採
決
を
し

ま
し
た


　
今
年
度
は
２２
名
の
新
入
会

員
を
迎
え

合
同
慰
霊
祭
も

大
勢
の
参
加
で
し
た

こ
の

間

墓
碑
の
増
設

カ
ロ


ト
︵
納
骨
ス
ペ

ス
︶
の
増

設
な
ど
持
続
可
能
な
墓
地
と

し
て
６
０
０
名
収
容
で
き
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た


　
質
疑
で
は

施
設
に
入


た
場
合
や

お
一
人
で
亡
く

な

た
場
合
ど
う
す
る
の
か

と
心
配
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た

墓
地
は
﹁
友
の
会

の
共
同
墓
地
に
﹂
と

ご
友

人
や
入
居
施
設
の
管
理
者
な

ど
に
お
話
し
し
て
お
く
こ
と

は
必
要
か
と
思
い
ま
す


　
今
年
２３
回
目
の
合
同
慰
霊

祭
は
９
月
２３
日
︵
火
・
祝
︶

に
実
施
し
ま
す

見
学
の
方

も
大
歓
迎
で
す


　
尚

５
月
１０
日
現
在

墓

地
会
員
登
録
３
７
８
名

内

納
骨
２
２
４
名
で
す


　
５
月
１７
日
の
健
康
ま
つ
り

は

運
悪
く
雨
の
中
で
の
実

施
と
な
り
ま
し
た
が

ご
参

加
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


　
友
の
会
は

模
擬
店
で
は

三
色
丼
と
豚
汁

子
ど
も
広

場
で
は
射
的
で
盛
り
上
げ
ま

し
た

ま
た

俳
句
や
布
遊

び
の
展
示
を
し
ま
し
た


　
三
色
丼
は
前
日
に
下
ご
し

ら
え
を
し
て

当
日
の
早
朝

か
ら
み
な
さ
ん
に
美
味
し
い

も
の
を
と
役
員
み
ん
な
で
準

備
し
뗆
雨
の
中
で
も
三
色
丼
뗆

豚
汁
と
も
完
売
で
き
ま
し

た

多
く
の
地
域
の
友
の
会

会
員
さ
ん
に
お
い
で
い
た
だ

き

뗒
雨
で
も
や

て
る
の

か
な
と
覗
い
て
み
た
﹂
と
顔

を
出
し
て
く
れ
た
り

뗒
い

つ
も
お
世
話
な

て
ま
す
﹂

と
買

て
い

た
だ
き
ま
し

た

射
的
の

担
当
者
は


子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
が
嬉

し
い
と
楽
し

ん

で

い

ま

す

ま
た


チ

ラ

シ

に

﹁
お
菓
子
引

換
券
﹂
を
入

れ
た
こ
と
か

ら

友
の
会
コ

ナ

に
チ

ラ
シ
を
持

た
子
ど
も
た
ち

に
ご
来
店
い
た
だ
き
ま
し

た


　
特
に
今
回
は
能
楽
堂
の
協

力
を
得
て
﹁
能
を
体
験
し
て

み
よ
う
﹂
と
能
楽
師
の
レ
イ

ヤ

陽
子
さ
ん
が
出
演

終

了
後
に
三
色
丼
を
購
入
し
て

く
れ
た
方
は

뗒
素
晴
ら
し

か

た
﹂
뗒
先
生
の
語
り
が

よ
か

た
﹂
と
感
動
を
語


て
い
ま
し
た

ま
た

地
域

の
商
店
会

町
会
の
み
な
さ

ん
も
多
数
お
い
で
い
た
だ

き

뗒
代
々
木
病
院
が
あ


て
安
心
﹂
と
お
話
し
い
た
だ

き
ま
し
た

ま
た

今
回
は

テ
ン
ト
ま
で
お
借
り
し
て


感
謝
で
す


　
雨
の
中

足
を
運
ん
で
い

た
だ
い
た
み
な
さ
ん

　
感

謝
で
す


編
集
部
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〇福祉用具のレンタル・住宅改修

〇友の会向け特価チラシ配布

〇友の会健康講座・地区サロンにて福祉用

具説明会開催

〇介護用品の販売についてお気軽にご相談

下さい。

（株）福祉協同サービス

江東営業所　江東区大島１丁目-

電話　떻떻

紙
面
な
ん
で
も
　

法
律
相
談


　
交
通
事
故
と
時
効
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＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


　
ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


　
１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


　
平
日
は
１０
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

散
策
サ

ク
ル

御
苑
の
八
重
桜
が
見
頃
　

歴
史
探
訪長

谷
川
町
子
美
術
館
を
見
学

男の料理教室

５年ぶりに再開しました
お
し
ら
せ

歩

こ

う

会
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名が参加

完成度が分かれた円盤餃子

　
私
は

４
年
前
に
交

通
事
故
に
遭
い
ま
し

た

し
か
し

加
害
者
が
補

償
を
し
て
く
れ
な
い
の
で


今
回

加
害
者
に
事
故
の
損

害
賠
償
を
求
め
た
と
こ
ろ


﹁
あ
な
た
の
請
求
は
時
効
に

か
か

て
い
る
の
で

私
は

払
う
義
務
が
な
い
﹂
と
い
わ

れ
ま
し
た

事
故
か
ら
４
年

た

た
ら

も
う
損
害
賠
償

を
請
求
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
の
で
し

う
か


　
交
通
事
故
の
損
害
賠

償
権
に
つ
い
て
は

民

法
と
い
う
法
律
で
﹁
뗊
請
求

権
は
︶
損
害
及
び
加
害
者
を

知

た
時
か
ら
３
年
間
行
使

し
な
い
と
き
﹂
は
時
効
に
よ


て
消
滅
す
る

と
い
う
規

定
が
あ
り
ま
す
︵
７
２
４

条
뗋

あ
な
た
の
場
合

事

故
か
ら
３
年
以
上
経

て
い

ま
す
ね

ど
う
し
て

４
年

も
請
求
し
な
か

た
の
で
す

か


　
そ
の
う
ち
加
害
者
か

ら
連
絡
が
来
る
の
を
待


て
い
ま
し
た

ま
た

こ

の
事
故
で
大
け
が
を
負
い


治
療
が
終
わ
る
の
に
２
年
か

か

て
し
ま
い
ま
し
た

そ

の
た
め
に
な
か
な
か
請
求
で

き
な
か

た
の
で
す

こ
の

よ
う
な
場
合
で
も
時
効
で
消

え
て
し
ま
う
の
で
す
か


　
い
い
え
뗆
判
例
で
は
뗆

事
故
後
治
療
が
継
続
し

て
い
る
間
は
時
効
が
進
行
し

な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す


従

て

あ
な
た
の
場
合


３
年
間
の
時
効
が
進
行
す
る

の
は
治
療
が
終
わ

た
時
か

ら
で
す

治
療
が
終
わ
る
ま

で
に
２
年
か
か

た
と
し
た

ら

３
年
間
の
時
効
は
そ
の

時
か
ら
進
行
す
る
の
で

ま

だ
時
効
は
２
年
し
か
進
行
し

て
お
ら
ず

請
求
権
が
消
滅

す
る
ま
で
に
あ
と
１
年
残


て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で

そ
の
間
に
相
手
に
請
求

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す


　
で
は

今
回
相
手
に

請
求
し
た
か
ら

時
効

は
進
行
し
な
い
の
で
す
か


　
い
い
え

単
に
請
求

し
た
だ
け
で
は

時
効

は
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す


正
式
な
裁
判
を
提
訴
す
る
な

ど
の
措
置
を
と
る
必
要
が
あ

り
ま
す

１
年
な
ど
あ

と

い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
う
の

で

早
急
に
弁
護
士
さ
ん
に

相
談
し
て

時
効
が
完
成
す

る
ま
で
に

裁
判
を
起
こ
す

な
ど

き
ち
ん
と
し
た
手
続

を
と

て
も
ら
う
必
要
が
あ

り
ま
す
ね


弁
護
士
　
生
駒
　
巌

　
ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
０３
뗙
３
３
７

９
뗙
５
２

１
１
︶
ま

で

ど
ん

な
こ
と
で

も
お
気
軽

に

ど

う

ぞ

尚


予
約
が
必

要
で
す


電
話
で
の

相
談
は
受

け
付
け
て

お
り
ま
せ

ん


さざえさん一家と記念撮影

　
天
候
に
恵
ま
れ
千
駄
ケ
谷

駅
を
出
発

友
の
会
の
み
ど

り
の
旗
を
頼
り
に

迷
路
の

よ
う
な
渋
谷
駅
の
乗
り
換
え

も
ス
ム

ズ
に
桜
新
町
駅

へ

駅
を
出
る
と
さ
ざ
え
さ

ん
家
族
が
出
迎
え
て
く
れ


み
ん
な
笑
顔
に
な

て
高
い

ビ
ル
や
ガ

ド
レ

ル
の
な

い
街
並
み
を
散
策
し
な
が
ら

美
術
館
へ


　
こ
こ
に
は
長
谷
川
町
子
さ

ん
姉
妹
が
気
に
入

て
買
い

求
め
た
絵
や
工
芸
品
８
０
０

点
が
貯
蔵
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す

年
に
数
回
入
れ
替
え

て
展
示
し
て
い
る
と
の
こ

と

今
回
は
牡
丹
の
花
が
主

で
画
家
に
よ

て
牡
丹
の
花

は
こ
ん
な
に
変
わ
る
の
か
と

興
味
深
く
観
て
き
ま
し
た


　
記
念
館
で
は

さ
ざ
え
さ

ん
一
家
の
事

い
じ
わ
る
ば

あ
さ
ん
の
紹
介
が
懐
か
し

く

お
し

べ
り
を
し
な
が

ら
楽
し
み
ま
し
た


幹
事
　
中
西
範
子

　
５
月
１０
日

に
５
年
ぶ
り

に
男
の
料
理

教
室
を
開
催

し
ま
し
た


場
所
は

千

駄
뗭
谷
社
教

館
で
す

参

加
者
は
６
名

で
し
た

当

日
の
メ
ニ



は

鶏
肉

の
塩
麴
ト
マ

ト
煮
と
円
盤

餃
子
と
カ
ツ
オ
の
た
た
き
で

す

２
組
に
分
か
れ
レ
シ
ピ

に
そ

て
作
り
ま
し
た
が
円

盤
餃
子
は

完
成
度
が
分
か

れ
ま
し
た


　
初
め
て
の
参
加
者
が
半
分

い
て
自
己
紹
介
を
し
て
会

食

談
笑
に
夢
中
に
な
り
あ


と
い
う
間
に
閉
館
の
﹁
蛍

の
光
﹂
が
流
れ
あ
わ
て
て
食

器
を
片
付
け
ま
し
た


　
６
月
の
男
の
料
理
教
室
は

６
月
２１
日
︵
土
︶
で
す

午

後
６
時
か
ら
千
駄
뗭
谷
社
教

館
で
行
い
ま
す

뗒
い
つ
で

も
元
気
﹂
誌
か
ら
ブ
ロ

コ

リ

と
卵
の
和
風
サ
ラ
ダ
と

鉄
板
焼
き
を
予
定
し
て
い
ま

す

뗊
都
合
に
よ
り
変
更
す

る
こ
と
あ
り
︶
参
加
費
は


１
룅
０
０
０
円
で
す

エ
プ

ロ
ン
と
帽
子
か
バ
ン
ダ
ナ
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い


会
長
　
布
施
　
仁

ア
ジ
サ
イ
の
白
山

神
社
뗊
文
京
区
뗋へ

　
３
０
０
０
株
の
あ
じ
さ
い

が
群
れ
咲
き

あ
じ
さ
い
神

社
と
し
て
都
心
の
名
所
で

す


▽
６
月
２６
日
︵
木
︶

▽
集
合
　
１０
時

千
駄
ケ
谷

駅
改
札
外

▽
参
加
費
　
２
０
０
円

＊
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す

参
加
申
し
込
み
は

友
の
会
に
お
願
い
し
ま
す


▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

３０
分
か
ら
２
時
３０
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
６
月
４
日
뗆
１１
日
뗆
１８
日
뗆

２５
日
の
水
曜
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


▽
６
月
２
日
・
９
日
・
１６
日

・
２３
日
の
月
曜
日


▽
時
間
　
午
前
１０

１１
時
３０

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費
　
月
５
０
０
円

▽
６
月
５
日
︵
木
︶
午
後
１

時
３０
分

４
時

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
６
月
２０
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費
　
５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


※
歩
き
カ
メ
ラ
と
歩
こ
う
会

は
隔
月
・
交
互
に
開
催
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た

歩
き

カ
メ
ラ
は
５
月

６
月
を
お

休
み
と
な
り
ま
し
た

ご
了

承
く
だ
さ
い


　
４
月
の
友
の
会
散
策
サ


ク
ル
は
新
宿
御
苑
へ
行
き
ま

し
た

参
加
者
は
ス
タ

フ

入
れ
て
１４
名
で
し
た

千
駄

뗭
谷
門
を
入

た
す
ぐ
の
広

場
で
い
つ
も
こ
ろ
ば
ん
体
操

の
先
生
を
し
て
く
れ
て
い
る

亀
田
さ
ん
の
指
導
で
軽
い
体

操
を
し
て
散
策
に
出
発
し
ま

し
た

４
月
も
半
ば
だ

た

の
で
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
終
わ


た
も
の
の

八
重
桜
が
濃

い
ピ
ン
ク
の
モ
フ
モ
フ
と
し

た
花
を
咲
か
せ
見
頃
で
し

た
뗇ま
た
뗆も
み
じ
や
イ
チ


ウ
も
若
葉
を
咲
か
せ
新
緑
が

き
れ
い
で
し
た

参
加
者
は

や
や
高
台
に
あ
る
東
屋
で
お

茶
と
お
菓
子
を
食
べ
休
憩
し

て
１
時
間
の
散
策
は
終
了


　
次
の
散
策
は
５
月
に
明
治

神
宮
へ
行
き
森
林
浴
を
し
て

き
ま
す


　
ま
だ
余
白
が
あ
る
の
で
新

宿
御
苑
に
関
す
る
こ
と
を
述

べ
ま
す

御
苑
は

元
は
信

州
高
遠
藩
の
内
藤
氏
の
庭
園

で
し
た

明
治
維
新
で
幕
藩

が
な
く
な
る
と
皇
室
の
所
有

物
と
な
り
ま
し
た

新
宿
高

校
は
御
苑
の
一
部
が
下
賜
さ

れ
て
１
９
２
１
年
に
創
立
さ

れ
た
と
い
う
こ
と
で
す

４５

年
５
月
の
空
襲
で
は
御
苑
も

多
く
の
施
設
が
焼
失
し
ま
し

た

戦
後
に
復
旧
さ
れ
Ｇ
Ｈ

Ｑ
の
指
導
も
あ
り
国
民
公
園

と
な
り
一
般
人
も
入
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た


幹
事
　
大
竹
明
雄

　 ２０２５年６月１日　
毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９２号 （４）


