
                                                                                                             

  

















































































































                                                              

りくづ康健、び学くし楽

内案ごの座講康健

▽日 　 時：７月日（土）午後２時より

▽会 　 場：代々木病院東館３階

▽テーマ：がんを知ろう

　　　　　땎がんの早期発見と予防땏

　 お話し：医師　小森那々子先生

消化器内科땆内科認定医뙘

内視鏡専門医、胃腸科認

定医、難病指定医）

※参加希望の方は、友の会（땇ま

でご連絡ください。

　　　メールアドレス：

놼놷놵놷-뇁놷뇁놷놯놱놳뇁놷놽놬놷놽@놩놪놴놭녹놷놫놶녹놶놭녹놲놸

　２人に１人は一生のうちに何らかの

がんになると言われています。特に男女

共に罹患率が多いのが大腸がん、胃がん

です。

　どんな病気も「早期発見、早期治療」

と言われます。がんは怖い病気ですが、

定期検査やがん検診による早期発見が

がん治療のポイントです。

　땎がん」について、ごいっしょに学び

ませんか。

　参加費無料です。お気軽にどうぞ。
















































































                                      

訪
問
リ
ハ
　

始
め
ま
し
た


　
３
月

肩


背
中
痛
く

リ


ウ
マ
チ
性
多

発
筋
痛
症
と
診

断
さ
れ
３
週
間

ほ
ど
代
々
木
病
院
に
入
院
し

ま
し
た

原
因
は
よ
く
わ
か

ら
な
い
の
で
す
が

以
前
か

ら
主
治
医
に
뗒動
き
な
さ
い
뗓

と
注
意
さ
れ
て
い
ま
し
た


　
親
し
い
人
た
ち
み
ん
な
身

体
が
大
変
で
す

随
分
前
に

な
り
ま
す
が

友
人
が
脳
梗

塞
で
倒
れ
て

リ
ハ
ビ
リ
の

た
め
に
代
々
木
病
院
に
入
院

し
て
뗆理
学
療
法
士
뗆
言
語
聴

覚
士
の
み
な
さ
ん
が
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
も
ら

た

お
か
げ
で
一
定
生
活
で
き
る

よ
う
に
な

た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た

信
頼
で
き
る
人
た

ち
だ
と
思

て
い
ま
し
た


　
一
年
前
ま
で
は
自
転
車
で

動
い
て
い
た
の
に

足
腰
が

痛
く
最
近
は
外
に
出
る
の
も

し
ん
ど
い
と
思

て
い
た
と

こ
ろ

４
月
末
か
ら
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
を
す
す
め
ら
れ
て
始

め
て
い
ま
す


　
理
学
療
法
士
か
ら

身
体

が
﹁
カ
チ
ン
カ
チ
ン
﹂
と
指

摘
さ
れ
ま
し
た
뗇肩
が
痛
い
뗆

腰
が
痛
い
と
近
所
の
マ

サ


ジ
に
通

て
い
ま
し
た


　
リ
ハ
ビ
リ
は
週
一
回

き

ち
ん
と
ど
の
機
能
を
回
復
す

る
か
の
計
画
や
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
設
計
さ
れ
て
い
ま
す


　
頑
張

て
郵
便
局
ま
で
行

き
た
い

少
し
は
買
い
物
に

出
か
け
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た

目
標
を
持
つ

こ
と
も
大
事
か
と

一
緒
に

散
歩
し
た
り

お
話
し
す
る

の
も
楽
し
み
で
す

家
の
階

段
を
一
日
２
回

３
回
と
歩

く
よ
う
に
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が

一
人
で
は
な
か
な
か

で
き
な
い
の
が
実
情
で
す


　
介
護
認
定
は
要
支
援
で
す

が

何
と
か
要
介
護
に
な
ら

な
い
よ
う

頑
張
ら
ね
ば
と

思
う
こ
の
頃
で
す


　
渋
谷
区
　
小
笹
多
津
子

７月１日現在の会員約놋人
４４８

姿
勢
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す

会
場
い

ぱ
い
で
楽
し
く
学
ぶ

姿勢改善
　体操
















































































































































































































































散
策
サ

ク
ル

﹁
明
治
神
宮
﹂
と﹁
新
宿
御
苑
﹂で

の
ん
び
り
楽
し
む

 
                   

平和と暮らし守る政治へ

最も効果的な物価対策の

「消費税減税」を

政
治
の
選
択

 

뉤
뉥

뉦
뉧（３） ２０２５年７月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９３号 　

　
６
月
１４
日

代
々
木
病
院

東
館
３
階
の
多
目
的
ホ

ル

で
﹁
第
２
回
よ
よ
ぎ
リ
ハ
活

　
姿
勢
改
善
体
操
﹂
が
行
わ

れ
ま
し
た

参
加
者
は
２１
名

で
し
た

講
師
は

引
田
真

生
子

中
村

智
春

山
田

晃
正
の
３
名

の
理
学
療
法

士

뗒
よ
い

姿
勢
は
健
康

寿
命
を
延
ば

す
﹂
と
題
し

て
講
義
と
実

技
が
行
わ
れ

ま
し
た


　
山
田
さ
ん

の

講

義

で

は

よ
い
姿

勢
は

身
体

の
健
康

呼

吸
の
改
善


消

化

の

改

善

自
律
神

経
の
調
整


ス
ト
レ
ス
の

軽
減

自
信
の
向
上

ス
タ

イ
ル
ア

プ

肌
の
健
康


ダ
イ
エ

ト
に
効
果
が
あ

り
뗇
頭
下
が
り
姿
勢
뗆
猫
背
뗆

反
り
腰
の
姿
勢

脚
組
み
姿

勢
な
ど
の
悪
い
姿
勢
は

健

康
寿
命
に
悪
影
響
と
解
説


講
義
の
後
実
技
に
移
り
ま
し

た


　
実
技
指
導
は
中
村
さ
ん


骨
盤
を
前
後
に
動
か
す
体

操

お
し
り
を
交
互
に
上
げ

る
運
動
뗆足
を
上
げ
る
運
動
뗆

足
に
体
重
を
の
せ
る
運
動
の

指
導
が
あ
り
ま
し
た

最
後

に
引
田
さ
ん
が
頭
の
体
操
を

指
導

手
と
腕
を
使

て
グ


と
パ

を
交
互
に
前
に
出

す
運
動
で
は

会
場
か
ら
笑

い
声
が
上
が

て
い
ま
し

た

休
憩
時
間
に
は
膝
の
痛

み
に
効
く
運
動
な
ど
個
別
の

質
問
が
出
さ
れ
て
理
学
療
法

士
の
３
人
が
熱
心
に
対
応
し

て
い
る
様
子
が
印
象
的
で
し

た


　
参
加
者
か
ら
は
﹁
初
め
て

参
加
し
た
が
と
て
も
気
も
ち

が
よ
か

た

ま
た
参
加
し

た
い
뗓

引
田
さ
ん
か
ら
は

﹁
参
加
者
が
ず
い
ぶ
ん
増
え

た

会
場
全
体
が
暖
か
い
雰

囲
気
だ

た

ま
た
新
し
い

企
画
を
や

て
い
き
た
い
﹂

と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た


　
会
長
　
布
施
　
仁

理学療法士３人が熱心に指導

ストレッチして散策へ

　
５
月
と
６
月
連
続
で
お
こ

な
わ
れ
た
散
策
サ

ク
ル


　
５
月
は
２３
日
の
午
後

約

１
時
間
明
治
神
宮
を
散
策
し

ま
し
た

１１
人
が
参
加
し
ま

し
た

こ
ろ
ば
ん
体
操
の
指

導
者
の
亀
田
さ
ん
が
ス
ト
レ


チ
を
行
い

楽
し
く
体
を

動
か
し

明
治
神
宮
境
内
の

池
で
亀
を
見
た
り

原

ぱ

を
歩
き

明
治
神
宮
の
森
を

歩
き
ま
し
た

宝
物
館
の
前

で
休
憩
し
ま
し
た

と
て
も

楽
し
い
思
い
出
に
な
り
ま
し

た
뗇天
気
も
ち

う
ど
良
く
뗆

涼
し
い
気
候
の
中
散
策
で
き

て

よ
か

た
で
す

楽
し

い
散
策
と
な
り
ま
し
た


　
第
二
弾
の
６
月
は
１３
日
ど

ん
よ
り
と
し
た
梅
雨
空
か
ら

と
き
お
り
薄
日
が
さ
し
て
い

る
中

セ
ラ
ピ
ス
ト
３
人
を

含
め
９
人
で
新
宿
御
苑
に
い


て
き
ま
し
た


　
子
ど
も
広
場
で
ス
ト
レ


チ
し
て
身
体
を
ほ
ぐ
し

旧

御
涼
亭
に
立
ち
寄
り

川
面

浮
か
ぶ
樹
々
の
雄
大
さ
と
美

し
さ
に
歓
声
が
上
が
り
ま
し

た


　
ゆ

く
り
と
日
本
庭
園
に

向
か

て
歩
い
て
い
る
と
上

の
池
に
ア
メ
ン
ボ
が
沢
山


ト
ン
ボ
も
水
面
で
飛
ん
で
い

る
様
子
に
﹁
も
う
ト
ン
ボ


뗇
﹂
と
驚
き
の
声
が
上
が

り
ま
し
た


　
緑
豊
か
な
樹
々
に
囲
ま
れ

た
遊
歩
道
は
み
ん
な
の
体
と

心
の
癒
し
の
最
大
の
贈
り
も

の
と
な
り
ま
し
た


幹
事
　
石
井
拓
海

　
世
論
調
査
で
は
国
民
の
７

割
が
消
費
税
減
税
を

同
時

に

뗒
財
源
を
明
ら
か
に
す

べ
き
﹂
と
求
め
て
い
ま
す


　
こ
れ
ま
で
政
府
は

消
費

税
は
﹁
社
会
保
障
の
財
源
﹂

﹁
高
齢
化
社
会
の
た
め
﹂
と

言

て
き
ま
し
た
뗇し
か
し
뗆

消
費
税
増
税
は

一
方
で
法

人
税
な
ど
の
減
税
と
セ

ト

で
財
界
の
求
め
に
応
じ
て
実

施
さ
れ
て
き
ま
し
た


　
低
所
得
者
ほ
ど
負
担
率
の

重
い
消
費
税
で
す

負
担
能

力
に
応
じ
て
税
を
払
う
こ
と

が
税
の
公
平
だ
と
政
府
も
認

め
て
い
ま
す

大
企
業
は
十

分
な
負
担
能
力
が
あ
り
ま

す

大
企
業
の
内
部
留
保
は

１２
年
で
３
３
３
・
５
兆
円
か

ら
５
３
９
・
３
兆
円
︵
２
０

２
４
年
３
月
末
︶
と
空
前
の

規
模
に
達
し
て
い
ま
す


　
消
費
税
を
５
％
に
減
税


財
源
は

国
債
発
行
な
ど
と

借
金
を
増
や
す
の
で
は
な

く

大
企
業
と
富
裕
層
に
応

分
の
負
担
を
求
め
る
こ
と
が

﹁
税
の
公
平
﹂
で
は
な
い
で

し

う
か


　
物
価
高
騰
で
暮
ら
し
が
深

刻
な
な
か

消
費
税
減
税
は

最
も
効
果
的
な
物
価
対
策
で

も
あ
り
ま
す


　
国
産
米
の
価
格
高
騰
が
続

く
中
뗆連
日
報
道
さ
れ
る
뗒
劇

場
型
﹂
と
も
い
う
べ
き
備
蓄

米
の
放
出

뗒
備
蓄
米
い
く

ら
뗓と
い
う
話
ば
か
り
で
す
뗇

さ
ら
に
輸
入
米
の
拡
大

ほ

ぼ
自
給
で
き
て
い
た
日
本
の

コ
メ
は
岐
路
に
た
た
さ
れ
て

い
ま
す

そ
も
そ
も
政
府
は

農
家
に
減
反
を
強
い
り

米

不
足
の
原
因
で
あ
る
農
政
の

失
敗
で
す

뗈
自
給
が
﹁
１０

円
뗓
뢀
と
悲
痛
な
訴
え
を
し

た
뗒令
和
の
百
姓
一
揆
뗓
뗆뗒
農

家
が
置
き
去
り
に
さ
れ
て
い

る
﹂
と
危
機
感
と
怒
り
の
声

で
す
뗇日
本
の
米
を
守
る
뗆
担

い
手
を
守
る
た
め
に

増
産

と
政
府
の
責
任
で
農
家
に
価

格
保
障
と
所
得
補
償
を
す
べ

き
で
は
な
い
で
し

う
か


　
幹
事
会



                                                                                                             

　

千
駄
뗭
谷
地
域
の
集
い

歯
と
口
の
健
康
で
フ
レ
イ
ル
を
学
ぶ





























































































































































































































































































































































































































































































































































































紙
面
な
ん
で
も
　

法
律
相
談


　
突
然
疎
遠
だ

た
親
の
借
金
の
請
求
が

来
て
し
ま

た



















  


















                                  
〇福祉用具のレンタル・住宅改修

〇友の会向け特価チラシ配布

〇友の会健康講座・地区サロンにて福祉用

具説明会開催

〇介護用品の販売についてお気軽にご相談

下さい。

（株）福祉協同サービス

江東営業所　江東区大島１丁目-

電話　떻떻

お
し
ら
せ






































 





































                       

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


　
ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


　
１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


　
平
日
は
１０
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２




































































































































































































































　
７
月
の
歩
き
カ
メ
ラ

　
　
　
桜
木
町
か
ら
レ
ン
ガ
街
へ

ヨガ班会

認知症の話に盛り上がる

 
뉤
뉥

뉦
뉧

　
毎
号
こ
の
欄
を
愛
読

し
て
い
る
者
で
す

５

月
号
の
相
続
放
棄
の
話
を
興

味
深
く
読
み
ま
し
た

実
は

私
の
と
こ
ろ
に
心
当
た
り
の

な
い
役
所
か
ら
の
書
面
が
来

ま
し
た

私
の
両
親
は
私
が

幼
い
こ
ろ
に
離
婚
し

私
は

父
と
は
そ
の
後

全
く
音
信

が
な
か

た
の
で
す
が

父

は
か
な
り
前
に
死
亡
し

役

所
に
何
か
の
滞
納
が
あ
る
よ

う
な
の
で
す

私
が
父
の
相

続
人
と
い
う
の
で
ど
う
も
そ

の
請
求
の
よ
う
で
す

こ
の

よ
う
な
場
合
で
も
相
続
放
棄

が
で
き
る
で
し

う
か

た

だ
実
は
私
は
ほ
か
に
借
り
入

れ
が
あ
る
の
で
放
棄
が
で
き

な
い
場
合
に
は
破
産
も
考
え

て
い
ま
す


赤
レ
ン
ガ
倉
庫

＊
６
月
号
の
﹁
く
ら
し
と
健

康
﹂
で
小
崎
さ
ん
の
訃
報
に

触
れ
﹁
ご
主
人
か
ら
ご
連
絡

を
い
た
だ
き
ま
し
た
﹂
と
記

載
し
ま
し
た
が
뗆
뗒ご
主
人
뗓

と
い
う
表
現
に
ご
意
見
が
あ

り
ま
し
た

ジ

ン
ダ

に

対
す
る
不
見
識
と
反
省
し
て

い
ま
す


編
集
者

▽
７
月
１８
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費
　
５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


▽
７
月
３
日
︵
木
︶
午
後
１

時
３０
分

４
時

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
７
月
７
日
・
１４
日
・
２８
日

の
月
曜
日


▽
時
間
　
午
前
１０

１１
時
３０

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費
　
月
５
０
０
円

▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

３０
分
か
ら
２
時
３０
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
７
月
２
日
뗆
９
日
뗆
１６
日
뗆

２３
日

３０
日
の
水
曜
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


　
ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
０３
룉
３
３
７

９
룉
５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


　
ご
愛
読
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す


　
さ
て
相
続
放
棄
で
は
期
限

に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い


原
則
は
相
続
人
に
な

た
こ

と
を
知

た
と
き
か
ら
３
か

月
以
内
に
家
庭
裁
判
所
に
手

続
き
を
し
ま
す

ご
相
談
者

の
場
合
に
は
お
父
様
の
死
亡

を
知

た
と
き
が
原
則
と
し

て
起
算
点
と
な
る
で
し


う

役
所
か
ら
封
書
で
お
父

様
の
死
亡
を
知

た
と
い
う

の
で
あ
れ
ば
そ
れ
か
ら
３
か

月
で
す

し
か
し
そ
れ
以
前

に
お
父
様
の
死
亡
を
知

て

い
た
場
合
に
は
そ
の
時
点
か

ら
３
か
月
で
す

た
だ
し
お

父
様
に
は
相
続
財
産
が
な
い

と
信
じ
て
い
た
場
合
に
相
続

財
産
︵
マ
イ
ナ
ス
の
も
の
も

含
む
︶
が
あ
る
と
知

た
と

き
ま
た
は
認
識
で
き
る
と
き

か
ら
３
か
月
と
い
う
趣
旨
の

最
高
裁
判
例
が
あ
る
の
で


場
合
に
よ

て
は
そ
れ
が
使

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

こ

の
欄
で
は
そ
の
可
否
は
何
と

も
言
え
ま
せ
ん
の
で
弁
護
士

へ
の
相
談
を
ご
検
討
く
だ
さ

い


　
家
庭
裁
判
所
に
は
相
続
放

棄
の
書
面
を
提
出
し
ま
す

が

上
記
の
よ
う
に
相
続
人

に
な

た
こ
と
を
知

た
と

き
か
ら
３
か
月
以
内
に
裁
判

所
に
到
着
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す

郵
送
で
も
可
能
で
す

が
郵
便
事
情
が
悪
い
の
で
郵

送
の
場
合
に
は
郵
送
期
間
に

ご
注
意
く
だ
さ
い


　
提
出
先
は
亡
く
な
ら
れ
た

方
の
最
後
の
住
所
地
の
管
轄

の
家
庭
裁
判
所
で
す

そ
れ

を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
お
父
様
の
住
民
票
の

除
票
を
取
り
寄
せ
る
と
い
い

で
し

う

遠
方
だ
と
郵
便

の
取
り
寄
せ
に
な
る
で
し


う
が

郵
便
事
情
が
悪
い
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い


　
放
棄
で
き
な
い
と
き
は
破

産
も
検
討
す
る
と
の
こ
と
で

す
が

役
所
か
ら
の
請
求
が

税
金
な
ど
の
場
合

税
金
は

破
産
で
免
責
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い


弁
護
士
　
大
﨑
潤
一

　
今
回
は

赤
レ
ン
ガ
倉
庫

な
ど
を
散
策

空
中
散
歩
が

楽
し
め
る
ロ

プ
ウ
エ
イ

︵
桜
木
町⇔

横
浜
ワ

ル

ド
ポ

タ

ズ
︶
に
も
乗
り

た
い
と
思

て
い
ま
す
뗇
뗊片

道
１
０
０
０
円
︶

　

▽
日
時
７
月
５
日
︵
土
︶

▽
９
時
・
Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
南
口

改
札
内
集
合

＊
暑
い
と
き
は
帽
子

水
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い


＊
雨
天
中
止
で
す

参
加
希

望
の
方
は
友
の
会
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い


　
５
月
１９
日
に
千
駄
뗭
谷
地

域
の
集
い
を
院
内
で
１０
人
の

参
加
で
開
催
し
ま
し
た


　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に

加
齢
に
よ
る

心
身
の
衰
え
を
防

ぐ
た
め
の
フ
レ
イ

ル
予
防
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す

そ

こ
で
뗆
班
会
で
は
뗆

予
防
対
策
で
重
要

な
栄
養
摂
取
と
歯

・
口
腔
機
能
に
関

し
て
学
習
し
ま
し

た


　
講
師
は
代
々
木
歯
科
医
師

の
山
内
真
人
所
長

ま
た


小
林
倫
子
歯
科
衛
生
士
か
ら

３
つ
嚥
下
体
操
を
紹
介
し
も

ら
い
ま
し
た


　
山
内
先
生
の
お
話
か
ら

は

フ
レ
イ
ル
防
止
と
し
て

筋
力
低
下
を
防
ぐ
た
め
に


栄
養
뗊特
に
タ
ン
パ
ク
質
뗋を

取
る
こ
と
こ
と

そ
の
た
め

に
は
歯
で
嚙
め
る
状
態
を
維

持
し
て
し
て
お
く
こ
と
の
大

切
さ
や
뗆舌
の
動
き
を
悪
化
뗆

飲
み
こ
む
力
の
衰
え
よ
う
に

す
る
こ
と
の
大
切
さ
が
理
解

で
き
뗆健
康
を
維
持
し
뗆フ
レ

イ
ル
予
防
と
歯
・
口
の
状
態

を
良
く
し
て
い
く
こ
と
の
関

連
が
分
か
る
お
話
で
し
た


　
先
生
の
お
話
は

歯
と
口

を
大
切
に
し
て
뗒健
口
뗊健
康

な
口
︶
で
健
康
に
長
生
き
を

し
よ
﹂
と
い
う
メ

セ

ジ

で

本
当
に
い
い
話
を
聞
き

ま
し
た

幹
事
　
嘉
瀬
秀
治

院内で学習会

　
５
月
１９
日

に
ヨ
ガ
の
班

会
が
あ
り


①
友
の
会
布

施
会
長
さ
ん

の
お
話

②

お
に
ぎ
り


③
会
員
さ
ん

同
士
の
交
流

が

楽
し
く

美
味
し
か


た
で
す


　
認
知
症
の

お
話
で
뗆뗒認

知
症
と
無
縁
の
生
き
方
ベ
ス

ト
２０
뗓뗇
①
遊
ぶ
뗆
②
歌
う
뗆

③
描
︵
書
︶
く

④
お
洒
落

す
る
뗆
⑤
飼
う
뗆
⑥
観
劇
뗊感

激
뗋
す
る
뗆
⑦
深
呼
吸
す
る
뗆

⑧
贅
沢
す
る

⑨
︵
植
物
︶

育
て
る

⑩
旅
す
る

⑪
注

文
す
る

⑫
︵
適
度
に
︶
飲

む
뗆⑬
ひ
と
り
暮
ら
し
す
る
뗆

⑭
︵
適
度
に
︶
太
る

⑮
楽

観
的
で
い
る
뗆⑯
料
理
す
る
뗆

⑰
論
議
す
る

⑱
推
す

⑲

笑
う

⑳
推
理
す
る

と
の

事


　
そ
の
あ
と
軽
食
会

コ
ン

ビ
ニ
の
３
倍
の
お
値
段
の
鮭

に
ぎ
り
が
뗆積
立
金
で
頂
け
뗆

納
得
の
美
味
し
さ


　
交
流
で
は

会
員
さ
ん
手

作
り
の
カ
ス
テ
ラ
で

ふ
ん

わ
り
雰
囲
気
が
和
ら
ぎ

お

腹
も
心
も
満
た
さ
れ
ま
し

た

こ
れ
か
ら
も
肩
寄
せ
合


て

先
生
の
お
声
に
指
導

頂
き
な
が
ら

続
け
て
い
き

た
い
で
す


ヨ
ガ
班
　
芳
賀
法
子

　 ２０２５年７月１日　
毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９３号 （４）


