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９月１日現在の会員約놋人
４５０

ご
案
内

代々木健康友の会第回定期総会
日時　月日（土）午後１時分開会（１時開場）

場所　代々木病院東館３階・多目的ルーム

　代々木健康友の会の定期総会を上記のとおり開催します。コロナ感染

は収束しておりませんのでしっかり感染対策をしての開催となります。

総会議案については「くらしと健康」月号で掲載します。

　

胃
が
ん
と
ピ
ロ
リ
菌

健
康
講
座
　

が
ん
を
知
ろ
う
！
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代
々
木
病
院
に
感
謝
！

助
か

た
命
社
会
進
歩
に

生
か
し
ま
す

　

長
崎
原
爆
跡
を
訪
れ
る

被
爆
の
実
相
の
伝
え
る
必
要
が
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会
費
納
入
と
寄
付
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
日
頃
か
ら
友
の
会
活
動

へ
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す

今
年
も
多
く

の
み
な
さ
ん

か
ら
会
費
を

納
入
し
て
い

た
だ
き
ま
し

た

ま
た


原
水
禁
世
界
大
会
に
派
遣

す
る
費
用
や
地
域
活
動
を

支
え
る
寄
附
に
も
多
く
の

方
々
か
ら
寄
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た

紙
面
を
お
借

り
し
て
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す


　
酷
暑
の
夏

さ
ら
に


豪
雨
災
害
な
ど
に
よ
る
被

害
も
多
発
し
て
お
り
ま

す

ど
う
ぞ
お
体
に
気
を

つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ

い


　
今
後
と

も

皆
さ

ま
の
ご
理

解
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す


友
の
会
幹
事
会

代
々
木
健
康
友
の
会
が
寄
贈

代
々
木
病
院
正
面
玄
関
に
　

　
　﹁
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ

ジ
﹂
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뉤
뉥

뉦
뉧（３） ２０２５年９月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９５号 　

熱心に聞きいる参加者たち

　
朝

自
宅
か

ら
歩
き
出
す
と

﹁
何
か

胸
が

息
苦
し
い
な
﹂

と
感
じ
る
が


１
０
０
뗠
程
歩
く
と
痛
み
は

な
く
な
り
뗆通
常
の
歩
行
に
뗇

　
そ
ん
な
事
が
続
い
た
１０
日

後

激
し
い
胸
の
痛
み

覚

悟
を
決
め
て
﹁
こ
れ
は
代
々

木
病
院
だ
﹂
と

タ
ク
シ


で
病
院
へ

内
科
か
ら

す

ぐ
に
救
急
外
来
に
回
さ
れ


そ
の
場
に
い
ら

し


た

代
田
先
生
が
﹁
心
筋
梗
塞
で

す
ね

時
間
と
の
勝
負

直

ち
に
広
尾
病
院
に
回
し
ま

す
﹂
と

広
尾
の
救
急
救
命

外
来
と
や
り
と
り


　
救
急
車
を
待
つ
間
も

不

安
な
私
に

看
護
師
さ
ん
が

笑
顔
で
﹁
大
丈
夫
で
す
よ
﹂

と

何
度
も
話
し
か
け
て
く

れ

知
り
合
い
の
健
康
友
の

会
の
方
に
も
寄
り
添

て
頂

き

ど
れ
だ
け
嬉
し
か

た

か


　
広
尾
病
院
で
の
緊
急
手
術

も
成
功
뗇
뗒急
性
心
筋
梗
塞
뗓

で
の
２
週
間
の
入
院
で

一

命
を
と
り
と
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た


　
﹁
対
応
が
遅
れ
て
い
た
ら

大
変
で
し
た
ね
﹂
と

翌
朝

の
看
護
師
さ
ん
の
言
葉
に

뗒代
々
木
病
院
に
感
謝
뗓
と
뗆

心
か
ら
思
い
ま
し
た


　
助
か

た
命
で
す

こ
れ

か
ら
も
医
療
と
介
護

社
会

進
歩
の
た
め
に
뗆働
き
ま
す
뗇

渋
谷
区
　
小
峰
久
雄

　
長
崎
の
原
爆
か
ら
８０
年


も
う
そ
ん
な
に
経

て
い
る

の
か
と
改
め
て
感
じ
る

長

崎
は
３
回
目
だ
が

浦
上
天

主
堂
だ
け
で
な
く
も

と
長

崎
の
史
跡
を
巡
り
た
い
と
思

い
뗆長
崎
医
科
大
学
뗊現

長

崎
大
学
医
学
部
뗋や
如
己
堂
뗆

城
山
国
民
学
校
な
ど
を
自
力

で
調
べ
て
訪
れ
た

長
崎
医

科
大
学
は
正
門
門
柱
と
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
が
被
曝
遺
構
に
な


て
い
る

門
柱
は
爆
風
に

よ

て
傾
い
て
い
る
様
子
が

そ
の
ま
ま
残

て
い
る

こ

の
長
崎
医
科
大
学
は
８
９
２

人
が
犠
牲
に
な

た

当
時

大
学
生
だ

た
西
森
さ
ん
は

長
崎
医
科
大
学
附
属
医
院
の

皮
膚
泌
尿
器
科
で
患
者
の
診

察
中
に
被
爆
し
た

そ
の
時

の
血
に
染
ま

た
白
衣
︵
写

真
︶
が
長
崎
大
学
の
資
料
室

に
残

て
い
て

被
曝
の
様

子
が
リ
ア
ル
に
伝
わ

た


　
今
日
の
聞
き
手
は
明
日
の

語
り
手

被
爆
者
は
平
均
年

齢
８６
歳
を
超
え
て

被
爆
者

自
身
が
語
る
こ
と
が
で
き
な

く
な

て
き
て
い
る

だ
か

ら
こ
そ
私
た
ち
が
し

か
り

と
こ
の
時
こ
の
場
で
何
が
あ


た
の
か
を
伝
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い


友
の
会
幹
事
　
石
井
拓
海

血染めの白衣

　
７
月
２６
日

第
１６
回
健
康

講
座
が
開
か
れ

酷
暑
の
中

４６
名
が
参
加
し
ま
し
た


　
今
回
は

代
々
木
病
院
の

消
化
器
内
科
の
小
森
那
々
子

先
生
が

が
ん
の
代
表
的
な

胃
が
ん
と
ピ
ロ
リ
菌
を
テ


マ
に
講
演
し
ま
し
た


　
ま
ず
は
胃
の
基
礎
知
識


解
剖
図
・
断
面
図
で
説
明


胃
が
ん
は

が
ん
の
罹
患
率

で
は
大
腸
が
ん

肺
が
ん
に

つ
づ
い
て
３
位
で
す
が

早

期
発
見
で
あ
れ
ば
治
療
が
可

能
と
い
う
こ
と
で

罹
患
率

は
高
い
が
死
亡
率
は
横
ば
い

と
な

て
い
る
こ
と

病
院

で
は

内
視
鏡
に
よ
る
早
期

発
見
を
す
す
め

そ
れ
に
伴

う
治
療
を
お
こ
な
う
こ
と
で

治
る
方
が
多
い
と
の
説
明
で

し
た


　
消
化
器
内
科
の
医
師
は


特
に
早
期
が
ん
を
見
つ
け
る

こ
と
に
重
き
を
置
い
て
い
る

と
の
こ
と

胃
が
ん
は
症
状

が
あ
ま
り
な
く

健
診
で
疑

い
あ
り
と
い
う
方
が
ほ
と
ん

ど
な
の
で

内
視
鏡
を
し
ま

し

う
と
お
す
す
め
し
て
い

る
そ
う
で
す


　
胃
カ
メ
ラ
は
口
か
ら
カ
メ

ラ
を
入
れ
た
時
に
뗒お
え

뗓

と
な
り

し
ん
ど
い
と
い
う

イ
メ

ジ
が
あ
る
が

最
近

は
鼻
か
ら
の
内
視
鏡
で

ケ


ブ
ル
が
細
く
な
り

苦
痛

自
体
は
少
な
く
な
り
ま
す


　
予
防
と
し
て

一
番
い
い

食
べ
物
と
し
て
は
芋

カ
ボ

チ


い
わ
ゆ
る
カ
リ
ウ
ム

の
多
い
食
材
で

良
く
な
い

の
が
多
量
な
塩
分

喫
煙
で

す

野
菜
を
し

か
り
食
べ

て

減
塩
し
て
禁
煙
を
し
て

ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
と
い
う
こ

と
で
し
た


　
ピ
ロ
リ
菌
に
関
し
て
は


感
染
し
て
す
ぐ
に
が
ん
に
な

る
わ
け
で
は
な
く

長
い
年

月
を
か
け
て
慢
性
胃
炎

胃

の
粘
膜
が
炎
症
な
ど
で
が
ん

が
で
き
や
す
く
な
る
と
の
こ

と
で

成
人
し
て
除
菌
す
る

と
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
は
三
分

の
一
に
減
る
こ
と
か
ら

一

年
ご
と
の
内
視
鏡
を
し
ま
し


う
と
訴
え
ま
し
た


　
参
加
者
か
ら

뗒
ポ
リ


プ
と
の
関
係
뗓
뗒ピ
ロ
リ
菌

の
自
然
減
は
？
뗓
뗒ピ
ロ
リ

菌
だ
け
の
検
査
は
で
き
る
の

か
﹂
な
ど
寄
せ
ら
れ

小
森

先
生
が
丁
寧
に
返
答
さ
れ
ま

し
た


友
の
会
幹
事
会

　
８
月

代
々
木
病
院
正
面

玄
関
の
看
板
を
デ
ジ
タ
ル
サ

イ
ネ

ジ
︵
写
真
一
面
・
映

像
に
よ
る
表
示
装
置
︶
に
取

り
換
え
工
事
を
お
こ
な
い
ま

し
た

こ
の
デ
ジ
タ
ル
サ
イ

ネ

ジ
は
友
の
会
か
ら
寄
贈

し
ま
し
た


　
２
０
２
０
年
と
２
０
２
１

年
に
会
員
の
み
な
さ
ん
に


コ
ロ
ナ
で
経
営
が
ひ

迫
す

る
病
院
を
支
援
す
る
た
め
に

募
金
を
訴
え
뗆２
０
２
１
年
뗆

代
々
木
病
院
に
２
０
０
万

円

代
々
木
歯
科
に
３０
万
円

寄
付
し

救
急
外
来
の
ベ


ド

車
椅
子
な
ど
を
購
入


そ
の
後

２
０
２
２
年
の
総

会
で
は
施
設
改
善
の
た
め
に

代
々
木
病
院
の
顔
と
も
言
え

る
正
面
看
板
の
作
成
を
提
案

し
１
０
０
万
円
を
寄
付
す
る

予
算
化
を
し
た
も
の
で
す


　
こ
の
看
板
の
寄
贈
は

友

の
会
の
会
員
さ
ん
の
み
な
さ

ん
の
﹁
無
差
別
・
平
等
﹂
の

医
療

代
々
木
病
院
を
守


て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す


　
い
ま

全
国
の
医
療
機
関

の
ほ
と
ん
ど
が
深
刻
な
経
営

危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す


代
々
木
病
院
も
友
の
会
も
病

院
を
守
ろ
う
と
様
々
な
活

動

努
力
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
が

さ
ら
に

い


そ
う
共
同
を
前
に
す
す
め
た

い
と
思
い
ま
す


友
の
会
幹
事
会
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大
京
町
　

・　
内
藤
町
　

・　
信
濃
町
地
域
班
会

﹃
お
口
の
健
康
管
理
﹄
が
大
事
！
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 ﹁
膝
と
腰
に
効
く
　

セ
ル
フ
チ


ク
と
予
防
﹂

▽
９
月
６
日︵
土
︶
時

分


時

分
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秩父宮ラグビー場の移転・建て替え

反対のスタンディング
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お
し
ら
せ

歩
き
カ

メ
ラ






































 





































                       

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


　
ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


　
１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


　
平
日
は
１０
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２
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                                  
〇福祉用具のレンタル・住宅改修

〇友の会向け特価チラシ配布

〇友の会健康講座・地区サロンにて福祉用

具説明会開催

〇介護用品の販売についてお気軽にご相談

下さい。

（株）福祉協同サービス

江東営業所　江東区大島１丁目-

電話　떻떻

紙
面
な
ん
で
も
　

法
律
相
談


　
通
信
販
売
の
定
期
購
入
を
止
め
た
い
場
合


ど
う
す
る
の
？
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男

の
料

理
教

室

뉤
뉥

뉦
뉧

　
猛
暑
の
真


た
だ
中
の

７
月
２６
日
神

宮
外
苑
に
て

﹁
文
科
大
臣

は
秩
父
宮
ラ

グ
ビ

場
の

財
産
処
分
を

し
な
い
で
﹂

と
訴
え
る
集

会
が
あ
り
ま

し
た

秩
父

宮
ラ
グ
ビ


場
の
移
転
建

て
替
え
が
も

う
す
で
に
始
ま

て
い
ま

す


　
現
在

移
転
先
で
あ
る
神

宮
第
二
球
場
を
壊
し

多
く

の
樹
木
を
伐
採
し
て
整
地
し

て
い
ま
す

隣
の
建
国
記
念

文
庫
の
杜
も
半
分
近
く
の
樹

木
が
切
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し

た

新
宿
区
の
区
道
も
か
な

り
の
安
価
で
三
井
不
動
産
へ

売
却
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た

専
門
家
の
話
で
は
ラ
グ

ビ

場
は
耐
震
工
事
で
ま
だ

ま
だ
使
用
可
能
だ
そ
う
で

す


　
多
く
の
ラ
グ
ビ

フ

ン

の
願
い
は
屋
外
型
で
天
然
芝

の
ラ
グ
ビ

の
聖
地
と
も
い

え
る
秩
父
宮
ラ
グ
ビ

場
の

存
続
で
す

屋
根
付
き
の
人

工
芝
の
建
物
な
ど
は
望
ん
で

い
ま
せ
ん

そ
れ
は
音
楽
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
併
用
す

る
た
め
の
利
益
重
視
の
開
発

で
す

元
ラ
グ
ビ

選
手
の

平
尾
剛
氏
か
ら
も
応
援
メ


セ
뗙
ジ
が
届
き
ま
し
た

ま

た

先
日
国
会
議
員
に
な
ら

れ
た
ラ
サ

ル
石
井
さ
ん
は

じ
め
福
島
み
ず
ほ

吉
良
よ

し
子

小
池
晃

松
尾
あ
き

ひ
ろ

船
田
元

安
部
知
子

氏
な
ど
が
超
党
派
で
応
援
し

て
く
れ
て
い
ま
す

今
後
の

国
会
で
の
議
員
の
方
々
の
頑

張
り
に
期
待
し
た
い
と
思
い

ま
す


幹
事
　
中
垣
る
り

ファンの願いを込めて

　
ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
０３
뗙
３
３
７

９
뗙
５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


　
高
齢
の
父
が

栄
養

ド
リ
ン
ク
の
定
期
購
入

を
し
て
い
ま
し
た
뗇本
人
は
뗆

以
前
か
ら
購
入
を
止
め
た
い

と
言

て
い
ま
し
た
が

未

だ
に
商
品
が
届
い
て
い
る
よ

う
で
す

ど
う
し
た
ら
い
い

で
す
か


　
定
期
購
入
を
解
約
す

る
連
絡
窓
口
と
し
て


電
話
し
か
設
け
て
い
な
い
業

者
が
多
く

電
話
が
繋
が
り

に
く
く

繋
が

て
も
解
約

し
な
い
よ
う
に
説
得
さ
れ
て

し
ま
う
ケ

ス
が
あ
る
よ
う

で
す
　

電
話
が
繋
が
ら
な
い

場
合
は

ど
う
し
た
ら

い
い
で
す
か
？

　
解
約
窓
口
以
外
の
電

話
番
号
に
か
け
て

解

約
用
の
電
話
が
繋
が
ら
な
い

と
伝
え
て

電
話
を
回
し
て

も
ら

た
り

折
り
返
し
電

話
を
も
ら
う
方
法
が
あ
り
ま

す

ま
た

뗒
解
約
用
の
電

話
に
何
度
も
か
け
て
い
ま
す

が

繋
が
ら
な
い
の
で
別
の

方
法
で
連
絡
し
ま
す

解
約

を
希
望
す
る
뗇﹂
뗒お
客
様
番

号

氏
名

住
所

連
絡
先

電
話
番
号

注
文
し
て
い
た

内
容

解
約
の
電
話
を
か
け

始
め
た
時
期
뗓を
記
載
し
て
뗆

イ
ン
タ

ネ

ト
の
問
い
合

わ
せ
フ


ム

メ

ル


フ


ク
ス

郵
便
な
ど
を

使

て

連
絡
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す

そ
の
際

送
付

内
容
の
コ
ピ

や
ス
ク
リ


ン
シ


ト
を
保
存
し
て
く

だ
さ
い


　
連
絡
す
る
の
が
父
だ

と

断
り
き
れ
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が

ど
う
し

た
ら
い
い
で
す
か


　
電
話
で
解
約
を
伝
え

る
場
合
は

あ
な
た
と

一
緒
に
居
る
と
き
に
電
話
を

か
け
る
と
よ
い
で
し

う


電
話
以
外
の
方
法
で
あ
れ

ば

連
絡
先
を
あ
な
た
の
と

こ
ろ
に
す
る
と
よ
い
で
し


う


　
解
約
を
伝
え
た
後

も

商
品
が
送
ら
れ
て

き
た
場
合
は

ど
う
し
た
ら

い
い
で
す
か


　
代
金
は
支
払
わ
な
い

で
く
だ
さ
い

商
品
の

返
品
等
の
問
い
合
わ
せ
窓
口

に
連
絡
を
し
て

解
約
し
て

い
る
こ
と
と
代
金
を
支
払
わ

な
い
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ

い

販
売
業
者
が
解
約
を
認

め
な
い
場
合
は

す
ぐ
に
消

費
者
ホ

ト
ラ
イ
ン
︵
局
番

な
し
の
１
８
８
︶
に
相
談
し

ま
し

う


　
通
信
販
売
の
申
し
込

み
の
際
は

ど
う
い
う

点
に
注
意
す
れ
ば
よ
い
で
し


う
か


　
購
入
が
１
回
限
り
の

も
の
か

定
期
購
入
な

の
か

そ
の
場
合
は
２
回
目

以
降
の
価
格

解
約
や
返
品

の
条
件
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い

イ
ン
タ

ネ

ト
注
文

の
場
合
は

最
終
確
認
画
面

に
表
示
さ
れ
ま
す


弁
護
士
　
松
本
恵
美
子

　
先
月
号
に
掲
載
し
た
記
事

で

뗒
膝
と
腰
に
効
く
　
セ

ル
フ
チ


ク
と
予
防
﹂
に

つ
い
て

開
催
日
時
を
記
載

し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た


申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん


　
定
数
も
あ
り
ま
す
の
で


ご
希
望
の
方
は

友
の
会
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い


西
荻
窪
の
横
丁
を
探
索

▽
日
時
　
９
月
６
日
︵
土
︶

９
時
・
Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
南
口
改

札
内
集
合

▽
参
加
費
　
３
０
０
円

ご
希
望
の
方
は
友
の
会
事
務

所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

３０
分
か
ら
２
時
３０
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
９
月
３
日
뗆
１０
日
뗆
１７
日
뗆

２４
日
の
水
曜
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


▽
９
月
１
日
・
８
日

２２
日

・
２９
日
の
月
曜
日


▽
時
間
　
午
前
１０

１１
時
３０

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費
　
月
５
０
０
円

▽
９
月
４
日
︵
木
︶
午
後
１

時
３０
分

４
時

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
９
月
１９
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費
　
５
０
０
円

　
講
師
の
﹁
お
口
の
こ
と
で

困

て
い
る
こ
と
あ
り
ま
せ

ん
か
？
﹂
に

뗒
歯
が
年
々

少
な
く
な

て

﹂
と
嘆
く

某
氏
に

뗒
２８
本
の
歯
の
手

入
れ
が
大
変
で

﹂
か
ら
始

ま

た
学
習
会

딹
摂
食
・

嚥
下
障
害
質
問
紙
﹄
で
口
腔

機
能
の
点
検
を


歯
だ
け
で
は
な

く

噛
む
力
や
舌

の
動
き

吞
み
込

み
等
幅
広
く
見
直

せ
ま
し
た


　
﹁
そ
う
云
え
ば

こ
の
頃

﹂
と
思

い
当
た
る
こ
と
も

多
々
あ
り

今
更

な
が
ら
歯
科
点
検

で
安
心
し
て
い
た

こ
と
に
反
省
し
き

り

２８
本
も
あ
る
人
に
！
と

﹃
咬
筋
検
査
﹄
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た

入
試
の
実
習
試

験
よ
り
緊
張
し

必
死
で
パ

パ
パ

カ
カ
カ

と
頑
張
り

普
通
並
み
で
合
格
！
︵
恥
か

か
な
く
て
良
か

た
︶
口
腔

機
能
の
低
下
を
防
ぐ
た
め

に

飲
み
込
み
ト
レ

ニ
ン

グ
・
嚥
下
体
操
等
日
常
的
に

機
能
低
下
予
防
の
実
行
が
出

来
る
よ
う
に
学
習
し
ま
し

た

ス
ト
レ

チ
体
操
・
ラ

ジ
オ
体
操
に
歩
く
事
な
ど
は

心
が
け
て
い
た
け
れ
ど

お

口
の
体
操
は
下
ら
な
い
お
し


べ
り
し
か
し
て
い
な
か


た
か
な


お
口
の
健
康
つ

く
り
も
し
ま
す


新
宿
区
　
平
田
宏
子

お口の健康づくりもお忘れなく

▽
９
月
２０
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
千
駄
ケ
谷
社
会
教
育
館
２

階
▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

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