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代々木健康友の会第回定期総会

■日時　月日（土）１時分開会（午後１時開場）

■会場　代々木病院東館３階・多目的ルーム

　 参加いただける方は뙘同封しました 땎参加通知カード땏にご記入の上뙘

返信用封筒で投函してください뙙参加者はマスクの着用をお願いします뙙

総会議案は뙘４面に掲載してあります뙙ぜひ뙘ご意見をお寄せください뙙

署名用紙も同封しております。ご協力ください。

　 また、友の会会員には特別割引の各種検診、友の会ドック券を同封し

ております。大腸がんの無料検診も実施します。ドック券は１年間有効

です。ご家族の方も利用できます。
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月１日現在の会員約놋人
４５１

祭
り
だ

わ

し

い
！


ピ
ロ
テ

で

お
も
て
な
し


鳩森神社例大祭
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予告　 第回健康講座

▽日時　１１月１５日（土）午後２時～３

時３０分

▽場所　代々木病院東館３階・多目的

ルーム

▽テーマ　生活習慣病と予防

　　講演　　河邉博正院長

　

＊栄養課による“おなかにやさしい食

事”の試食も予定しています。

　詳しくは「くらしと健康」１１月でお

知らせします。

　参加申し込みは友の会にご連絡くだ

さい。
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／
１

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

　
友
の
会
仲
間
増
や
し
月
間
　

・　
検
診
月
間
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友
の
会
会
員
限
定
の
無
料
大
腸
が
ん
検
査
を


友
の
会
入
会
で
無
料
で
す

歩
こ

う

会

男

の
料

理
教

室
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ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

お
し
ら
せ


回
目
の﹁
歩
き
カ
メ
ラ
﹂

西
荻
窪
を
散
策

뉤
뉥

뉦
뉧（３） ２０２５年１０月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９６号 　

＊
問
い
合
わ
せ

各
行
事


サ

ク
ル
な
ど
に
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
友
の
会
事
務

局
뗊５
４
１
１
룉
９
５
８
９
뗋

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い


　
９
月
１３
日

１４
日
鳩
森
神

社
の
例
大
祭
で
病
院
と
友
の

会
は
神
輿
の
準
備

担
ぎ
手

を
募
集
し
８
人
が
参
加

病

院
東
館
の
ピ
ロ
テ

で
休
憩

所
を
設
け
롿
お
も
て
な
し
뢀

を
し
ま
し
た


　
１３
日
は
子
ど
も
神
輿
に
１

０
０
人
の
親
子
が
集
い

１４

日
は
大
人
神
輿
に
１
０
０
余

人
が
休
憩
所
を
利
用
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た


　
子
ど
も
た
ち
に
お
菓
子


ジ


ス

梨
を
提
供

１４

日
の
担
ぎ
手
の
大
人
に
は
そ

う
め
ん

冷
え
冷
え
に
冷
え

た
ビ

ル
と
梨
を
用
意
し
ま

し
た

そ
う
め
ん
を
手
に
笑

顔
で
﹁
あ
り
が
と
う
﹂
と
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た


　
例
年
よ
り
も
多
く
の
方
々

が
参
加
し

休
憩
中
ビ

ル

を
片
手
に
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

談
笑
す
る
人
々
で
休
憩
所
が

盛
り
上
が

て
い
ま
し
た


　
東
部
町
会
の
江
澤
会
長

が

例
大
祭
は
も
ち
ろ
ん
様

々
な
こ
と
で
病
院
と
友
の
会

に
お
世
話
に
な

て
い
ま

す

こ
れ
か
ら
も
関
係
を
強

め

顔
見
知
り
に
な
り
な
が

ら
共
に
健
康
づ
く
り
に
と
地

域
を
盛
り
あ
げ
て
行
き
た
い

と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た


　
河
邉
医
院
長
は
﹁
そ
う
め

ん
は
美
味
し
か

た
で
す

か

来
年
は
た
く
さ
ん
用
意

し
ま
す
﹂
と
話
し
な
が
ら


こ
の
１
年
地
域
の
発
展
と
商

売
繁
盛
を
願

て
お
り
ま

す

病
院
と
し
て
も
で
き
る

だ
け
地
域
の
力
に
な
り
ま
す

と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た


　
祭
り
の
お
囃
子
と
神
輿
の

掛
け
声
は
幼
少
の
頃
に
思
い

を
は
せ
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ

れ
る
も
の
で
す


友
の
会
編
集
部

　
健
康
づ
く
り
を
モ

ト


に
活
動
し
て
い
る
友
の
会
の

뗒仲
間
増
や
し
月
間
뗓
で
す
뗇

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
入
会

を
뗇年
間
１
０
０
０
円
で
す
뗇

会
員
の
み
な
さ
ん

ぜ
ひ


ご
紹
介
く
だ
さ
い


　
ま
た
﹁
健
診
月
間
﹂
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す

友
の
会

会
員
の
特
別
割
引
料
金
で
実

施
し
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ

い


▽
１０
月
１１
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
千
駄
ケ
谷
社
会
教
育
館
２

階
・
料
理
室

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


▽
１０
月
１７
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費
　
５
０
０
円

上
野
東
照
宮
と

動
物
園

　
１０
月
の
歩
こ
う
会
は

上

野
に
あ
る
上
野
東
照
宮
と
と

な
り
の
五
重
塔

上
野
動
物

園
で
す

上
野
東
照
宮
は


１
６
２
７
年
創
建
の
徳
川
家

康
を
お
祀
り
す
る
神
社
で

す

豪
華
な
金
色
殿
と
各
地

の
大
名
か
ら
奉
納
さ
れ
た
灯

篭
が
有
名
で
す

上
野
動
物

園
の
敷
地
内
に
立
つ
旧
寛
永

寺
の
五
重
塔
も
必
見
で
す


▽
日
時

１０
月
１６
日
︵
木
︶

▽
Ｊ
Ｒ
千
駄
뗭
谷
駅
の
改
札

内
に
午
前
９
時
３０
分
集
合


＊
動
物
園
の
入
園
料
６５
歳
以

上
３
０
０
円
︵
未
満
６
０
０

円
뗋

＊
歩
行
時
間
３
時
間

昼
食

は
解
散
後
各
自
で

参
加
費

２
０
０
円

雨
天
中
止


▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

３０
分
か
ら
２
時
３０
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
１０
月
１
日
뗆
８
日
뗆
１５
日
뗆

２２
日

２９
日
の
水
曜
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


▽
１０
月
６
日
・
２０
日
・
２７
日

の
月
曜
日


▽
時
間
　
午
前
１０

１１
時
３０

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費
　
月
５
０
０
円

▽
１０
月
２
日
︵
木
︶
午
後
１

時
３０
分

４
時

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

旧寛永寺の五重塔

駅前で〝チーズ〟

　
早
い
も
の
で
﹁
歩
き
カ
メ

ラ
뗓も
５０
回
を
迎
え
ま
し
た
뗇

　
今
回
は
中
央
線
の
西
荻
窪

を
８
人
で
散
歩
だ

た

９

月
に
入

て
も
暑
い
日
々
で

す
が

最
初
に
西
荻
窪
の
近

く
を
流
れ
る
善
福
寺
川
に
向

か
い
ま
し
た


　
西
荻
窪
の
南
に
広
が
る
飲

屋
街
は
面
白
い
け
ど

朝
９

時
過
ぎ
ぐ
ら
い
じ

お
店
が

ま
だ
閉
ま

て
い
る
か
ら
で

す


　
善
福
寺
川
ま
で
下

て
い

く
と
井
荻
公
園
と
お
隣
に

﹁
坂
の
上
の
ケ
ヤ
キ
公
園
﹂

が
あ
り

見
事
な
樹
齢
２
０

０
年
の
欅
の
木
が
あ
り
ま
し

た

２
０
０
８
年
に
土
地
の

所
有
者
が
マ
ン
シ

ン
を
建

て
よ
う
と
し
た
ら

地
元
の

人
た
ち
が
欅
の
保
存
運
動
を

始
め
て

杉
並
区
が
そ
の
土

地
を
買
い
取

て
公
園
に
し

た
そ
う
で
す

杉
並
区
は
緑

を
残
そ
う
と
し
て
い
る
風
土

が
あ
る
ん
で
す
ね


　
そ
の
後

西
荻
窪
の
飲
み

屋
街
を
散
策
し
ま
し
た


　
お
店
に
入
り
た
か

た

が
뗆時
間
が
早
い
の
で
断
念
뗇

　
西
荻
窪
な
ど
の
商
店
街
は

遅
い
時
間
の
方
が
面
白
そ
う

で
す


友
の
会
幹
事
　
下
光
彰
二

　
友
の
会
会
員
限
定
で
大
腸

が
ん
検
診
を
無
料
で
行
い
ま

す

検
査
は
自
宅
で
便
を
専

用
キ

ト
で
な
ぞ
る
だ
け
で

す

便
の
提
出
は
代
々
木
病

院
の
健
診
課
に
持
参
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す

郵
送
で
は

受
け
と
れ
な
い
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い


　
詳
し
く
は

チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

は
友
の
会
︵
５
４
１
１
︶
９

５
８
９
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い


河邉院長 땆写真뙘中央땇も 땄ワッショイ땅
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代
々
木
健
康
友
の
会

　

第

回
定
期
総
会
議
案

一
年
間
の
活
動
の
ま
と
め

私
た
ち
を
め
ぐ
る
情
勢

今
後
の
友
の
会
活
動

　
友
の
会
は
뗒地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
뗓

を
モ

ト

に
活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す

が

友
の
会
構
成
員
の
高
齢
化
に
よ
り

活

動
の
内
容
や
維
持
に
困
難
が
増
し
て
い
ま

す


　
暮
ら
し
の
困
難

厳
し
い
社
会
情
勢
の
も

と
で
뗆
뗒会
員
に
依
拠
し
뗆
地
域
と
と
も
に
뗓

を
さ
ら
に
重
視
し

広
範
な
区
民
に
呼
び
掛

け
た
活
動

運
動
を
す
す
め
ま
す

地
域
の

盆
踊
り
大
会
な
ど
の
各
種
行
事
に
参
加
し


病
院

友
の
会
活
動
の
め
ざ
す
﹁
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
﹂
を
共
有
し
ま
す


　
﹁
地
域
の
病
院
を
守
ろ
う
﹂
の
﹁
緊
急
行

動
提
起
﹂
を
受
け

９５
歳
の
会
員
さ
ん
が
団

地
の
み
な
さ
ん
に
署
名
を
訴
え

４３
筆
の
署

名
を
集
め
て
い
た
だ
く
な
ど

会
員
の
み
な

さ
ん
か
ら
真
剣
な
受
け
止
め
が
さ
れ
て
い
ま

す
뗇
会
員
に
依
拠
し
뗆
地
域
の
み
な
さ
ん
と
뗆

医
療
崩
壊
ス
ト

プ
の
活
動
を
広
げ
ま
す


　
専
門
部
活
動
で
は

組
織
部
で
は

뗒
仲

間
が
い
る
﹂
뗒
集
え
る
場
が
あ
る
﹂
を
地
域

に
広
げ

友
の
会
の
存
在
を
ア
ピ

ル
し
ま

す

特
に

日
常
的
な
会
員
拡
大
と
﹁
い
つ

で
も
元
気
뗓
の
普
及
뗆
地
域
の
班
会
の
開
催
뗆

散
策
サ

ク
ル
を
組
織
し
ま
す


　
社
保
平
和
文
化
部
は

歩
こ
う
会
な
ど
の

屋
外
の
活
動

平
和
と
社
会
保
障
を
守
る
た

め
の
宣
伝
署
名
行
動

社
保
セ
ミ
ナ

の
開

催
を
め
ざ
し
ま
す

教
宣
部
は

뗒
く
ら
し

と
健
康
﹂
が
よ
り
親
し
み
の
あ
る

読
ま
れ

る
紙
面
を
め
ざ
し
ま
す


　
年
３
回
の
健
康
講
座
を
魅
力
あ
る
も
の
を

企
画
し

毎
週
の
こ
ろ
ば
ん
体
操
の
継
続


趣
味
を
生
か
し
た
各
種
サ

ク
ル
活
動
を
充

実
さ
せ

幅
広
い
人
た
ち
が
参
加
で
き
る
よ

う
工
夫
し
ま
す


　
す
べ
て
の
活
動
を
﹁
居
場
所
﹂
と
位
置
づ

け

会
員
の
交
流
と
新
し
い
仲
間
増
や
し
を

す
す
め
ま
す


　
友
の
会
は
病
院
と
の
共
同
を
強
め

뗒
身

近
な
病
院
で
あ
り
つ
づ
け
た
い
﹂
뗒
地
域
の

福
祉
力
の
向
上
﹂
に
つ
な
げ
ま
す


元
気
に
楽
し
く
こ
ろ
ば
ん
体
操

健
康
講
座
は
毎
回
会
場

い

ぱ
い
の
参
加
者
　

　
全
国
で
多
く
の
病
院
が
経
営
危
機
に
陥


て
い
ま
す
뗇
日
本
医
師
会
뗆
６
病
院
団
体
は
뗆

﹁
地
域
医
療
は
崩
壊
寸
前
﹂
뗒
こ
の
ま
ま
で

は

あ
る
日
突
然

病
院
が
な
く
な
る
﹂
と

警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す


　
こ
う
し
た
な
か
で
全
日
本
民
主
医
療
機
関

連
合
会
は
﹁
民
医
連
の
事
業
と
経
営
を
守
り

抜
き

地
域
医
療
の
崩
壊
を
く
い
止
め
る
た

め
の
緊
急
行
動
提
起
﹂
を
行
い

会
員
の
皆

さ
ん
に

国
に
対
し

医
療
機
関
の
支
援
と

思
い
切

た
財
政
措
置
を
求
め
る
﹁
請
願
署

名
﹂
뗊
１
０
０
万
人
目
標
︶
を
お
願
い
し
ま

し
た

友
の
会
と
し
て
も

こ
れ
が
年
内
の

大
き
な
課
題
に
な
り
ま
す


　
物
価
高
騰
に
暮
ら
し
が
深
刻
化
す
る
中


６
月
に
都
議
選

７
月
に
参
院
選
が
実
施
さ

れ

物
価
高
か
ら
ど
う
暮
ら
し
を
守
る
の
か

が
大
争
点
と
し
て
た
た
か
わ
れ

消
費
税
減

税
が
大
き
な
焦
点
と
な
り
ま
し
た


　
参
院
選
挙
の
結
果
は

自
民
・
公
明
の
与

党
が
衆
院
に
つ
づ
い
て
少
数
に
追
い
込
ま
れ

ま
し
た

特
に

自
民
党
へ
の
審
判
は

裏

金
問
題
へ
の
無
反
省

物
価
高
騰
に
対
す
る

無
為
無
策

大
軍
拡
な
ど
の
政
治
路
線
が
国

民
か
ら
拒
否
さ
れ
た
も
の
で
す

一
方

自

民
党
の
補
完
勢
力
や
外
国
人
へ
の
差
別
を
売

り
も
の
に
す
る
排
外
主
義
・
右
翼
的
潮
流
が

伸
長
し
ま
し
た

選
挙
後

多
く
の
マ
ス
メ

デ

ア
が
﹁
排
外
主
義
﹂
は
差
別
と
分
断
を

加
速
さ
せ
る
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す


　
ま
た
뗆
医
療
떶
介
護
崩
壊
の
危
機
の
も
と

で
뗆뗒医
療
費
４
兆
円
の
大
幅
削
減
뗓뗒１１
万
床

削
減
뗓뗒Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
뗊湿
布
薬
な
ど
뗋の
保

険
は
ず
し
﹂
な
ど

い
の
ち
と
健
康
を
脅
か

し

暮
ら
し
の
悪
化
を
い

そ
う
加
速
さ
せ

る
大
改
悪
路
線
に
怒
り
が
広
が
り
ま
し
た


　
昨
年
１０
月

日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協

議
会
뗊被
団
協
뗋が
ノ

ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞

し
ま
し
た

長
年
の
地
道
な
活
動
で
被
爆
の

実
相
を
広
げ

核
兵
器
の
廃
絶
を
訴
え
続
け

て
き
た
活
動
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
し
た


　
核
兵
器
禁
止
条
約
の
批
准
を
め
ぐ

て


被
爆
８０
年

広
島

長
崎
で
の
平
和
式
典
で

も

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
で
も
﹁
核
抑
止

論
﹂
へ
の
厳
し
い
批
判
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た

い
ま
こ
そ

日
本
は
核
兵
器
禁
止
条
約

に
参
加
す
べ
き
で
す


　
介
護
を
め
ぐ

て
は
利
用
料
の
負
担
増
問

題
が
浮
上

さ
ら
に
在
宅
介
護
の
要
で
訪
問

介
護
事
業
所
が
一
つ
も
な
い
自
治
体
が
１
０

０
町
村
を
超
え

介
護
報
酬
を
引
き
上
げ
る

な
ど
の
抜
本
的
改
善
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す


　
混
乱
続
き
の
マ
イ
ナ
保
険
証
は

一
本
化

自
体
を
撤
回
し

従
来
の
保
険
証
を
復
活
す

べ
き
で
す


　
日
本
社
会
に
深
刻
な
被
害
を
も
た
ら
し
た

原
発
事
故
を
忘
れ
た
か
の
よ
う
に
原
発
の
新

規
建
設
が
す
す
め
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す

許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん


　
原
発
事
故
の
汚
染
土
の
再
利
用
の
実
証
事

業
に
つ
い
て

新
宿
御
苑
な
ど
も
含
め
再
検

討
と
表
明
さ
れ
て
い
ま
す

汚
染
土
の
持
ち

込
み
は
や
め
る
よ
う
求
め
ま
す


　
各
地
で
大
企
業
の
た
め
の
再
開
発

環
境

破
壊
が
行
わ
れ

神
宮
外
苑
の
再
開
発
で
は

樹
木
の
伐
採
が
お
こ
な
わ
れ

秩
父
宮
ラ
グ

ビ

場
の
移
転
立
て
替
え
も
始
ま

て
い
ま

す

渋
谷
区
で
は

ベ
ン
チ
や
道
路
舗
装
の

豪
華
さ
で
大
問
題
と
な

て
い
る
玉
川
上
水

旧
水
路
事
業
な
ど

税
金
の
使
い
方
に
区
民

の
怒
り
が
広
が

て
い
ま
す


　
友
の
会
は

平
和
と
暮
ら
し
・
い
の
ち
が

最
優
先
さ
れ
る
政
治
を
求
め

安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る
社
会
を
め
ざ
し

全
力
を
あ

げ
ま
す


鳩
森
神
社
盆
お
ど
り
大
会
で

青
空
健
康
チ


ク

　
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て

収
束
し
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が

友
の
会
活
動
は
再
開
し
て

き
ま
し
た


　
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
と
し

て

病
院
と
の
共
同
で

健
康
講
座
を
﹁
骨

粗
そ
し

う
症
﹂
뗒
認
知
症
﹂
뗒
が
ん
を
知
ろ

う
﹂
を
テ

マ
に
３
回
開
催

毎
回

多
く

の
参
加
者
が
集
い
学
び
ま
し
た
뗇
毎
週
の
뗒
こ

ろ
ば
ん
体
操
﹂
は
地
域
に
根
ざ
し
た
病
院
で

あ
り
続
け
た
い
を
実
践
し

地
域
の
方
々
が

誘
い
合

て
参
加

友
の
会
の
新
入
会
も
す

す
み
ま
し
た

登
録
者
は
６９
人
に
の
ぼ

て

い
ま
す

鳩
森
神
社
の
境
内
で
青
空
健
康
チ



ク
も
４
年
ぶ
り
に
再
開

病
院
の
リ
ハ

ビ
リ
テ

シ

ン
部
と
の
共
同
で
リ
ハ
体
操

な
ど
も
定
着
し
て
い
ま
す


　
健
康
ま
つ
り
は
悪
天
候
の
な
か
で
も

多

数
来
場
し

能
楽
師
の
ミ
ニ
公
演
な
ど
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た


　
地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
共
同
を
大
事
に

し

町
会
の
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク

町
会
・

商
店
会
の
新
年
会

鳩
森
神
社
で
の
餅
つ
き

大
会
な
ど
に
参
加

信
頼
関
係
も
深
ま
り


頼
ら
れ
る
存
在
と
な

て
い
ま
す


　
鳩
森
神
社
・
せ
ん
だ
が
や
盆
お
ど
り
大
会

で
は
健
康
チ


ク
に
１
２
１
人

例
大
祭

で
は
病
院
駐
車
場
で
町
会
の
お
神
輿
の
休
憩

所
と
し
て
롿
お
も
て
な
し
뢀

千
駄
ケ
谷
社

教
館
ま
つ
り

千
駄
ケ
谷
ま
つ
り
で
も
健
康

チ


ク
や
模
擬
店
出
店
で
貢
献
し
ま
し

た


　
ま
た

昨
年
か
ら
参
加
し
た
﹁
で
あ
い
﹂

﹁
ふ
れ
あ
い
﹂
뗒
か
た
り
あ
い
﹂
‖
﹁
３
あ

い
﹂
千
駄
ケ
谷
の
つ
な
が
り
を
考
え
る
会
と

い
う
集
ま
り
に
毎
月
参
加

渋
谷
区
社
会
福

祉
協
議
会

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ


地

域
の
町
会
の
方
々
な
ど
が
参
加

取
り
組
み

を
共
有
し

協
力
し
あ

て
い
ま
す


　
患
者
さ
ん
の
送
迎
活
動
は
９
年
目
に
入

り

稼
働
は
７４
日
間

１
１
７
名
が
利
用
し

ま
し
た

利
用
者
の
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
者
で

す

介
護
を
必
要
と
す
る
方
々
が
増
え

認

知
症
の
発
症

も
し
く
は
悪
化
な
ど
に
よ
り

家
族
介
護

家
族
介
助
で
の
利
用
が
増
え
て

い
ま
す


　
各
部
・
協
議
会
の
活
動
に
つ
い
て

組
織

部
は

日
常
的
な
声
掛
け
運
動
と
し
て
部
会

前
の
﹁
お
元
気
で
す
か
﹂
コ

ル
や
友
の
会

拡
大
を
毎
月
目
標
を
も

て
取
り
組
み
ま
し

た

千
駄
ケ
谷

新
宿
地
域
の
班
会

散
策

サ

ク
ル
な
ど
で
会
員
と
の
結
び
つ
き
を
深

め
て
い
ま
す

社
保
平
和
文
化
部
は

毎
月

の
６
・
９
行
動
で
千
駄
ケ
谷
駅
頭
で
の
宣
伝

・
署
名
行
動

歩
こ
う
会
を
３
回

マ
イ
ナ

保
険
証
問
題
の
社
保
セ
ミ
ナ

を
開
催
し
ま

し
た

뗒
く
ら
し
と
健
康
﹂
の
﹁
待
合
室
﹂

コ

ナ

に
は
뗒病
院
が
あ

て
よ
か

た
뗓

の
投
稿
な
ど
で
充
実
し
て
い
ま
す


　
８
月

原
水
禁
世
界
大
会
に
代
表
派
遣
し

ま
し
た

戦
争
を
語
り
継
ぐ
会
は

被
団
協

の
ノ

ベ
ル
平
和
賞
受
賞
式
に
同
行
し
た
元

病
院
職
員
の
原
玲
子
さ
ん
を
講
師
に
被
爆
者

医
療
と
今
後
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た


　
サ

ク
ル
活
動
で
は

歩
き
カ
メ
ラ

歩

こ
う
会

歴
史
探
訪
な
ど
の

屋
外
で
の
活
動

ヨ

ガ


俳
句
の
会

布
遊
び
を
定
例

で
開
催

男
の
料
理
教
室
も

再
開
し
ま
し
た


　
酷
暑
の
夏

뗒
熱
中
症
に

注
意
し
ま
し

う
﹂
と
訪
問

活
動
を
行
い
ま
し
た

会
員

拡
大
で
は
秋
の
拡
大
月
間
に

取
り
組
み

５３
名
の
入
会


い
つ
で
も
元
気
５
部
を
拡

大

年
間
２
０
０
人
を
目
標

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

昨

年
に
続
き

大
腸
が
ん
検
診

を
無
料
で
取
り
組
み
ま
し

た


　
共
同
墓
地
は
第
２３
回
合
同
慰
霊
祭
を
開

催

会
員
３
７
８
人
︵
内
納
骨
２
３
２
人
︶

と
着
実
に
増
え
て
い
ま
す


뉤
뉥
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