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月１日現在の会員約놋人
４５３

病
気
予
防
に
生
活
習
慣
の
改
善

　
　
　
食
事
は
し

か
り
食
べ
る
こ
と

健康講座
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　 友 の 会 　

仲間増やし月間

この機会に入会を

月日まで

　職員、友の会の役員

が地域の方々を訪問

し、땎いかがお過ごし

ですか」と声をかけ、

友の会の入会案内を行

っています。

　また、病院の待合室

や入院患者さんなど病

院を利用されている方

々に「地域医療を守ろ

う」の署名のお願いと

「友の会に入りません

か」と呼びかけていま

す。

　病院と友の会は支え

あう関係です。友の会

が大きくなることで、

活動も豊かに広がりま

す。まだ友の会に加入

されていない方は、ぜ

ひ、この機会にお入り

ください。
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︶
き
続
の
ら
か
面
１
︵

新
幹
事
の
ご
紹
介
　

三橋正子さん

三
橋
正
子
さ
ん
︵
職
員
︶

　
は
じ
め
ま
し
て

今
度


友
の
会
の
幹
事
に
な
り
ま
し

た

外
来

訪
問
診
療
の
看

護
師

三
橋
正
子
で
す


　
今
年
の
４
月
１３
日
か
ら
代

々
木
病
院
に
戸
山
訪
問
看
護

ス
テ

シ

ン
か
ら
異
動
に

な
り

外
来

訪
問
診
療
所

属

出
身
は
鹿
児
島
県
奄
美

大
島

趣
味
は
身
体
を
動
か

す
事

筋
ト
レ
で
す

今
年

の
春
は
友
人
三
人
で
渋
谷
女

子
だ
け
の
１０
キ
ロ
マ
ラ
ソ

ン

代
々
木
公
園

原
宿


明
治
神
宮

表
参
道
と
楽
し

く
走
り
ま
し
た

来
年
も
挑

戦
す
る
予
定
で
す

こ
ん
な

私
で
す
が
今
後
は
友
の
会
の

活
動
を
広
げ
て
い
け
た
ら
と

思

て
ま
す


　
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す


◇

市
川
亜
紀
子
さ
ん
︵
職
員
︶

　
病
院
の
外
来
で
働
い
て
い

る
事
務
職
員
で
す

１０
数
年

ぶ
り
に
異
動
で
代
々
木
病
院

に
戻

て
き
ま
し
た

そ
の

と
き
お
見
か
け
し
て
い
た
患

者
様
が
今
も
通
わ
れ
て
い

て

当
時
が
思
い
出
さ
れ
て

懐
か
し
く
な
り

勝
手
に
親

近
感
を
も

て
思
わ
ず
声
を

か
け
た
く
な
り
ま
す

私
の

こ
と
は
知
ら
な
い
と
思
う
の

で
今
の
と
こ
ろ
や
め
て
お
い

て
い
ま
す


　
友
の
会
の
方
々
は
私
よ
り

年
上
の
方
が
多
い
で
す
が


は
つ
ら
つ
と
さ
れ
て
い
る
方

ば
か
り
な
の
で

秘
訣
を
教

え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思


て
い
ま
す

ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す


＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　
総
会
へ
の
メ

セ

ジ
を

日
本
共
産
党
参
議
院
議
員
の

吉
良
よ
し
子
さ
ん

日
本
共

産
党
東
京
都
議
団

同
渋
谷

区
議
団
か
ら
い
た
だ
き
ま
し

た


毎
回

楽
し
み

友
の
会
の
取
り
組
み

2026年度役員名簿
役　　職 名　　前
会　長 布施　仁 新宿区
副会長 石井　正統 西東京市
事務局長 伊香　忠志 三鷹市

事務局次長（会計） 清見　温子 中野区
事務局次長 中西　範子 中野区
〃 平川　明雄 新宿区
〃 峯　輝明 再・川口市
〃 原田　伸夫 職　員

幹　事 石井　拓海 渋谷区
〃 石井　菜津子 渋谷区
〃 板倉　まろみ 新宿区
〃 一宮　敦史 職　員
〃 井田　ヨネ 新宿区
〃 大竹　明雄 武蔵野市
〃 嘉瀬　秀治 職　員
〃 下光　彰二 渋谷区
〃 関谷　義孝 杉並区
〃 吹田　ゆり子 府中市
〃 高橋　草太 職　員
〃 豊久　安世 渋谷区
〃 中垣　るり 新宿区
〃 前土肥　保 狛江市
〃 松尾　睦代 荒川区
〃 三橋　正子 新・職員
〃 山口　三雄 調布市
〃 吉田　ケエ子 大田区

会計監査 加藤　茂 板橋区
〃 松岡　雅樹 世田谷区

顧　問 菅野　茂 渋谷区
〃 伊東　千賀 練馬区

総会では紹介できませんでしたが、新幹事として、職員の市川亜紀子さ
んの推薦がありました。今後、幹事として活動していただくことになり
ます。

뉤
뉥

뉦
뉧（３） ２０２５年１２月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９８号 　

腸内整える料理を試食

　
健
康
友
の
会

に
入
会
致
し
ま

し
て
大
勢
の
方

々
と
の
出
会
い

と
お
話
が
で
き

ま
し
た

い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り

こ
ろ
ば
ん
体

操
は
ヨ
ガ
と
か
気
功

ス
ク

ワ

ト

合
唱
に
瞑
想
な
ど

盛
り
こ
ん
だ
体
操
が
行
わ
れ

て
い
ま
す

歩
こ
う
会
で
は

森
の
木
々

公
園
の
小
さ
な

草
花
の
生
命
力
に
感
動
し
た

り

見
知
ら
ぬ
道
路
を
歩
き

な
が
ら
忘
れ
か
け
て
い
た
名

称
と
か
新
建
築
に
ハ

と
し

ま
す


　
歩
き
カ
メ
ラ
は
電
車
・
バ

ス
に
乗
り
つ
ぎ
植
物
園

遊

園
地

神
社

お
寺
等
々
横

浜
の
海
な
ど

ち


と
し

た
小
旅
行
の
気
分
に
な

た

り
し
ま
す

解
散
後
は
希
望

者
の
み
で
ラ
ン
チ
と
か
駅
よ

り
の
お
店
で
お
買
い
物
を
し

た
り
楽
し
み
が
あ
り
ま
す


　
男
の
料
理
教
室
で
は
男
性

の
方
が
腕
に
よ
り
を
か
け


素
材
を
生
か
し
た
レ
シ
ピ
通

り
の
料
理
に
何
だ
か
考
え
深

い
も
の
を
感
じ
ま
す

話
題

も
経
験
者
が
語
る
実
体
験
の

話
に
は
興
味
が
あ
り
盛
り
上

が
り
ま
す

独
り
で
は
な
か

な
か
行
動
に
う
つ
せ
な
い
所

に
い
か
れ
た
り
感
謝
し
か
あ

り
ま
せ
ん

ヨ
ガ
教
室
で
は

静
か
な
み
ど
り
公
園
の
な
か

で
す

力
を
抜
き

リ
ラ


ク
ス

精
神
統
一

瞑
想


呼
吸
方
法
な
ど

最
後
は
目

を
閉
じ
す
べ
て
の
力
を
抜
き

空
気
の
よ
う
に
軽
い
イ
メ


ジ
に
な
り
ま
す


　
毎
週
一
回
の
イ
ベ
ン
ト


月
一
度
の
イ
ベ
ン
ト
は
楽
し

み
で
す

こ
れ
か
ら
も
そ
れ

ぞ
れ
の
友
の
会
の
イ
ベ
ン
ト

に
は
参
加
し
た
い
と
思

て

い
ま
す


　
最
後
に
な
り
ま
す
が

河

邉
院
長
生
成
の
お
話
が
拝
聴

で
き
る
楽
し
み
が
あ
り
幸
せ

で
す

い
つ
で
も
元
気
の
月

刊
誌
は
嬉
し
い
で
す

新
聞

は
皆
様
の
ご
意
見
で
あ
り


と
て
も
身
近
に
感
じ
て
い
ま

す


中
野
区
　
池
本
　
節
子

땎さあにぎやか（に）いただく」を紹介

　
１１
月
１５
日

代
々
木
病
院

で
第
１７
回
目
と
な
る
健
康
講

座
が
行
わ
れ

７０
人
が
参
加

し

代
々
木
病
院
の
河
邉
博

正
院
長
が
﹁
生
活
習
慣
病
と

そ
の
予
防
﹂
に
つ
い
て
講
演

を
し
ま
し
た


　
３０
年
前
は
﹁
成
人
病
﹂
と

い
う
名
称
だ

た
も
の
が


成
人
だ
け
で
な
く

生
活
習

慣
と
密
接
に
か
か
わ
り
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
﹁
生
活
習

慣
病
﹂
に
変
更
さ
れ
た
と
の

こ
と
뗇
食
事
の
習
慣
뗆
運
動
뗆

休
養
・
ス
ト
レ
ス

喫
煙


飲
酒
と
い

た
生
活
習
慣
が

病
気
の
発
症
・
進
行
に
関
連

が
深
く

要
因
と
な
る
も
の

か
ら
﹁
生
活
習
慣

病
﹂
と
説
明
し
ま

し
た


　
生
活
習
慣
で


大
事
な
の
は

食

生
活

生
活
習
慣

病
は
す
べ
て
の
病

気
に
お
い
て

食

習
慣
と
い
う
の
は

極
め
て
大
き
く
関

わ

て
い
る

食

生
活
に
関
し
て


ず
い
ぶ
ん
前
ま
で

は

糖
尿
病
だ
と

か
高
血
圧
と
か

で

何
々
し
過
ぎ
に
注
意
と

か

食
べ
す
ぎ

飲
み
す
ぎ

に
注
意
な
ど
と
言
わ
れ
て
き

ま
し
た

し
か
し

一
定
の

年
齢
に
な
る
と

뗒
肥
満
は

だ
め
﹂
か
ら
﹁
痩
せ
過
ぎ
は

ダ
メ
﹂
と
な

て

し

か

り
食
べ
て
痩
せ
な
い
よ
う
に

と
い
う
注
意
に
な

て
い
る

と
の
こ
と


　
食
事
の
ヒ
ン
ト
と
し
て


痩
せ
す
ぎ
な
い
よ
う
な
食
生

活

肉

魚

卵

乳
製
品

な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質

こ
れ

が
す
ご
く
大
事
で
す
よ

ま

ず
は

肉

魚

タ
ン
パ
ク

質
を
し

か
り
摂
り
な
さ
い

と
い
う
こ
と
で
し
た


　
フ
レ
イ
ル
予
防
で
大
事
な

栄
養
素

タ
ン
パ
ク
質

ビ

タ
ミ
ン
Ｄ

カ
ル
シ
ウ
ム


具
体
的
に
は

い
ろ
い
ろ
食

べ
よ
う
と
い
う
こ
と
で
뗆뗒さ

あ
に
ぎ
や
か
︵
に
︶
い
た
だ

く
﹂
뗊
写
真
上
︶
を

一
日

三
食
の
食
事
で
７
品
目
を
摂

る
よ
う
に
と
ア
ド
バ
イ
ス
が

あ
り
ま
し
た


　
お
話
の
中
で

で
き
れ
ば

食
事
は
お
友
達
と
か
で
楽
し

く
食
べ
る
こ
と

食
事
を
つ

く
る
の
が
面
倒
な
時
は
出
来

合
い
の
総
菜
な
ど
で
カ
ロ
リ


補
給

な
る
べ
く
多
く
食

品
を
取
れ
る
よ
う
に
調
味
料

な
ど
で
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る

な
ど
の
工
夫
し
た
食
生
活
を

す
す
め
ら
れ
ま
し
た


　
講
演
後

参
加
者
か
ら
の

質
疑
応
答
後

代
々
木
病
院

の
管
理
栄
養
師
の
伊
藤
さ
ん

が

뗒
腸
活
で
守
る
大
腸
の

健
康
﹂
と
い
う
テ

マ
で
レ

ク
チ



栄
養
課
で
作


た
﹁
お
な
か
に
や
さ
し
い
食

事
﹂
の
試
食
︵
野
菜
ゴ
ロ
ゴ

ロ
和
風
ク
リ

ム
煮
︶
‖
腸

内
環
境
を
整
え
る

冬
に
ピ


タ
リ
な
一
品
を
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た

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６
人
衆
が
熱
戦
に
参
加

　
雨
で
も
４
０
０
人
が
集
ま
る

町会運動会




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男
の
料
理
教
室

女
性
の
参
加
も
大
歓
迎
！

歩きカメラ

浅草、　合羽橋を探索
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〇福祉用具のレンタル・住宅改修

〇友の会向け特価チラシ配布

〇友の会健康講座・地区サロンにて福祉用

具説明会開催

〇介護用品の販売についてお気軽にご相談

下さい。

（株）福祉協同サービス

江東営業所　江東区大島１丁目-

電話　떻떻
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＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


　
ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


　
１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


　
平
日
は
１０
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

紙
面
な
ん
で
も
　

法
律
相
談


　
休
職
後
解
雇
さ
れ
ま
し
た

　
　

お
し
ら
せ
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
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
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





























뉤
뉥

뉦
뉧

　
１１
月
９
日

千
駄
ケ
谷
地

区
町
会
連
合
会
︵
８
町
会
︶

の
町
会
対
抗
運
動
会
が

あ

い
に
く
の
雨
で
体
育
館
で
の

実
施
と
な
り
ま
し
た
が
４
０

０
人
近
い
地
域
の
み
な
さ
ん

が
集
い
ま
し
た

病
院
が
所

属
す
る
東
部
町
会
の
一
員
と

し
て

代
々
木
病
院
と
友
の

会
か
ら
６
名
が
参
加
し
ま
し

た


　
勝
敗
に
は
こ
だ
わ
ら
な
い

の
で

ケ
ガ
し
な
い
よ
う
に

と
注
意
さ
れ
て
い
ま
し
た

が

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た


　
江
澤
東
部
町
会
長
の
指
揮

の
も
と

뗒
運
命
の
カ
ラ


ボ

ル
﹂
뗒
ラ
ケ

ト
レ


ス
﹂
뗒パ
ン
取
競
争
﹂
뗒紅
白

玉
入
れ
﹂
な
ど
に
我
が
病
院

・
友
の
会
の
６
人
衆
が
参
加

し
ま
し
た


　
幼
い
子
か
ら
高
齢
者
ま
で

３
世
代

町
会
な
ら
で
は
の

ほ
の
ぼ
の
し
た
運
動
会
で
し

た


友
の
会
編
集
部

　
１１
月
の
歩

き

カ

メ

ラ

は

当
初


鳥
越
お
か
ず

横
丁
뢃
合
羽

橋
道
具
街
뢃

浅
草
の
予
定

だ

た
が


お
か
ず
横
丁

は
始
ま

て

い
な
い
だ
ろ

う
と
逆
コ


ス
に
変
更


浅
草
に
到
着

し
た
の
が
１０
時
前

仲
見
世

通
り
は
早
朝
か
ら
激
込
み
な

の
で
側
道
で
浅
草
寺
に
向
か

う

雷
門
か
ら
入

て
４
０

０
ｍ
ほ
ど
行
け
ば
宝
蔵
門


金
剛
力
士
像
が
左
右
で
見
守


て
い
る


　
合
羽
橋
道
具
街
で
す
が


も
は
や
客
対
象
を
外
国
人
に

絞

て
い
る
よ
う
だ

お
土

産
物
の
食
器
や
調
理
器
具
な

ど
が
多
い

昔
々
は
料
理
プ

ロ
や
料
理
店
ご
用
達
の
地
味

な
街
だ

た
ん
で
す
が

包

丁
屋
さ
ん
も
お
店
の
オ

ナ


が
中
国
人
に
な

た
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す


　
合
羽
橋
を
過
ぎ
て
蔵
前
に

あ

た
箸
を
自
作
す
る
お

店

外
国
人
さ
ん
が
木
端
を

削

て
箸
を
作

て
い
ま

す

こ
う
い
う
体
験
型
工
房

も
人
気
の
よ
う
で
す

で
も

お
国
に
か
え

て
か
ら
も
お

箸
を
使
う
の
か
な
？
？
？

　
次
回
の
歩
き
カ
メ
ラ
は
１

月
に
な
り
ま
す


友
の
会
幹
事
　
下
光
　
彰
二
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뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

こ
ろ
ば
ん
体
操

▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

３０
分
か
ら
２
時
３０
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
１２
月
３
日
뗆
１０
日
뗆
１７
日
뗆

２４
日
の
水
曜
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

ヨ



ガ

教

室

▽
１２
月
１
日
뗆
８
日
뗆
１５
日
뗆

２２
日
の
月
曜
日


▽
時
間
　
午
前
１０

１１
時
３０

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費
　
年
間
５
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

俳

句

の

会

▽
１２
月
４
日
︵
木
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

地
下
会
議
室

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

男
の
料
理
教
室

▽
１２
月
１３
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
千
駄
ケ
谷
社
会
教
育
館
２

階
・
料
理
室

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

　
布
遊
び
　
　
　
　

　︵
手
作
り
小
物
︶
　

▽
１２
月
１９
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

地
下
会
議
室

▽
参
加
費
　
５
０
０
円

屈強の６人衆

体育館にびっしり

牛肉のサルサソース

歩きカメラ参加のみなさん

多くの観光客の浅草寺

　
ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
０３
뗙
３
３
７

９
뗙
５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


　
体
調
を
崩
し
て
し

ま
い

休
職
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
뗇
し
か
し
뗆

会
社
か
ら
﹃
休
職
期
間
満
了

し
た
が
治
癒
し
な
い
﹄
と
い

う
こ
と
で
退
職
扱
い
と
さ
れ

ま
し
た

退
職
は
や
む
を
得

な
い
で
し

う
か


　
休
職
の
原
因
が

﹁
業
務
上
の
疾
病
﹂

で
あ
る
か

뗒
私
傷
病
﹂
で

あ
る
か
に
よ

て
大
き
く
異

な
り
ま
す


１
　
業
務
上
の
疾
病
︵
労
働

災
害
︶
が
原
因
の
場
合

　
業
務
上
の
疾
病

す
な
わ

ち
労
働
災
害
︵
労
災
︶
が
原

因
で
休
職
中
と
そ
の
後
３０
日

間
は
会
社
は
原
則
と
し
て
労

働
者
を
解
雇
で
き
ま
せ
ん


︵
労
基
法
１９
条
뗋

　
こ
の
解
雇
制
限
は

会
社

が
療
養
開
始
後
３
年
を
経
過

し
た
時
点
で
打
切
補
償
︵
平

均
賃
金
の
１
２
０
０
日
分
︶

を
支
払
う
か

ま
た
は
３
年

経
過
し
た
日
以
降
に
労
働
者

が
労
災
保
険
か
ら
傷
病
補
償

年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合

に

解
除
さ
れ
ま
す

こ
れ

ら
の
場
合
で
な
い
限
り

解

雇
制
限
は
継
続
し
ま
す


　
し
た
が

て

業
務
上
の

疾
病
が
原
因
で
あ
れ
ば

会

社
が
一
方
的
に
﹁
治
癒
し
な

い
﹂
と
し
て
退
職
扱
い
と
す

る
こ
と
は

原
則
と
し
て
違

法
・
無
効
と
な
る
可
能
性
が

非
常
に
高
い
で
す

こ
の
場

合

退
職
は
や
む
を
得
な
い

と
は
言
え
ま
せ
ん


２
　
私
傷
病
休
職
が
原
因
の

場
合

　
業
務
外
の
私
的
な
病
気
や

怪
我
︵
私
傷
病
︶
が
原
因
で

休
職
し

就
業
規
則
に
定
め

る
休
職
期
間
が
満
了
し
て
も

治
癒
せ
ず

復
職
が
不
可
能

と
判
断
さ
れ
た
場
合

就
業

規
則
の
規
定
に
基
づ
き

会

社
は
労
働
者
を
自
動
退
職

︵
自
然
退
職
︶
ま
た
は
解
雇

と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す


　
し
か
し

会
社
が
退
職
扱

い
と
す
る
た
め
に
は

以
下

の
条
件
を
満
た
す
必
要
が
あ

り
ま
す


①
適
正
な
復
職
判
断

　
休
職
期
間
満
了
に
あ
た

り

会
社
は
医
師
の
診
断
な

ど
に
基
づ
き

労
働
者
が
元

の
業
務
ま
た
は
配
置
転
換
後

の
他
の
業
務
に
就
労
で
き
る

か
を
公
正
か
つ
客
観
的
に
判

断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん


②
復
職
に
向
け
た
配
慮
の
検

討　
元
の
業
務
へ
の
復
帰
が
困

難
で
あ

て
も

会
社
は
配

置
転
換
な
ど

他
に
就
か
せ

る
こ
と
が
で
き
る
業
務
の
有

無
を
十
分
に
検
討
す
る
義
務

が
あ
り
ま
す

労
働
者
の
側

で
も
﹁
こ
う
い
う
業
務
な
ら

で
き
ま
す
﹂
と
い
う
業
務
が

あ
れ
ば

積
極
的
に
申
し
出

て
み
る
こ
と
も
あ
り
得
る
で

し

う


　
私
傷
病
休
職
で
も

会
社

の
こ
う
し
た
判
断
が
不
当
で

あ
れ
ば

退
職
は
や
む
を
得

な
い
と
は
限
り
ま
せ
ん


　
自
分
の
場
合
が
ど
う
な
の

か
よ
く
分
か
ら
な
い
場
合
に

は

一
度
弁
護
士
に
ご
相
談

く
だ
さ
い


弁
護
士
　
大
井
淳
平

　
１１
月
の
男
の
料
理
教
室
は

９
名
の
参
加
で
し
た

レ
シ

ピ
は
﹁
丸
ご
と
か
ぼ
ち

の

ミ

ク
ス
ナ

ツ
サ
ラ
ダ
﹂

と
﹁
い
つ
で
も
元
気
﹂
誌
か

ら
뗒牛
肉
の
サ
ル
サ
ソ

ス
뗓

の
２
品
で
し
た


　
１２
月
は

１３
日
︵
土
︶
に

千
駄
뗭
谷
社
教
館
２
階
調
理

室
で
午
後
６
時
か
ら
行
い
ま

す
뗇
뗒手
ご
ね
寿
司
뗓
と

뗒お

刺
身
﹂
の
予
定
で
す
︵
都
合

に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
あ

り
뗋

参
加
費
は
１
０
０
０

円
で
す

エ
プ
ロ
ン
と
帽
子

か
バ
ン
ダ
ナ
を
お
持
ち
く
だ

さ
い

女
性
の
参
加
も
大
歓

迎
で
す


友
の
会
会
長
　
布
施
　
仁
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