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亀
田
先
生
の
指
導
が
魅
力

身
体
の
動
き
が
改
善

毎
週
が
楽
し
み

１月１日現在の会員約놋人
４５４
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롿
こ
ろ
ば
ん
体
操
뢀

は
２
０
１
２
年
に
高
齢

者
の
転
倒
予
防
で
あ
る

﹁
こ
ろ
ば
ん
体
操
﹂
の

発
案
者

首
都
大
学
東

京
教
授
・
山
田
拓
実
先

生
を
講
師
に
迎
え
て
お

披
露
目

今
年
で
１３
年

目
で
す

指
導
員
は


健
康
運
動
指
導
士
の
亀

田
由
紀
子
さ
ん

ス
ト

レ

チ
や
脳
ト
レ

歌

あ
り
と
盛
り
だ
く
さ
ん

の
１
時
間
で
す


뉤
뉥

뉦
뉧（３） ２０２６年１月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９９号 　

笑顔がステキなみなさん

“ころばん体操”のお茶会

で뙘　みなさんから一言

いただきました

●
私
は
４
月
か
ら
お
世
話
に

な
り
ま
し
て

ほ
ぼ
皆
勤
だ

と
思
い
ま
す

こ
こ
で
バ
ラ

ン
ス
の
い
い
体
操
を
本
当
に

教
え
て
い
た
だ
い
て

お
隣

の
Ｓ
さ
ん
の
帰
る
姿
を
見
る

と
最
初
か
ら
し
た
ら
な
ん
と

な
く
姿
勢
が
ち


と
違


て

足
の
運
び
も
違
う
な
と

思

て
よ
く
人
の
こ
と
を
観

察
し
て
い
ま
す

だ
か
ら
自

分
も
そ
う
か
な
と
思

て
嬉

し
い

뗊ふ
︶

●
７０
近
く
な
る
と
体
が
弱


て
き
て
喘
息
と
左
膝
に
大
け

が
し
ち


て

そ
れ
か
ら

体
操
を
本
気
で
や
ろ
う
と
思


て
こ
ろ
ば
ん
体
操
と
ヨ
ガ

教
室
に
通

て
い
ま
す

今

は
も
う
と
に
か
く
体
を
動
か

し
て
な
い
と
変
な
感
じ
で


朝
起
き
た
時
と
寝
る
前
に
ち



と
や

て
そ
れ
で
す


き
り
し
て
睡
眠
も
食
事
も
う

ま
く
で
き
て
い
ま
す
뗇
뗊く
뗋

●
５
年
前
に
が
ん
の
手
術
を

し
て

そ
の
後
롿
こ
ろ
ば
ん

体
操
뢀
を
紹
介
さ
れ
て

い

い
先
生
に
巡
り
合
え
て

バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
る
運
動
で
一

回
も
転
ん
だ
こ
と
な
い
ん
で

す

こ
こ
へ
来
る
と
ね

や


ぱ
り
そ
の
１０
歳

２０
歳
ぐ

ら
い
若
く
な

て
뗆私
は
뗒お

幾
つ
で
す
か
﹂

て
言
わ
れ

る
と
１８
歳

て
言

て
る
ん

で
す

と
い
う
ぐ
ら
い
に
こ

の
場
が
非
常
に
楽
し
い
ん
で

毎
週
来
て
ま
す

뗊し
︶

●
入
会
し
た
の
が
去
年
の
３

月
で
す

続
け
た
い
と
思


た
の
は
確
実
に
帰
り
道

歩

く
の
が
楽
な
ん
で
す

足
が

上
ま
で
上
が
る

歩
幅
が
伸

び
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し

て
日
々
い
ま
す

뗊お
︶

●
一
昨
年
脳
腫
瘍
の
手
術
後

の
リ
ハ
ビ
リ
し
て
い
る
時

に

退
院
し
た
ら
何
が
し
た

い
で
す
か

て
言
わ
れ
て


롿
こ
ろ
ば
ん
体
操
뢀
に
行
き

た
い

て
言

た
の

롿
こ

ろ
ば
ん
体
操
뢀

て
何
で
す

か

て
い
う
か
ら

全
部
や


て
み
せ
た
の

な
ん
と
か

解
説
し
て
ね

退
院
を
し
て

か
ら

杖
で
う
ち
の
中
は
や


と
歩
い
て
た
ん
だ
け
ど


早
く
롿
こ
ろ
ば
ん
뢀
に
行
か

な
き

ダ
メ
だ

て
思


て

通
い
始
め
て
現
在
に
至


て
い
ま
す

뗊た
︶

●
こ
ろ
ば
ん
体
操
は
コ
ロ
ナ

の
前
か
ら
や

て
お
り
ま
し

て

４
年
は
通

て
お
り
ま

す

亀
田
先
生
が
分
か
り
や

す
く
楽
し
く
明
る
く
指
導
し

て
く
だ
さ
る
の
で
と
て
も
助

か

て
お
り
ま
す

こ
れ
か

ら
も
続
け
た
い
と
思
い
ま

す

뗊や
︶

●
こ
れ
ま
で

皆
さ
ん
と
一

緒
に
い
ろ
ん
な
こ
と
を
す
る


て
い
う
の
が
な
か
な
か
続

か
な
か

た
ん
で
す
け
ど


や
は
り
先
生
の
バ
ラ
エ
テ


に
富
ん
だ
中
身
で
最
後
ま
で

楽
し
く
や
れ
て
い
ま
す
し


瞑
想
で
す
か

あ
あ
い
う
こ

と
も
経
験
さ
せ
て
も
ら
え
て

違
う
こ
と
も
で
き
る
ん
だ
な

と
思

て
楽
し
み
に
や

て

お
り
ま
す

뗊ま
︶

●
私
は
と
に
か
く
仕
事
が
な

い
時

そ
の
時
は
必
ず
来
よ

う
と
思

て
ま
す

そ
れ
か

ら
先
生
が
変
わ
ら
な
き

い

い
な

て
い
つ
も
思

て
い

ま
す

뗊ま
︶

●
友
の
会
に
所
属
し
ま
し
て

か
ら

こ
の
こ
ろ
ば
ん
が
週

に
１
回

月
に
１
回
あ
る
イ

ベ
ン
ト
は
必
ず
出
席
い
た
し

て
お
り
ま
す

と

て
も
楽

し
い
で
す

こ
ち
ら
の
先
生

の
体
操
は

と
に
か
く
動
作

が
大
き
い
の
で

分
か
り
良

く
て

力
の
入
れ
ど
こ
ろ
と

か
抜
き
ど
こ
ろ
が

本
当
に

よ
く
分
か
る
よ
う
な
体
操

で
뗆
も
う
感
動
で
す
뗇
뗊い
뗋

●
私
歩
く
の
は
得
意
で

遠

く
の
方
ま
で
行
く
ん
で
す
け

ど

こ
う
い
う
体
操

て
い

う
の
は
あ
ま
り
や

た
こ
と

が
な
く
て

先
生
の
ご
指
導

で
本
当
に
分
か
り
や
す
く

て

家
で
も
時
間
が
あ
れ
ば

教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を

や

て

自
然
に
体
を
動
か

す
こ
と
も
楽
し
く
な

て
き

ま
し
た

뗊い
︶

●
友
の
会
の
ヨ
ガ
教
室
に
ず


と
通

て
い
ま
し
て
２５
年

以
上
経
ち
ま
す

毎
週
月
曜

日
に
代
々
木
駅
の
近
く
で
や


て
お
り
ま
す

年
取
る
と

転
び
や
す
く
な
り
ま
す
ね


ち


と
体
が
弱

て
き
ま

し
た
け
ど

な
ん
と
か
神
様

の
命
じ
る
と
こ
ろ
ま
で
し
た

い
と
思
い
ま
す

今
後
も
転

ば
ず
に
一
生
懸
命
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す

뗊い
︶

●
運
動
は
大
の
得
意
で
す


小
学
校
の
時
か
ら
マ
ラ
ソ
ン

は
い
つ
も
１
位
で

リ
レ


の
選
手
で
し
た

負
け
ず
嫌

い
で
し
た

５
人
兄
弟
の
女

一
人
で
兄
貴
に
負
け
た
く
な

く
現
在
に
至

て
お
り
ま

す

元
気
な
ふ
り
は
ず

と

続
け
て
ま
す
の
で

皆
さ
ん

の
元
気
を
全
部
あ
り
が
た
く

頂
戴
し
て
ま
す

뗊
た
︶

●
と
て
も
皆
さ
ん
い
い
方


先
生
も
す
ご
く
い
い
方
で

ね

楽
し
い
ん
で
す
よ
ね


こ
こ
へ
来
る
と
み
ん
な
笑
わ

せ
て
く
れ
た
り

と
て
も
雰

囲
気
が
良
く
て
楽
し
み
に
来

て
ま
す

運
動
も
先
生
が
い

ろ
い
ろ
教
え
て
く
だ
さ
る
の

で

一
生
懸
命
努
力
し
て
家

で
も
運
動
し
て
い
る
ん
で

す

だ
か
ら
だ
い
ぶ
体
の
動

き
が
違

て
き
た
よ
う
で

す

뗊し
︶

●
楽
し
み
に
毎
週
来
て
ま

す

前
に
は
時
々
転
ん
だ
り

し
て
ま
し
た
け
ど

さ
す
が

こ
こ
へ
来
る
よ
う
に
な

て

か
ら
転
ば
な
い
よ
う
に
な
り

ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す

뗊い
︶

●
す
ご
く
雰
囲
気
が
い
い
ん

で
す
よ
ね

た
だ
体
操
や
る

だ
け
じ

な
く
て

歌

た

り
瞑
想

て
い
う
の

あ
あ

い
う
の
も
な
ん
か
す
ご
く
精

神
的
な
疲
れ
も
取
れ
る
よ
う

な
感
じ
で

本
当
に
楽
し
い

で
す

뗊に
︶

●
夏
は

今
日
は
行
く
の
や

め
よ
う
か
な

な
ん
て
思


て
い
な
が
ら

休
ん
だ
こ
と

が
あ

た
ん
で
す
け
ど

行

か
な
く
ち


て
い
う
気
持

ち
を
出
し
て
来
て
見
て

運

動
し
て
そ
れ
か
ら
色
々
や


て
い
た
だ
い
て

先
生
の
話

を
聞
い
て
帰
る
と
す
ご
く
す


き
り
し
た
感
じ
が
し
て
毎

回
寄
せ
て
い
た
だ
い
て
ま

す

뗊か
︶

●
３
年
前
に
千
葉
に
住
ん
で

お
り
ま
し
た
け
ど
娘
が
こ
の

近
く
に
い
て

一
人
で
は


て
い
う
の
で
こ
の
近
く
に
住

ま
わ
し
て
い
た
だ
い
て

こ

ち
ら
の
教
室
に
は
３
年
く
ら

い
も
通
わ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す

こ
の
体
操
と
そ
れ

か
ら
歌
と
い
ろ
い
ろ
セ

ト

で
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

ま
す

뗊も
︶

●
私
の
目
的
は
寝
た
き
り
に

な
ら
な
い
よ
う
に
と
思

て

一
生
懸
命
体
操
を
や

て
い

る
ん
で
す

そ
れ
で
転
ぶ
こ

と
が
結
構
あ
り
ま
す
け
ど

も

こ
の
転
び
方
が
上
手
に

な

て
き
ま
し
た
の
で

す

ご
く
い
い
と
思

て
い
ま

す

そ
れ
か
ら
み
ん
な
と
お

友
た
ち
が
た
く
さ
ん
で
き
た

の
が
一
番
の
私
の
宝
物
で

す

뗊あ
︶

●
こ
こ
第
１
回
目
か
ら
来
て

い
ま
す

フ
レ
イ
ル
予
防


て
い
う
の
は
体
操
す
る
こ
と

だ

て
言
う
ん
で

い
ろ
い

ろ
な
体
操
教
室
に
行

て
み

ま
し
た
が

つ
い
て
い
け
な

か

た

今
ま
で
全
部
落
ち

こ
ぼ
れ
に
な

た
の
が

友

の
会
の
体
操
教
室
だ
と
続
く

ん
で
す

皆
さ
ん
の
元
気
な

顔
を
見
る
と
嬉
し
い
か
ら
こ

こ
へ
来
る
だ
け
で
も
楽
し
い

ん
で
す

뗊
は
︶

●
２
뗭
月
ぐ
ら
い
前
に

試

し
に
と
い
う
こ
と
で
お
伺
い

し
た
ら

毎
回
毎
回
楽
し
く


て
通

て
い
ま
す

特
に

１
時
間
の
メ
ニ


が
す
ご

く
変
化
が
あ

て
最
後
に
歌

を
歌

て
く
れ
て

歌
う


て
い
う
の
が
今
私
自
分
に
は

と

て
も
い
い
な
と
思

て

い
ま
す

뗊
お
︶
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餅
つ
き
大
会
で
交
流















































































































 

　
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　
　
　
代
々
木
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士
　
林
　
治
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〇福祉用具のレンタル・住宅改修

〇友の会向け特価チラシ配布

〇友の会健康講座・地区サロンにて福祉用

具説明会開催

〇介護用品の販売についてお気軽にご相談

下さい。

（株）福祉協同サービス

江東営業所　江東区大島１丁目-

電話　떻떻

散
策
サ

ク
ル

銀
杏
の
ト
ン
ネ
ル
を

散
策
　
　
　
　
　
　

お
し
ら
せ
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＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


　
ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


　
１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


　
平
日
は
１０
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

港
町
汽
笛
を
鳴
ら
す
年
夜
か
な

胡
口
　
靖
夫

初
春
の
読
書
は
じ
め
は
﹁
ミ
ス
マ

プ
ル
﹂

尾
形
多
香
子

冬
も
よ
う
生
き
急
ぐ
な
と
北
極
星

山
口
　
道
子

落
ち
木
ノ
実
声
な
き
声
で
春
を
待
つ

池
田
　
　
泉

人
混
み
を
願
い
背
負
い
て
走
る
絵
馬

峯
崎
　
光
恵

ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
冬
虹
か
け
た
安
青
錦

早
川
ア
リ
ス

俳句の会
どなたでも句会へ

　　どうぞ！　　
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男
の
料
理
教
室

謹賀新春
代々木健康友の会

会長　 布施　仁

뉤
뉥

뉦
뉧
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



















　 ２０２６年１月１日　
毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９９号 （４）

布施会長も一つき

見事な紅葉をバックに記念撮影

●
新
春
俳
句
●
　

　
１１
月
２１
日

散
策
サ

ク

ル
は
神
宮
外
苑
の
銀
杏
並
木

を
散
策
し
ま
し
た

平
日
に

も
か
か
わ
ら
ず
大
変
な
人
混

み
で
し
た
が

銀
杏
は
見
頃

で

太
陽
の
光
を
浴
び
て
黄

金
に
輝
く
景
色
に
뗒き
れ
い
뗓

を
連
発

銀
杏
の
ト
ン
ネ
ル

を
の
ん
び
り
歩
き
ま
し
た


　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す


　
お
米
な
ど
の
食
料
品
を
は

じ
め
と
し
た
物
価
の
高
騰
が

続
い
て
い
ま
す

家
賃
・
地

代
も
こ
こ
数
年
で
上
昇
し
続

け

東
京
都
内
で
低
所
得
層

が
生
活
す
る
の
が
困
難
に
な


て
い
ま
す


　
昨
年

高
市
政
権
が
誕
生

し
ま
し
た
が

消
費
税
減
税

に
は
背
を
向
け

む
し
ろ
円

安
に
よ
る
物
価
高
騰
を
招
い

た
﹁
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
﹂
を
続

け

暮
ら
し
や
教
育

福
祉

の
予
算
の
増
額
で
は
な
く


軍
事
費
を
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
２
％

︵
約

兆
円
︶
に
増
額
す
る

方
針
を
決
め
る
な
ど

国
民

生
活
の
向
上
は
到
底
望
め
ま

せ
ん


　
一
方
で

国
民
の
苦
難
の

原
因
を
﹁
外
国
人
が
悪
い
﹂

と
す
る
排
外
主
義
の
政
党
も

台
頭
し

２
０
２
５
年
７
月

の
参
議
院
選
挙
で
は
多
数
の

議
席
を
得
ま
し
た


　
さ
ら
に
뗆뗒ス
パ
イ
を
防
止

す
る
﹂
と
い
う
美
名
の
も
と

に

国
民
監
視
・
思
想
差
別

を
行
う
롿
ス
パ
イ
防
止
法
뢀

の
制
定
を
一
部
の
野
党
か
ら

も
提
案
さ
れ
て
い
ま
す


　
賃
金
が
上
が
ら
ず
に
物
価

が
上
昇
す
る
状
況
で

当
事

務
所
に
も
生
活
に
困
窮
す
る

人

非
正
規
労
働
で
必
死
に

働
い
て
い
る
人
の
相
談
が
多

数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す


　
世
界
中
か
ら
戦
争
が
な
く

な
り

生
活
に
困
窮
す
る
こ

と
が
な
く

個
人
の
尊
厳
が

尊
重
さ
れ
る
よ
う
な
社
会
を

実
現
す
る
た
め
代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
も
微
力
な
が
ら

み
な
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る

存
在
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま

す


　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す


　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

昨
年
は
﹁
地

域
医
療
を
守
る
た
め
の
１
０

０
万
人
署
名
﹂
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

高
市
首
相
の

所
信
表
明
演
説
や
内
閣
の
顔

ぶ
れ
や
連
立
協
議
の
内
容
を

見
る
と
と
て
も
重
苦
し
い
気

分
に
な
り
ま
す

し
か
し
現

政
権
の
掲
げ
る
政
策
は

国

民
生
活
の
実
像
と
は
か
け
離

れ
て
お
り
友
の
会
は
引
き
続

き
﹁
非
戦

暮
ら
し
﹂
の
視

点
で
会
員
や
地
域
の
方
々
と

協
力
し
て
地
道
な
活
動
を
継

続
し
て
い
き
ま
す

本
年
も

ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す


　
１２
月
７
日
に
鳩
森
神
社
で

餅
つ
き
大
会
が
あ
り

友
の

会
幹
事
と
職
員
数
名
で
参
加

を
し
て
き
ま
し
た


　
当
日
は
１０
時
過
ぎ
か
ら
餅

つ
き
を
開
始
し
て

１２
時
頃

ま
で
に
は
終
了
と
な
り
地
域

の
方
と
の
交
流
す
る
な
ど
楽

し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た


　
地
域
の
方
か
ら

餅
を
つ
く
際
の
力

の
使
い
方
を
教
え

て
い
だ
き

そ
ん

な
に
筋
肉
痛
に
は

な
ら
ず
に
済
み
ま
し
た
︵
大

変
感
謝
뗋

自
分
は
最
初
に

つ
い
て
い
た
お
餅
を
滑
ら
せ

て
し
ま
い
地
面
に
落
と
し
て

し
ま
し
ま
し
た

樹
脂
製
の

杵
に
水
分
を
付
け
る
加
減
が

難
し
く
同
じ
よ
う
な
状
況
に

何
度
か
な

て
し
ま
い
ま
し

た


　
餅
つ
き
大
会
に
来
ら
れ
た

お
子
さ
ん
も
な
か
な
か
体
験

で
き
な
い
餅
つ
き
が
で
き


と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た


　
毎
年
の
恒
例
行
事
な
の

で

餅
つ
き
に
興
味
が
あ
る

方
・
体
力
に
自
慢
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
来
年
は
参
加
お
願
い

し
ま
す


　
代
々
木
病
院
　
医
事
課
　

大
崎
岳
歩

女性の方も大歓迎

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

歩

き

カ

メ

ラ

原
宿
か
ら
乃
木
坂
へ

　
新
春
は

原
宿
か
ら
青
山

を
抜
け
て
乃
木
坂
・
国
立
新

美
術
館
の
道
の
り

約
２
・

７
뗞
を
歩
き
ま
す


　
国
立
新
美
術
館
は

入
館

無
料
で
建
物
の
外
観
だ
け
で

も
一
見
の
価
値
が
あ
り
ま

す


▽
１
月
１７
日
︵
土
︶

▽
集
合
１０
時
　
Ｊ
Ｒ
代
々
木

駅
西
口
改
札
内

▽
参
加
費
３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

こ
ろ
ば
ん
体
操

▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

３０
分
か
ら
２
時
３０
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
１
月
７
日
뗆
１４
日
뗆
２１
日
뗆

２８
日
の
水
曜
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

ヨ



ガ

教

室

▽
１
月
１９
日

２６
日
の
月
曜

日


▽
時
間
　
午
前
１０

１１
時
３０

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費
　
年
間
５
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

俳

句

の

会

▽
１
月
８
日
︵
木
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

地
下
会
議
室

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

男
の
料
理
教
室

▽
１
月
１０
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
千
駄
ケ
谷
社
会
教
育
館
２

階
・
料
理
室

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀눽

　
布
遊
び
　
　
　
　

　︵
手
作
り
小
物
︶
　

▽
１
月
１６
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

地
下
会
議
室

▽
参
加
費
　
５
０
０
円

郷
土
料
理
に
舌
鼓

　
１２
月
の
男
の
料
理
教
室

は

１１
名
の
参
加
で
し
た


レ
シ
ピ
は
﹁
マ
グ
ロ
の
手
こ

ね
寿
司
﹂
と
﹁
真
鯛

ク
ロ

ダ
イ

ヒ
ラ
メ
の
こ
ぶ
締
め

と
ヤ
リ
イ
カ
の
刺
身
﹂
で
し

た
뗇
１
月
は
뗒鍋
料
理
３
種
뗓

の
予
定
で
す

뗊
都
合
に
よ

り
変
更
あ
り
ま
す
︶

　
エ
プ
ロ
ン
と
帽
子
か
バ
ン

ダ
ナ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い


女
性
の
参
加
も
歓
迎
で
す



