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地
域
医
療
守
れ
署
名
３
３
０
０
筆
！

秋
の
拡
大
月
間
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　

第４回よよぎリハ活
「膝　・　腰に効く！ホームエクササイズ」

３月７日（土）午前　：　～
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診
療
報
酬
が
３
％
超
え

さ
ら
に

％
増
引
き
上
げ
必
要
　

健康まつりの予告

　今年の健康まつりは뙘

５月日땆土땇午後実施し

ます뙙楽しい企画を準備

中です뙙

　代々木病院のホームペ

ージ땆ＱＲコード땇で随時

進捗状況をお

知 ら せ し ま

す뙙ぜひ뙘ご覧

ください뙙
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２月１日現在の会員約놋人
４５５

旅
行
　

・　
カ
メ
ラ
뢃
カ
ラ

オ
ケ
뢃
ス
マ
ホ
ゲ

ム

뢃
節
約
料
理

뉤
뉥

뉦
뉧（３） ２０２６年２月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７００号 　

代々木駅前での「地域医療守れ」宣伝行動

本年も땎地域の方々を元気に♪땏

幻想的な銀山温泉で一枚

　
医
療
機
関
へ
の
診
療
報
酬

が
１２
年
ぶ
り
に
引
き
上
げ
ら

れ

３０
年
ぶ
り
の
３
％
超
え

で
す

民
医
連
を
は
じ
め
と

す
る
医
療
機
関
の
運
動
や
世

論
の
成
果
で
す


　
し
か
し

３
％
で
は
医
療

危
機
か
ら
脱
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん

国
立
大
学
病
院

長
会
議
の
大
鳥
精
司
会
長

︵
千
葉
大
学
病
院
長
︶
は


３０
年
ぶ
り
の
大
幅
増
だ
と
評

価
す
る
一
方

뗒
危
機
的
状

況
を
脱
し
た
わ
け
で
は
な

い
﹂
と
述
べ
て
い
ま
す


　
さ
ら
に

建
物
や
設
備
の

修
繕

医
療
機
器
の
更
新
な

ど
を
考
え
れ
ば

医
療
団
体

が
求
め
て
い
る
１０
％
増
へ
の

引
き
上
げ
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す


　
し
か
し

財
源
問
題
が
残

さ
れ
て
い
ま
す

高
額
療
養

費
制
度
改
定
に
よ
る
負
担
増

や
高
齢
者
の
保
険
料
の
引
き

上
げ
な
ど
の
議
論
が
す
す
ん

で
い
ま
す

さ
ら
に

さ
き

の
自
民
党
と
維
新
の
会
と
の

連
立
合
意
で
医
療
費
の
４
兆

円
削
減
で
合
意
し
て
い
ま

す

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
︵
ロ
キ

ソ
ニ
ン
な
ど
１
１
０
０
品

目
︶
の
保
険
料
は
ず
し
や
高

齢
者
の
窓
口
負
担
増
な
ど


大
幅
な
患
者
負
担
増

が
物
価
高
騰
に
加

え

生
活
を
直
撃
す

る
こ
と
は
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん


　
い
ま
こ
そ

国
の

財
政
支
援
と
予
算
を

国
民
の
暮
ら
し
に
振

り
分
け
る
こ
と
を
望

む
も
の
で
す

そ
う

し
た
政
治
を
求
め
ま

す


友
の
会
幹
事
会

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す

第
４
回
﹁
膝

・
腰
に
効
く
！
ホ

ム
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
﹂
が
３
月
７
日

︵
土
︶
に
開
催
さ
れ
ま
す


前
回
は
２５
名
の
方
々
に
ご
参

加
い
た
だ
き

膝
・
腰
に
関

す
る
セ
ル
フ
チ


ク
・
講

義
・
自
宅
で
も
続
け
ら
れ
る

予
防
体
操
を
行
い
ま
し
た


今
回
も
引
き
続
き

膝
と
腰

の
代
表
的
な
疾
患
で
あ
る
変

形
性
膝
関
節
症
・
腰
椎
圧
迫

骨
折
に
つ
い
て
の
講
義
と
膝

・
腰
に
関
連
す
る
体
操
を
行

い
ま
す


　
今
回
は
特
に

体
操
の
内

容
を
ボ
リ


ム
ア

プ
し

て
お
届
け
す
る
予
定
で
す


資
料
も
準
備
し
て
お
り
ま
す

の
で

ご
自
宅
に
持
ち
帰
り

継
続
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸

い
で
す

最
後
に
は
毎
回
盛

り
上
が
る
脳
ト
レ
も
準
備
し

て
お
り
ま
す


　
本
年
も
﹃
地
域
の
方
々
を

元
気
に
♪
딻を
モ

ト

に
뗆

皆
さ
ん
の
生
活
に
役
立
つ
内

容
を
お
届
け
い
た
し
ま
す


寒
い
時
期
だ
か
ら
こ
そ
！
リ

ハ
ビ
リ
テ

シ

ン
部
の
ス

タ

フ
と
楽
し
く
身
体
を
動

か
し
ま
せ
ん
か
⁈
お
一
人
で

も
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す

初
め

て
の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い


　
参
加
ご
希
望
の
方
は
友
の

会
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

に


理
学
療
法
士
　
引
田
真
生
子

◇

▽
３
月
７
日
︵
土
︶
午
前


時
３０
分

１１
時
４５
分

▽
代
々
木
病
院
東
館
３
階
多

目
的
ル

ム

▽
参
加
費
無
料
で
す


　
こ
の
間

み
な
さ
ん
に
ご

協
力
を
い
た
だ
い
た
﹁
地
域

住
民
の
医
療
を
受
け
る
権
利

を
保
障
す
る
た
め
に
医
療
機

関
の
維
持

存
続
へ
の

支
援
を
求

め
る
請
願

署
名
뗓
は
뗆

１
月
１５
日

現
在
で


３
３
０
０

筆
が
寄
せ

ら
れ
ま
し

た

全
国

で
は



万
人
の
署

名
に
到
達

し
て
い
る

と
聞
い
て

お

り

ま

す


　
友
の
会

は

８
月

か
ら
会
員

の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し


団
地
の
み
な
さ
ん
に
独
自
に

訴
え
を
つ
く

て
４５
筆
を
集

め
て
い
た
だ
い
た
り

多
く

の
み
な
さ
ん
が

５
人

１０

人
と
集
め
て
い
た
だ
き
ま
し

た

ま
た

駅
で
の
宣
伝
署

名
行
動
や
地
域
を
訪
問
し
て

の
訴
え
な
ど

こ
れ
ま
で
に

な
い
取
り
組
み
と
な
り
ま
し

た


　
全
国
の
医
療
機
関
の
７
割

が
赤
字
の
な
か

医
療
機
関

の
倒
産

廃
業
が
相
次
ぎ


深
刻
な
事
態
と
な

て
い
る

こ
と
を
受
け

뗒
地
域
の
病

院
を
守
ろ
う
﹂
と
頑
張

て

い
た
だ
い
た
結
果
で
す


　
引
き
続
き

診
療
報
酬
の

引
き
上
げ
や
国
・
自
治
体
の

支
援
を
求
め
て
い
き
ま
す


＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　
昨
年
１０
月
か
ら
１２
月
ま
で

友
の
会
の
仲
間
増
や
し
月
間

の
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た

４０
人
の
方
が
新
た
に

友
の
会
に
加
入
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た

ま
た

こ
の
期

間
だ
け
の
無
料
大
腸
が
ん
検

診
や
健
康
講
座
の
お
さ
そ
い

な
ど

地
域
の
方
々
に
﹁
ご

い

し

に
健
康
づ
く
り
﹂

を
訴
え
ま
し
た


　
ま
た

入
院
患
者
さ
ん


地
域
の
患
者
さ
ん
に
は

河

邉
院
長
名
で
お
手
紙
を
差
し

上
げ
뗆入
会
を
訴
え
ま
し
た
뗇

中
に
は

友
の
会
の
割
引
ド


ク
を
受
け
た
い
か
ら

と

入
会

無
料
大
腸
が
ん
検
診

は
１
６
０
人
に
検
査
キ

ト

を
渡
し


名
が
検
査
を
受

け
ま
し
た

早
期
発
見

早

期
治
療
で
こ
ろ
ば
ん
体
操
や

サ

ク
ル
参
加
者
に
検
査
を

す
す
め
ま
し
た


友
の
会
幹
事
会

　
総
務
課
の
高
橋
と
申
し
ま

す

私
の
最
近
の
趣
味
に
つ

い
て
話
し
ま
す

私
は
元
々

写
真
撮
影
が
好
き
で

よ
く

全
国
各
地
に
撮

影
に
行

て
い

ま
し
た


　
時
に
は
冬
に

日
帰
り
で
山
形

の
銀
山
温
泉
に

行
き

温
泉
に

も
入
ら
ず
撮
影

だ
け
し
て
帰
宅

す
る
程
熱
中
し

て
い
ま
し
た


し
か
し
こ
れ

で
は
お
金
も

体
力
も
尽
き

て
し
ま
う
と

考
え

次
は

カ
ラ
オ
ケ
の
ア
プ
リ
に
入
り

浸
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た


そ
こ
で
は
歌
を
う
た
う
だ
け

で
は
な
く

な
ん
と
全
国
各

地
に
居
る
歌
好
き
の
人
々
と

繋
が
る
こ
と
が
出
来
る
の
で

す


　
気
が
付
い
た
ら
月
に
２
度

の
オ
フ
会
︵
旅
行
︶
を
開
く

ほ
ど
熱
中
し
て
い
た
私
は


こ
れ
で
は
お
金
も
体
力
も
尽

き
て
し
ま
う
と
気
が
付
き


今
度
は
ス
マ
ホ
ゲ

ム
の
世

界
に
身
を
移
し
ま
し
た


　
そ
こ
で
は
壮
大
な
物
語
と

魅
力
的
な
キ

ラ
ク
タ

達

が
躍
動
し
て
い
ま
し
た

彼

ら
の
世
界
を
救
う
た
め
に


私
も
多
く
の
犠
牲
︵
課
金
︶

を
出
し

こ
れ
以
上
こ
ん
な

事
を
や

て
い
た
ら
体
力
と

い
う
か
お
金
が
も
た
な
い
と

考
え
ま
し
た


　
身
近
な
人
や
将
来
の
た
め

に
お
金
を
貯
め

さ
さ
や
か

な
幸
せ
を
大
切
に
し
た
い


そ
ん
な
私
の
最
近
の
趣
味
は

節
約
料
理
で
す


　
　
友
の
会
職
員
幹
事

高
橋
草
太
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

紙
面
な
ん
で
も
　

法
律
相
談

　
　
カ
ス
タ
マ

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
へ
の
対
応
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
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

















  


















                                  
〇福祉用具のレンタル・住宅改修

〇友の会向け特価チラシ配布

〇友の会健康講座・地区サロンにて福祉用

具説明会開催

〇介護用品の販売についてお気軽にご相談

下さい。

（株）福祉協同サービス

江東営業所　江東区大島１丁目-

電話　떻떻

　

男

の

料

理

教

室

３
種
類
の
鍋
を
作
る

女性の参加も歓迎です！

　
１
月
１０
日
︵
土
︶
の
男
の

料
理
教
室
は

９
名
の
参
加

で
し
た

レ
シ
ピ
は
﹁
塩
ち


ん
こ
﹂
と
﹁
寄
せ
鍋
﹂
と

﹁
キ
ム
チ
鍋
﹂
の
３
種
類
の

鍋
を
作
り
ま
し
た


　
２
月
は
７
日
︵
土
︶
に


千
駄
뗭
谷
社
教
館
２
Ｆ
調
理

室
で
午
後
６
時
か
ら
行
い
ま

す

뗒
鶏
む
ね
肉
と
白
菜
の

ク
リ

ム
煮
﹂
と
﹁
ス
ペ
ア

リ
ブ
の
煮
物
﹂
の
予
定
で
す

︵
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
こ

と
あ
り
뗋

参
加
費
は

１

０
０
０
円
で
す

エ
プ
ロ
ン

と
帽
子
か
バ
ン
ダ
ナ
を
お
持

ち
く
だ
さ
い

女
性
の
参
加

も
歓
迎
で
す

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
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
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

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



　
歩
こ
う
会
予
告

東
京
湾
野
鳥
公
園
へ
　

お
し
ら
せ
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




























　

歩

き

カ

メ

ラ

原
宿
表
参
道
か
ら
青
山


乃
木
坂
ま
で
東
京
繁
華
街

散
歩
　


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

                       

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


　
ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


　
１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


　
平
日
は
１０
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

 
뉤
뉥

뉦
뉧

　
私
は

社
会
福
祉
施

設
の
職
員
で
す
が

入

所
さ
れ
た
利
用
者
の
方
か

ら

挨
拶
し
て
も
目
を
合
わ

せ
ず
無
視
さ
れ
る

新
入
所

職
員
が
挨
拶
に
来
な
い
と
公

然
と
文
句
を
言
わ
れ
る

等

の
扱
い
を
受
け

そ
の
方
の

特
定
の
お
気
に
入
り
職
員
が

偏

て
そ
の
方
の
担
当
と
な

る

お
気
に
入
り
職
員
が
私

的
な
買
物
に
つ
き
合
わ
さ

れ

お
土
産
を
買

て
も
ら

う

等
が
行
わ
れ

職
場
で

は
み
な
困

て
い
ま
す

施

設
の
担
当
者
に
対
処
を
申
し

入
れ
て
も

そ
の
利
用
者
を

変
え
る
の
は
容
易
で
は
な

い

と
逃
げ
腰
で
す

ど
う

し
た
ら
良
い
で
し

う
か
？

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

こ
ろ
ば
ん
体
操

▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

３０
分
か
ら
２
時
３０
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
２
月
４
日

１８
日

２５
日

の
水
曜
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

ヨ



ガ

教

室

▽
２
月
２
日

９
日

１６
日

の
月
曜
日


▽
時
間
　
午
前
１０

１１
時
３０

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費
　
年
間
５
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

俳

句

の

会

▽
２
月
５
日
︵
木
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

男
の
料
理
教
室

▽
２
月
７
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
千
駄
ケ
谷
社
会
教
育
館
２

階
・
料
理
室

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

　
布
遊
び
　
　
　
　

　︵
手
作
り
小
物
︶
　

※
２
月
뗆３
月
は
休
止
で
す
뗇

新国立美術館の空中カフェ

　
ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
０３
뗙
３
３
７

９
뗙
５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


　
ま
ず

利
用
者
と
施

設
と
の
間
の
利
用
契
約

書
を
確
認
し
ま
し

う

契

約
書
に
は
通
常

施
設
側
か

ら
利
用
者
に
対
す
る
﹁
契
約

解
除
﹂
条
項
が
あ
り

뗒
従

業
員
の
生
命
・
身
体
・
財
産

・
信
用
を
傷
つ
け
る
こ
と
等

に
よ
り
契
約
を
継
続
し
難
い

重
大
事
情
﹂
な
ど
の
解
除
要

件
が
規
定
さ
れ
て
い
る
の

で

こ
の
適
用
を
要
求
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す

ま
た

労
働
契
約
法
５
条
で
は

使

用
者
は

労
働
者
の
生
命


身
体
等
の
安
全
を
確
保
で
き

る
よ
う

労
働
者
を
﹁
働
き

や
す
い
就
業
環
境
で
就
業
さ

せ
る
義
務
﹂
が
あ
り
ま
す


利
用
者
の
パ
ワ

ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
に
該
当
す
る
行
為
と
し

て
は

精
神
的
な
攻
撃
︵
暴

言
뗋

人
間
関
係
か
ら
の
切

り
離
し
뗊仲
間
外
し
뗆無
視
뗋뗆

過
大
な
要
求
︵
業
務
上
不
要

な
こ
と
の
強
要
や
仕
事
の
妨

害
︶
等
が
考
え
ら
れ

施
設

に
は

具
体
的
な
是
正
措
置

を
と
る
べ
き
雇
用
管
理
上
の

措
置
義
務
が
あ
り

時
に
損

害
賠
償
責
任
が
生
じ
ま
す


ま
た
２
０
２
５
年
に
は

労

総
施
策
法
改
正
で

職
場
に

お
け
る
カ
ス
タ
マ

ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
の
防
止
措
置
が
事
業

主
に
義
務
付
け
ら
れ

ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
対
策
強
化
が
図
ら

れ
ま
す

①
労
働
者
を
守
る

毅
然
と
し
た
方
針
を
明
確
に

し

施
設
内
外
に
示
す

②

労
働
者
が
安
心
し
て
相
談
で

き
る
窓
口
を
設
置
し

広
く

相
談
に
応
じ
る

③
相
談
が

あ

た
場
合

速
や
か
に
事

実
確
認
を
行
い

被
害
者
へ

の
配
慮
と
再
発
防
止
策
を
講

じ
る

④
悪
質
な
言
動
に
対

し

警
告
や
サ

ビ
ス
拒
否

な
ど
具
体
的
な
対
処
方
針
を

定
め

実
行
で
き
る
体
制
を

整
え
る
こ
と
等
が
求
め
ら
れ

ま
す
뗇こ
れ
ら
を
活
用
し
て
뗆

職
場
の
環
境
を
整
え
ま
し


う


弁
護
士
　
須
藤
正
樹

カワセミに会えるかも

　
歩
き
カ
メ
ラ
は
５２
回
目
で

し
た


　
原
宿
表
参
道
か
ら
青
山
根

津
美
術
館

乃
木
坂
の
新
国

立
美
術
館
ま
で


　
朝
１０
時
集
合
だ

た
の
で

原
宿
は
す
い
て
い
ま
し
た


こ
れ
が
１１
時
過
ぎ
１２
時
に
な

る
と
大
変
な
混
雑
に
な
り
ま

す


　
歩
き
カ
メ
ラ
ど
こ
ろ
じ


な
い
く
ら
い
に
な

て

皆

さ
ん
と
は
ぐ
れ
て
し
ま
い
ま

す


　
表
参
道
に
交
差
し
て
渋
谷

川
を
暗
渠
に
し
た
通
り
が
あ


て

そ
れ
が
表
参
道
の
左

右
に
あ
り

原
宿
の
昔
な
が

ら
の
路
面
店
が
並
ん
で
い
ま

す


　
乃
木
坂
の
新
国
立
美
術
館

に
つ
い
た
ら

名
物
の
空
中

カ
フ

で
ま

た
り
し
て
解

散
し
ま
し
た


　
た
ま
に
は
東
京
繁
華
街
散

歩
も
良
い
も
の
で
す


友
の
会
幹
事
　
下
光
彰
二

　
埋
立
地
に
蘇

た
野
鳥
の

楽
園

い
ろ
ん
な
小
鳥
の
さ

え
ず
り
が
聞
こ
え
る
小
道
を

歩
き
ま
す

観
察
小
屋
で
も

し
か
し
た
ら

オ
オ
タ
カ
や

カ
ワ
セ
ミ
に

会
え
る
か
も

し

れ

ま

せ

ん

寒
く
て

閉
じ
こ
も
り

が
ち
の
日
々

で
す
が

い


し

に
運

動
不
足
を
解

消
し
ま
せ
ん
か

参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す


◇

▽
日
時
　
２
月
２０
日
︵
金
︶

▽
集
合
　
千
駄
뗭
谷
駅
前
・

１０
時

▽
参
加
費
　
２
０
０
円

大

江
戸
線
・
モ
ノ
レ

ル
に
乗

り
ま
す

交
通
費
と
入
場
料

は
自
己
負
担
で
す

入
場
料

は
大
人
３
０
０
円
︵
６５
歳
以

上
１
５
０
円
︶
で
す


＊
歩
き
や
す
い
靴
で

水
分

と
少
し
行
動
食
を
お
持
ち
く

だ
さ
い


＊
参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

に
ご
連
絡
下
さ
い


　 ２０２６年２月１日　
毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７００号 （４）


